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Indledning

Titlen pa vores bachelor er et spergsmal, vi hyppigt har stillet os selv i labet af projektet. I
processen har vi lert, at vi ikke er ene om dette. I arbejdet med det obligatoriske emne

sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF) er spergsmalet yderst relevant.

Interessen for spergsmalet blev formet i medet med evalueringsrapporten udfert for Styrelsen
for Undervisning og Kvalitet. I rapporten stod der bl.a., at op mod 15% af de adspurgte lerere
finder nogle emner inden for SSF grenseoverskridende at skulle undervise i (Folner, Jensen,
& Larsen, 2019, s. 28). Tallet indikerer, at der er noget pa spil i SSF-undervisningen, som kan
skabe et spendingsfelt mellem det obligatoriske emne og lerernes private graense. Denne
balance mellem professionalitet og privatliv, bliver sat pd spidsen i SSF, i kraft af indholdets

private karakter.

Som kommende lerere, med stor interesse for emnet, kommer vi selv til at forholde os til denne
balancegang. Vi er derfor nysgerrige pa lereres oplevelse af spendingsfeltet, samt hvordan den
kommer til udtryk i undervisning. Dette bachelorprojekt tager udgangspunkt i lereres
erfaringer med SSF, for at belyse den graense man som larer skal balancere pa. Folgende

problemformulering danner grundlag for projektet og vores overvejelser.

Problemformulering
Hvordan forholder larere sig til det obligatoriske emne sundheds- og seksualundervisning og

familiekundskab, med serligt henblik pa balancen mellem det private og det professionelle

aspekt?

Arbejdsspergsmal
For at kunne besvare vores problemformulering, arbejder vi ud fra de fire nedenstdende
sporgsmal.

- Hvilke grézoner kan der opsta i forbindelse med SSF-undervisningen med henblik pa
den private- og professionelle personlighed?

- Hvordan forholder lerere sig til de forskellige videns- og faerdighedsomrader inden for
SSF?

- Hvordan opleves elevernes adfaerd i SSF-undervisningen set ud fra et lererperspektiv?

- Hvilke parametre kunne ifelge lererne ruste dem yderligere til at varetager SSF-
undervisningen?
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Begrebsafklaring af sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er ét af de obligatoriske emner i
folkeskolen (Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019a; Bekendtgerelse om lov i
folkeskolen §7, jf. LBK nr. 1396 af 28/09/2020, herefter kaldet Folkeskoleloven). I projektet
vil emnet primert blive omtalt med forkortelsen SSF. Grundet emnets timelose status indgar
SSF 1 skolens obligatoriske fag, integreret i den almene undervisning. Dette foregar fra
bernehaveklasse til 9. klasse, hvor emnets progression folger elevernes udvikling (Styrelsen

for undervisning og kvalitet, 2019a).

Emnet indeholder to kompetenceomrader: sundhed og trivsel og kon, krop og seksualitet, hvori
der undervises med undersogende og handlingsorienteret arbejdsformer. Her centreres
undervisningen om elevernes aktive deltagelse og undren (Styrelsen for undervisning og
kvalitet, 2019a, s. 20). Der sigtes efter at udvikle elevernes kritiske stillingtagen og
handlekompetence, og at de derigennem “[...] opndr erkendelse af egne greenser og rettigheder

samt forstdelse for andres” (Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019a, s. 18).

Lasevejledning

Grundlaget for projektet er dannet ud fra problemformuleringen og de uddybende
arbejdsspergsmal. Projektet vil med inddragelse af relevant teori, national og international

forskning, samt egne empiriske undersggelser besvare problemformuleringen.
For at kunne besvare problemformuleringen, indgér folgende afsnit i projektet:

Den videnskabsteoretiske baggrund for projektet tydeligger projektets hermeneutiske tilgang

samt vores egen forforstdelse for SSF.

I State of the Art praesenteres den forskning, som projektet stir pd skuldrene af. Der inddrages

to forskningsprojekter. Evaluering af Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
(SSF) lavet for Styrelsen for Undervisning og Kvalitet, som benyttes komparativt i lebet af
projektet. Samt What do young people think about their school-based sex and relationship
education? A qualitative synthesis of young people’s views and experiences fra University of

Bristol, som inddrager et internationalt elevperspektiv.
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Metode og undersogelsesdesign omfatter en redegorelse for de anvendte empiriske metoder:
det kvalitative interview og det kvantitative spergeskema. Derudover prasenteres centrale
refleksioner, som er gjort i forbindelse med udarbejdelsen af hhv. interviewdesignet og

spergeskemaerne.

Teoretisk grundlag for projektet indeholder redegerelser af de anvendte teorier samt

motivationen for inddragelsen af disse. Vi har forst og fremmest anvendt Erik Jappes teori om
De Tre P’er, hvortil Helle Bjerresgaards perspektiv inkluderes. Derudover inddrages teorien
om Den Autentiske Larer af Per Fibaek Laursen. Slutteligt redegeres for magtbegrebet

defineret af Michel Foucault.

Analysen er opdelt i fem analyseafsnit. Forholdet mellem Den Autentiske Leerer og De tre P’er
indeholder en sammenligning af de to teorier forst ud fra et generelt perspektiv og dernzst i
forhold til SSF. I Grdzoner i SSF bereres lereres personlige erfaringer med emnet, hvori
grazoner analyseres i forhold til bade laereres intentioner med undervisningen og deres private
greenser. Leereres forhold til indholdet i SSF ser nermere specifikke temaer og gér i dybden
med grunden hertil. Elevdeltagelse set fra et lcererperspektiv omhandler lareres oplevelse af
elevernes engagement og deres engagement og deltagelse i undervisningen. Tre parametre
lcerere mener kan forbedre deres SSF-undervisning er titlen pa de sidste analyseafsnit. Her vil

didaktiske- og peedagogiske redskaber, viden pa emnet og tid blive behandlet.

I diskussionen dreftes to temaer: Vores egen forforstielse af emnet sat i relation til andre
lereres forstdelse. Derudover diskuteres samspillet mellem vores anvendte teorier i SSF-

undervisningen.

Konklusionen opridser hovedpointerne i projektet, herunder grédzoners tilstedevarelse i SSF-

undervisningen, magtforholdet i klasselokalet og lereres syn pd mulig optimering af SSF

Handleperspektivet vil inkludere et kort handleforslag til videre arbejde med SSF, der forsgger

at imedekomme nogle af de dilemmaer, der ses i1 projektet.
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Den videnskabsteoretiske baggrund for projektet

I folgende afsnit vil projektets videnskabsteoretiske tilgang blive prasenteret.

I hermeneutikken tager man udgangspunkt i en forforstdelse, som gennem undersogelser
videreudvikles. Dette skaber en dybere forstaelse af fanomenet og er med til at rejse nye
undersogelsesspargsmal til fortolkning. Det kaldes indenfor metodikken den hermeneutiske

spiral (leremiddel.dk, 2020).

Et neglebegreb inden for metodikken er fortolkning, hvori der findes to aspekter. For det forste
undersoges fenomenet ud fra et menneskeligt perspektiv. Det vil sige, at der bl.a. inddrages
vardier, folelser og oplevelser 1 beskrivelsen, hvilket medvirker at undersegelsesgenstanden
belyses anderledes end ved andre metodikker (Thurén, 2008, s. 106 — 116). Et andet aspekt er,
at forskerens egen fortolkning og forforstdelse af fenomenet vil pavirke undersogelsen
(leremiddel.dk, 2020). Fortolkningen afhaenger derfor af forskerens egne perspektiver, hvilket

man skal veere opmerksom pa ved brug af denne metodik.

Forforstaelse

Vores brug af den hermeneutiske metode fremskynder, at vi prasenterer vores egen

forforstdelse af projektets genstand, sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab.

Vi har begge taget det frivillige SSF-kursus pd lareruddannelsen, men derudover har vi
beskeden praksiserfaring med emnet. Det er derfor faghaftet, der danner grundlaget for vores

forforstaelse af emnet. Vi vil nedenfor liste tre aspekter, vi har veret serlige opmarksomme
pa.

For det forste er vi opmarksomme pé, at emnet populert kaldes ’seksualundervisning”, hvilket
kan virke misvisende, idet emnet indeholder flere aspekter end dem, der relaterer sig til sex og
seksualitet. I vores optik indeholder emnet temaer indenfor bade ”sundhed”, ”seksualitet” og
“familiekundskab”.

For det andet ser vi SSF-undervisningen som et implementeret emne i alle fag pa alle klassetrin.

Det inkluderer ved spontant opstaet situationer, temadage og emnet integreret i den almene
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undervisning. I den forbindelse har alle lerere altsa ansvar for undervisningen (Styrelsen for

undervisning og kvalitet, 2019a, s. 42 — 52).

For det tredje er det vores forstdelse, at undervisningen bygger pad mangfoldighed. Dermed sagt
at der sigtes efter en normkritisk diskurs i undervisningen, og at sdkaldte afvigelser medtages i
samme grad som normen (Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019a, s. 20).
Vi er opmarksomme pa, at ikke alle lerere deler denne forstéelse af emnet. En stor del af
forholdet til SSF kommer gennem praktiseringen, hvilket vi har forsegt at tage hejde for i

processen.

State of the Art

For at kunne belyse de forskellige aspekter i vores bachelorprojekt, har vi gjort brug af bade
teori- og forskningsbaseret viden. Senere i projektet praesenteres de relevante teorier. I folgende
afsnit redegeres kort for den forskning vores projekt star pd skuldrene af. Det inkluderer
Evaluering af Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab (SSF) lavet for Styrelsen
for Undervisning og Kvalitet. Hertil et internationalt review fra University of Bristol What do
young people think about their school-based sex and relationship education? A qualitative

synthesis of young people’s views and experiences.

Evaluering af Sundheds- og seksualundervisning

og familiekundskab (SSF)

Motivationen for evalueringsrapporten var et beslutningsforslag stillet af SF i 2017,
omhandlende indhold indenfor det obligatoriske emne (Folner et al., 2019, s. 3). Forméalet med
rapporten var at evaluere, hvorvidt elever i folkeskolen og frie grundskoler lever op til emnets
Felles Mal (FFM). Derudover var formélet at danne grundlag for en videreudvikling af SSF-

undervisningen (Fglner et al., 2019, s. 4 -5).

Den anvendte metode var mixed methods. Den kvantitative undersegelse bestod af 7
spargeskemaer rettet mod flere relevante akterer herunder 164 skolelarere fordelt pa 21 grund-
og folkeskoler (Folner et al., 2019, s. 5). I den kvalitative underseggelse er der udfert 27 enkelt-
og gruppeinterviews pa fem forskellige caseskoler. I alt er der lavet fem interviews med larere,
hvor alle var gruppeinterviews (Felner et al., 2019, s. 6). I nedenstidende afsnit vil

hovedpointerne fra evalueringsrapporten, som har relevans for projektet, blive prasenteret.
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- For det forste har et fatal af lererne i undersegelsen modtaget SSF-kurset pa

leereruddannelse (Folner et al., 2019, s. 8).

- Derudover har lererne begranset kendskab til faghaftets indhold herunder Feelles Mal
(Folner et al., 2019, s. 8 — 9).

- Lerer og skoleledere ser det som en barriere at emnet er timelest, da det medvirker til
nedprioritering af SSF-undervisningen. Til gengaeld peges der ogsd pa, at emnets

timelose status medvirker til storre fleksibilitet (Folner et al., 2019, s. 9).

- Koyvaliteten af SSF-undervisningen pa flere skoler er s lav, at den kun delvist formar at
indfri de bindende kompetencemal indenfor kompetenceomradet kon, krop og

seksualitet (Folner et al., 2019, s. 9).

I lobet af opgaven vil vi referere yderligere til denne rapport og sammenligne resultater af vores

egen empiri med undersogelses.

What do young people think about their school-based sex and
relationship education? A qualitative synthesis of young people’s

views and experiences

I projektet anskede vi at have et elevperspektiv for gje, hvilket ledte til inddragelse af reviewet
udarbejdet af et forskerteam fra University of Bristol. Det inkluderer 55 artikler, der omhandler
48 forskellige undersegelser fra hhv. England, Irland, USA, Australien, New Zealand, Canada,
Japan, Iran, Brasilien og Sverige. Artiklerne beskriver Sex og Relationship Education (SRE),
og hvordan undervisningen kan opleves fra et elevperspektiv. Alle 48 undersegelser, der er
medtaget i rapporten, gor brug af den kvalitative metode (Pound, Langfors & Campbell, 2016,
s. 1).

Resultaterne struktureres under tre overskrifter: Schools have taken insufficient account of the
specialness, Schools struggle to accept that some young people are sexually active og Young
people’s views on SRE educators (Pound et al., 2016, s. 4, 7, 8). I folgende afsnit redegores
kort for disse.
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Schools have taken insufficient account of the specialness

Eleverne fandt undervisningen pinlig og ubehagelig, isar i tilfeelde hvor bade piger og drenge
var til stede. Begge kon folte, at der 14 et pres pa dem, relateret sig til kensnormative diskurser.
Derudover pointerer reviewet, at tydelige regler for diskussionen var med til at reducere
ubehaget, hvilket ifolge eleverne gjorde “class control” essentielt for undervisningen (Pound

etal., 2016, s. 4 - 7).
Schools struggle to accept that some young people are sexually active

Eleverne oplevede, at undervisningens indhold og deres egen udvikling ikke stemte overens.
Det henger ifolge rapporten sammen med, at skolerne ikke accepterede elevernes seksualitet,
hvilket medferte en skavvridning af elevernes behov og undervisningens indhold (Pound et

al., 2016, s. 7).
Young people’s views on SRE educators

Elevernes oplevede at SRE-underviserne var underkvalificeret og ofte benyttede sig af foraeldet
undervisningsmateriale. Det beskrives, at eleverne fandt det ubehageligt at blive undervist i
SRE af deres egne lerere. Kendskabet til laereren gjorde, at undervisningen kunne blive
grenseoverskridende for eleverne. Det indebar sdledes at magtbalancen mellem lareren og
eleverne syntes problematisk, hvilket medferte, at nogle elever forsegte at teste magtbalancen.

Eleverne foretrak derfor at have en separat lerer til SRE (Pound et al., 2016, s. 8 - 10).

Metode og undersogelsesdesign

I dette afsnit praesenteres projektets metode og undersogelsesdesign. Empirien blev indsamlet
ved brug af mixed methods med kvalitative interviews som barende metode. Der er blevet

udfert to interviews med larere, der underviser i SSF.

Dertil er der udfert to kvantitative sporgeskemaer: Et henvendt til laerere og ét henvendt til

elever. Spergeskemaerne vil 1 projektet blive brugt som supplerende empiri.
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Interviewundersagelse

Vi har i dette projekt valgt at gare brug af det kvalitative interview, da vi ensker at undersoge,
balancen mellem det professionelle, personlige og private aspekt i SSF-undervisningen fra et
leererperspektiv. I det kvalitative forskningsinterview, er formaélet at forstd interview-
personernes oplevede dagligdag (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 41). Vi finder det nedvendigt
at inddrage forskningsinterviewet, for at kunne skabe et bedre indblik i, hvilke tanker og
overvejelser lerere gor sig, ndr de underviser i emner indenfor SSF. Vi vil pa baggrund af
interviewpersonernes beskrivelser, forsege “[...] at fortolke betydningen af de beskrevne
feenomener” (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 45). Vi har udfert interviews med to lerere, som er
anonymiseret med navnene Helena og Jonas. Interviewene vil blive brugt som primaer empiri

1 analysen.

Interview med laerere

For at kvalitetssikre og systematisere vores interviews, har vi gjort brug af de syv faser i en
interviewundersggelse, som star beskrevet 1 bogen InterView af Steinar Kvale og Svend
Brinkmann (2009, s. 122). I dette afsnit er det relevant, at komme ind pé fase et, to, tre og seks,
som er hhv. fematisering, design, interview og verifikation. Fase fire, transskription, vil blive

beskrevet 1 neste afsnit.

I forste fase, tematisering, er det vigtigt at klarlegge interviewets hvorfor, hvad og hvordan
(Kvale & Brinkmann, 2009, s. 125). Som beskrevet tidligere, er vi optaget af hvordan lerere
oplever SSF-undervisningen, hvilket dekker over spergsmalet Avorfor. Spergsmalet hvad kom
til udtryk forud for interviewene, hvor vi klarlagde projektets teoretiske baggrundsviden, samt
udferte spergeskemaundersggelser. Slutteligt var vi var serligt opmarksomme pé
positioneringen mellem interviewer og interviewperson. Et eksempel pd dette er brugen af
vendingen: ”’[...] nu sporger jeg meget ind til det her personlige forhold til faget, for det er ogsad
det vi er lidt optaget af, fordi vi nemlig har lidt sveert ved det selv’ (Bilag 2). Dette gjorde vi,
for at interviewpersonerne folte sig trygge og verdsat for deres deltagelse. Grunden til dette,
var interviewets temaer kunne have en privat karakter for den interviewede (Kvale &

Brinkmann, 2009, s. 125).

Dette var overgangen til fase to, design, hvor vi udferdigede en interviewguide og fandt
interviewpersoner. Vi valgte at gore brug af individuelle, semi-struktureret interviews. Denne

interviewform var hensigtsmeessig, da interviewpersonen pa forhadnd var informeret omkring
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interviewets indhold. Samtidig gav det intervieweren mulighed for at stille uddybende
sporgsmil, og sperge ind til interessante problemstillinger undervejs (Brinkmann &
Tanggaard, 2015, s. 37). Svend Brinkmann og Lene Tanggaard skriver, at man med fordel kan
indlede interviewet med et hvad-spergsmal, hvilket vi gjorde med spergsmélet: ”Hvad er SSF-
undervisning for dig?” (Bilag 1). Dette spergsméil havde til formal at afgreense forstaelsen og
definitionen af SSF, sa bade interviewer og interviewpersonen havde samme udgangspunkt i

resten af interviewet.

Vores interviewguiden blev udformet pa baggrund Tanggaards eksempel (Bilag 1; Brinkmann
& Tanggaard, 2015, s. 38-39). Tanggaards interviewsporgsmal tager udgangspunkt i
forskningsspergsmal, hvilket vi valgte at kalde projektemner. Dette gjorde vi for at lade

samtalen veaere styret af emner, fremfor at sege svar pé specifikke sporgsmal.

I fase tre, interview, fik vi kontakt til to laerere gennem vores spergeskema.
Interviewpersonerne fik tilsendt interviewguiden pa forhénd, s de havde mulighed for at sette

sig ind emnet. Grundet serlige omstendigheder foregik begge interviews over Zoom.

Gennem fase seks, verifikation, har vi gjort os felgende overvejelser: Vores intention med de
udferte interviews, var ikke at finde en objektiv sandhed, men at tage udgangspunkt i
interviewpersonernes erfarede sandhed. Det er vigtigt at pointere, at de udferte interviews ikke
tegner et generelt billede for alle leerere. Dog kan de to interviewpersoners fortellinger, give
en indsigt i lereres forhold til det obligatoriske emne, da de begge underviser i SSF. Dertil
erfarede vi gennem interviewene, at begge havde en del erfaring og havde gjort sig
fagdidaktiske overvejelser indenfor SSF, hvilket var grundlaget for mange af de samtaler vi
forte under interviewene. Det medvirkede til at de opstillede projektemner, blev belyst i begge

interviews som gnsket.

Transskription

Fase fire, transskription, beskrives i1 dette afsnit pa baggrund af Kvale og Brinkmanns
interviewundersogelsesdesign (2009, s. 122). Her prasenteres bade hvilken
transskriptionsmetode der blev anvendt, samt hvilke hensyn vi har taget, for at kunne

transskribere meningsfyldt.
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Indledningsvis skal det understreges, at en transskription ikke er en oversettelse af interviewet,
“[...] men snarere en fortolkningsproces, hvor forskellen mellem talt sprog og skrevne tekster
giver anledning til en reekke praktiske og principielle problemer” (Kvale & Brinkmann, 2009,
s. 199). Netop dette har medfort en rekke overvejelser og beslutninger, som vi har foretaget
undervejs. Vi havde i fase to, design, valgt at strukturere vores interviewguide som et semi-
struktureret interview (Brinkmann & Tanggaard, 2015, s. 38-39). Dette bevirkede at vi 1 fase
tre, interview, havde en levende samtale med interviewpersonerne, hvor sproget havde en
overvejende mundtlig diskurs. Da det interpersonelle aspekt i interviews er vigtigt, anser vi den
levende samtale som overvejende positiv, da “[...] viden konstrueres i samspillet eller inter-

aktionen mellem to mennesker” (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 50).

Den levende samtale har fort til en reekke etiske overvejelser, som vi har skulle forholde os til
under transskriptionen. Interviewpersonernes svar bar preg af halve og ufuldstendige
setninger, samt mange indskudte satninger. I det talte interview var dette ikke
bemarkelsesverdigt, men i vores fortolkningsproces, har vi fundet det nedvendigt at oversatte

den mundtlige diskurs til en skriftlig diskurs (Kvale og Brinkmann, 2009, s. 200).

Vi har derfor i vores transskription anvendt en notationsform, som er mere laesevenlig. Dertil
har vi kun bibeholdt betydningsgivende “oh” og gentagelser. I nedenstdende figur ses de

anvendte transskriptionskonventioner.

ord Understregning angiver ord, hvor trykket legges kraftigt

[...] Kantede parenteser indeholdende tre punktummer angiver, steder i
interviewet hvor dele er fjernet.

[ord] Ord i kantede parenteser angiver, tilfgjelser af meningsgivende ord til
interviewet og er dermed ikke ord interviewpersonen har sagt.

(ord) Ord i parenteser angiver folelsesudtryk

Interviewpersonerne har efterfolgende godkendt transskriptionen, med henblik pé at deres svar

er gengivet korrekt.
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Spergeskemaundersggelse

Den kvantitative metode bruges, nar overordnede tendenser eller udbredelsen af et fanomen
skal afdekkes. Med spergeskemaer er det generelt muligt at inddrage informationer fra mange
mennesker, hvilket tegner et generelt og mere omfangsrigt billede af det omhandlende tema
(Hansen, Marckmann, Nerregird-Nielsen, Rosenmeier, & @stergaard, 2015, s. 18 - 19). Vi har
valgt at inddrage den kvantitative undersggelsesmetode i projektet, idet vi med et spergeskema
kan tegne et generelt billede af lereres forhold og holdning til SSF. Det skal ses som et

supplement til interviewene, der behandler leerernes oplevelse og erfaringer mere dybdegaende.

I projektet har vi valgt at inddrage to spergeskemaer: ét henvendt til leerere og ét henvendt til
elever i 6. til 10. klasse. Begge sporgeskemaer danner grundlag for projektets kvantitative
undersogelse, og er udarbejdet pa baggrund af de fire faser, som de er beskrevet i

Sporgeskemaer i virkeligheden (Hansen et al., 2015, s. 141).

Forste fase, tjek din viden, indledes ved at indsamle forhdndsviden omkring eksisterende
litteratur eller interviewe fagpersoner. Mélet, ifolge forfatterne, er bl.a., at opstille en liste af
emner, der enskes undersogt i sporgeskemaet. I anden fase, operationaliseringen, omformes
teori til konkrete spergsmal. I tredje fase, sporgsmdlsformuleringen, tages der hejde for
formuleringen af spergsmaélene, samt hvilke udfald formuleringerne kan fore til. I fjerde og
sidste fase, gode svarkategorier, kigges nermere pa svarmulighederne. Ifelge forfatterne skal
svarkategorierne vere balancerede, udtommende og gensidigt udelukkende (Hansen et al.,
2015, s. 142 - 176). Vi vil nedenfor praesentere de mest relevante overvejelser, vi har gjort os i

forbindelse med udarbejdelsen af spergeskemaerne.

Spoergeskema til lerere

Forste fase indledtes med lesning af litteratur og afsegning i eksisterende forskning, hvor vi
kom frem til folgende emner, som vi enskede at undersgge nermere: Lareres erfaringer med
SSF, arbejdet med faget pa arbejdspladserne, lereres forudsatninger for SSF-undervisning,

lererens personlige tilgang til faget og SSF og eleverne.

I anden fase blev de ferna@vnte emner operationaliseret. Spergeskemaet blev bygget op af
handlings- og holdningsspergsmaél, da formélet var at undersege lereres forhold til SSF. Ved
emner, der kunne indeholde folsomme aspekter, kunne respondenterne uddybe deres svar, hvis

de ikke fandt spergsmalet nuanceret ift. deres handling eller holdning. Efterfelgende kunne det
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ses, at mange respondenter havde uddybet deres svar, hvilket ogsa har medvirket til den

kvalitative undersogelse.

I fjerde fase var sarligt to overvejelser af betydelig karakter. Forste overvejelse gik pa, hvorvidt
en midterkategori skulle indga i skalaspergsmalene. Ved tilfojelse af en midterkategori er der
risiko for, at denne giver respondenterne muligheden for ikke at tage stilling eller, at
respondenterne tillegger kategorien en anden vaerdi end den intenderede. Derfor blev
midterkategorien udeladt, og en “ved ikke”-svarkategori blev tilfgjet i1 tilfelde af, at
respondenten  ikke havde undervist eller gjort sig tanker om  emnet.
Anden overvejelse gik pa, hvorvidt vi skulle omtale emnet SSF eller “seksualundervisning",
idet emnet i hverdagssprog ofte omtales som “’seksualundervisning”. Valget faldt pd SSF, da
vi ikke ville risikere, at aspekter blev udeladt eller glemt, og da vi enskede at tage udgangspunkt

i vores egen forforstielse af emnet?

Spergeskema til elever

Processen for udarbejdelsen af dette spergeskema tog igen udgangspunkt i de fire faser

prasenteret i Spargeskema i virkeligheden (Hansen et al., 2015, s. 141).

I anden fase blev enkelte sporgsmal fra spergeskemaet til lerere udvalgt med henblik pé at fa
et elevperspektiv. Hensigten med spergsmélene var primart at fa indblik i elevernes forhold til
emnets indhold. Vi omtalte emnet “’seksualundervisning”, for ikke at skabe en unedvendig
barriere for at eleverne kunne besvare sporgeskemaet. Overvejelserne gik pa, hvorvidt eleverne

var opmarksomme pa emnets fulde navn og indhold.

Tredje og fjerde fase i spargeskemaet til elever blev udfert samtidigt. De udvalgte spergsmal

fra sporgeskemaet til leerere og svarmulighederne blev omformuleret, s de vedrorte elever.

Realiseringen af spergeskemaerne

Efter udarbejdelsen af sporgeskemaet til lerere blev det sendt ud til otte testpersoner, hvis
forudsaetninger varierede 1 alder, ken og faglighed, med det formal at flere perspektiver ville
blive reprasenteret. P4 baggrund af den givne feedback blev vi opmarksomme pd, at
forkortelsen “SSF” matte uddybes, hvilket vi valgte at geore i indledningen (Bilag 4a). P4 den

made forsggte vi at sikre, at respondenterne tillagde spargeskemaets indhold samme betydning.
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Spergeskemaet til eleverne blev testet af en 8. klasse, mens vi var til stede. Det gav os mulighed
for at here deres umiddelbare, upavirkede holdning til spergeskemaet. Testen gjorde os
opmarksomme pé, at eleverne ikke var bekendte, med nogle af de fardigheds- og
vidensomrader vi benyttede som svarmuligheder i spergeskemaet. Her kommenterede eleverne
for det forste, at de ikke vidste, hvad reproduktion var. For det andet kunne de ikke se
sammenhangen mellem relationer og seksualundervisning. Det forte til, at vi gav

svarmulighederne andre navne eller sammensatte nogle faerdigheds- og vidensomrader.

Efter sporgeskemaernes test og rettelse skulle de udbredes. Gennem Facebook blev de bade
delt fra personlige profiler, hvor vi understregede spergeskemaernes malgruppe, samt grupper
som relaterede sig hertil. Vi fravalgte grupper som omhandlede SSF, da gruppens medlemmer
kunne have en overvejende positiv holdning til emnet. Hensigten med dette var at fi et si

reprasentativt udsnit som muligt.

Validitet

I alt er der 202 respondenter pa spergeskemaet til lerere, samt 89 som har svaret pa
spargeskemaet til elever. Vi er opmarksomme p4, at der ikke kan siges noget endegyldigt om
leereres eller elevers overordnede forhold til SSF. Dog kan vi fremhave visse tendenser, hvilke

vi vil komme mere ind pa i analysen.

Vi vurderer pa baggrund af ovenstdende refleksioner, at spargeskemaernes data er valide til

brug i dette projekt.

Teoretisk grundlag for projektet

I folgende afsnit preesenterer vi teorien, der dannet grundlag for projektets analyse. Teorierne,
der benyttes i projektet, er forst og fremmest De Tre P’er af Erik Jappe, udvidet af Helle
Bjerresgaard. Derefter redegores for Per Fibak Laursens teori om Den Autentiske Lerer,

hvorefter vi vil komme ind pa magtbegrebet, som Foucault beskriver det.
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De Tre P’er

I afsnittet redegores for De Tre P’er af Erik Jappe og derefter udbygge begreberne med Helle
Bjerresgaards definition.

De Tre P’er (privat, personlig og professionel) er beskrevet af Jappe i1 Hdndbog for
Peedagogstuderende (Jappe, 2010, s. 180). Vi vil argumentere for, at teorien er relevant i dette
projekt, da paedagog- og lererprofessionen begge arbejder med bern. Arbejdsopgaverne er dog
anderledes. Desuden bruges teorien ogsd i et lererregi af bl.a. Helle Bjerresgaard, som vi
kommer ind pa senere.

De Tre P'er, privat, personlig og professionel, er ifolge Jappe adfaerden i en jobsituation (Jappe,
2010, s. 180). Nedenfor redegeres kort for de tre domener.

Nér man er privat, handles der udelukkende ud fra egne behov og erfaringer. Adfaerden er styret
af folelser og tilfeeldigheder og har ikke teoretisk eller metodisk grundlag (Jappe, 2010, s. 180).
I det professionelle domane er grundlaget for al adfaerd teoretisk, og der handles ud fra andres
behov. Her tages der ikke udgangspunkt i den professionelles menneskelighed, men kun
faglighed (Jappe, 2010, s. 180). Det personlige inddrager mennesket. En handling er her drevet
af intuition og situationsfornemmelse, hvor bade egne og andres behov seges opfyldt. Det bar
tilstreebes at integrere det personlige i det professionelle, idet man fremstar nervarende i sin

profession (Jappe, 2010, s. 180).

I projektet inddrages Helle Bjerresgaards perspektiv pd De Tre P’er. Det skyldes, at
lerergerningen ofte involverer inddragelse af professionelle skon, som ingen teori eller metode
har lgsningen pa (Sjeberg, 2018, s. 37). Det viser dermed, at det professionelle i leerergerningen
ikke kan sta alene, hvilket Bjerresgaards perspektiv tager hojde for.

Bjerresgaard arbejder ikke med domanerne som varende separate. Leareren har en
personlighed, der enten er professionel eller privat, athaengig af arenaen personen begar sig i
(Bjerresgaard, 2018, s. 22).

Den professionelle-personlige lerer [...] md tage sin profession pd sig” (Bjerresgaard, 2018,
s. 26). Det gares gennem larerens faglighed, personlighed, vaerdier og engagement. Det er dog
verd at legge merke til, at leererens personlige vaerdier md samstemmes med skolens mal og
principper, hvilket leegger pres pad den professionelle demmekraft. Bjerresgaard giver ikke
meget plads til den private personlighed (Bjerresgaard, 2018, s. 22). Vi ma her ga ud fra Jappes

beskrivelse af det private domene som varende privat-personlig (Jappe, 2010, s. 180).
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Den Autentiske Larer

I det folgende teoriafsnit redegeres for teorien om Den Autentiske Laerer af Per Fibak Laursen.

Ifolge Laursen handler autenticitet bl.a. om, at man er personligt investeret i sin laerergerning
(Laursen, 2004, s. 22-23). Sammenh@ngen mellem de personlige og professionelle
kompetencer er et gennemgaende tema ved Den Autentiske Laerer. I forbindelse med det
obligatoriske emne bliver de autentiske kvaliteter sat pd spidsen, hvilket vil blive behandlet
analysen. Vi finder det derfor relevant at inddrage teorien om Den Autentiske Lerer i

besvarelsen af vores problemformulering.

Laursen har i sin undersogelse observeret og interviewet 30 laerere, der klassificeres som
autentiske. Derigennem har han identificeret syv kvalitet eller kompetencer de alle har tilfeelles;
Den personlige intention, inkarnation af budskabet, respekt for eleverne, rammerne for
arbejdet, samarbejde med kollegerne, at kunne hvad man vil og at kunne tage vare pd sin egen
udvikling (Laursen, 2004). Vi vil i felgende afsnit redegore for de tre forstnaevnte, da disse er

relevante for projektet.
Den personlige intention

Den forste kvalitet handler om lererens intention med undervisningen. Det henviser isar til det
personlige aspekt af autenticiteten, idet leereren  [...] vil noget personligt med sit lcererarbejde”

(Laursen, 2004, s. 26).

Kvaliteten kan opdeles i to samarbejdende aspekter: det faglige og det sociale. Det faglige
aspekt omhandler lererens engagement og interesse for sit fag, hvor lereren derigennem
motiverer og teender eleverne. Dertil handler det om at have en solid faglig ballast, hvilket giver
overskud 1 undervisningen. Lav faglighed begranser laereren og ger undervisningen
krampagtig (Laursen, 2004, s. 27 — 30). Faglighed i denne sammenhang inkluderer ikke den
paedagogisk teoretiske viden, da graden af refleksionen herom spander vidt hos de 30 lerere
(Laursen, 2004, s. 34 — 36). I den sociale opgave ligger bl.a. opdragelsesaspektet: at komme til
tiden, gensidig respekt, abenhed og selvstendighed. Eleverne udvikler sig social igennem det

faglige, og dermed haenger de to opgaver sammen (Laursen, 2004, s. 30 — 32).
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Inkarnationen af budskabet

Entusiasmen hos laereren pavirker eleven til selv at ville undervisningen. Laursen siger dermed:
”Man skal praktisere det, man preediker. Hvis man ikke gor det, kan det meerkes af andre, og
de vil betragte én som utroveerdig eller mdske endda som hykler” (Laursen, 2004, s. 37).
Budskabet i undervisningen skal altsd vare i overensstemmelse med lererens personlighed

(Laursen, 2004, s. 37 — 47).

En del af inkarnationen af budskabet handler om at vere en tydelig leder. I Laursens
undersogelser mader han ingen lerere med en laissez faire-paedagogik. De 30 lerere gor meget
ud af at opsatte rammer for eleverne, og at eleverne overholder dem. Rammerne praktiseres
bade gennem eksplicitte regler i klassen og som normer. Det understreges, at denne tilgang er

nedvendig for, at undervisningen fungerer (Laursen, 2004, s. 43 — 45).
Respekt for eleverne

Respekten for eleverne udtrykkes igennem larer-elevrelationen. Den autentiske larers tilgang
til eleverne skal vare praeget af dbenhed og interesse. Laursen fremhaver at den autentiske
leerer ser elevens holdninger og vaerdier som ligevaerdige med sine egne. Det er vigtigt for den
autentiske laerer at kunne ga ind i elevens tankegang og kommunikere pa deres preemisser. For
mange af de 30 lerere i Laursens undersegelse er undervisningen netop en kommunikation
mellem mennesker, der har forskellige forudsatninger og forstaelseshorisont. De har dog
samme medmenneskelighed. En autentisk larer setter ikke sig selv i centrum, men streber
efter at gore undervisningen til det feelles tredje. Heri ligger en gensidige respekt, hvor lereren

og eleverne samarbejder om fagets indhold (Laursen, 2004, s. 48 — 57).

I respekt for eleverne er det vigtigt at vare bevidst om sin egen graense mellem det
professionelle og det private. Dette udtrykkes bdde at vare for laereren og for elevernes skyld,
da lererens job forst og fremmest er undervisningen. Til gengald er det altafgerende for den

autentiske laerer at integrere sin personlighed i sin professionalitet (Laursen, 2004, s. 58 — 61).
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Foucaults magtdefinition

For at kunne belyse det relationelle perspektiv, som vi kan se vigtigheden af gennem bade De
Tre P’er og Den Autentiske Lerer, har vi valgt at inddrage Michel Foucaults definition af magt.
Foucault anser ikke magt som en absolut sterrelse, da den “[...] kommer til udtryk i relationer
i speendingsfeltet imellem individer og kan tage sig ud pad utallige mader” (Richter, 2011, s.
219). Altsé skal magt forstds som varende udevet, hvor individet kan styre egne intentioner

bag en handling, men ikke konsekvenserne deraf (Richter, 2011, s. 218 - 219).

Magten kommer bl.a. til udtryk gennem viden og produktionen af sandheder, i det samfund vi
lever i. Dertil skal det naevnes, at Foucault ikke anser magt som noget negativt, men som “[...]

en grundkomponent i alle sociale relationer” (Jorgensen, 2019, s. 24).

Magten har, ifelge Foucault, ogsa en indvirkning pd, hvordan vi som individer bliver til
subjekter. Dette sker gennem magtforhandlinger i samspil med andre, samt ud fra hvilke
forestillinger vi har om os selv. Sammenkobles dette med de diskurser vi ser i samfundet, skal
individet navigere mellem egen selvopfattelse og magtforhandlingerne med andre individer.
Der findes ikke fuldsteendig frihed, da individet selv er med til at acceptere og udleve de
diskurser, der findes i hverdagslivet. Dog mener Foucault, at diskurserne og de normative
graenser ikke er objektive sandheder, da de athaenger af tid og rum (Richter, 2011, s. 429-230).
Individet har altsé en definitionsmagt. Denne magt ligger i en erkendelse af, at man enten kan
underlaegge sig de normative granser eller forsege at bryde med dem (Jorgensen, 2019, s. 25;

Richter, 2011, s. 430).

Forstaelsen af seksualitet beskeftiger Foucault sig med i bogen Viljen til viden (1976). Bogen
baerer praeg af hans syn pd, hvordan seksualiteten har vaeret undertrykt leenge (Foucault, 1976).
Han kommer med en raekke pointer omkring seksualitet, og sarligt én har vi fundet relevant
ift. til vores projekt: berns seksualitet er bdde naturligt og naturstridigt (Foucault, 1976, s. 110).
Voksne ved, at det er naturligt for alle mennesker at have en seksualitet, dog kan berns
seksualitet virke naturstridigt, da den voksnes seksualitet og barnets seksualitet ikke er det
samme (Foucault, 1976, s. 110). Dette dilemma kan ses i tet sammenkobling med
definitionsmagten, da den voksne i deres relation med barnet er med til at definere, hvilke

seksuelle tendenser der kan accepteres hos bern.
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Analyse

I folgende afsnit udfoldes analysen, som vil tage afset i det praesenterede teoretiske- og
empiriske grundlag samt den inddragede forskning. Analysen vil komme ind péd folgende
emner: Grazoner i undervisningen af emnet, leererens forhold til indholdet i SSF, elevdeltagelse
set fra et lererperspektiv og tre parametre parametre lerere mener kan forbedre deres SSF-

undervisning.

Forholdet mellem Den Autentiske Laerer og De Tre P’er

I forste del af analyse vil vi sammenholde teorierne om Den Autentiske Laerer og De Tre P’er.
Vi vil herefter komme ind pa SSF, og hvordan de to teorier forholder sig emnet. Grunden hertil
er at finde en overensstemmelse mellem de to teorier, som kan bruges i forbindelse med

analysen af den indsamlede empiri.
Den Autentiske Lerer og De Tre P’er

Bjerresgaard beskriver, at den professionelle personlighed tager professionen pad sig
(Bjerresgaard, 2018, s. 26). Det er vard at bemerke, at denne er professionel gennem bl.a.
faglighed, vaerdier og engagement. Her ser vi en overensstemmelse med Den Autentiske
Larer, hvis leerergerning er et personligt foretagende. Det ses bl.a. i den personlige intention,
hvor lereren stér pd skuldrene af en sin faglighed, og derigennem formar at udvikle eleverne
socialt. Det kraver altsa ikke kun en professionalitet, men ogsd den menneskelighed der
kommer med den professionelle personlighed. Der er flere eksempler i teorien om Den

Autentiske Lerer, hvor lererens personlighed skinner igennem i det professionelle arbejde.

Ydermere navnes det eksplicit i teorien om Den Autentiske Lerer, at leereren ber vaere bevidst
om sin private granse, hvilket henvender sig direkte til De Tre P’er. I respekt for eleverne
beskrives det, at lereren skal vaere opmarksom pé ikke at inddrage elementer fra det private
domane over i den professionelle arena. I dette tilfelde blandes den private- og den
professionelle personlighed, hvilket bade Laursen og Bjerresgaard mener er uhensigtsmaessigt.

Vi vil senere giver eksempler pa, nir den professionelle- og private personlighed blandes.
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SSF set med et teoretisk perspektiv

Forst ses der nermere pé fagets formal, hvor der star der folgende: ”Eleverne skal beskceftige
sig med egne og andres erfaringer og undren i emnet for at medvirke til udvikling og
engagement, selvtillid og livsgleede samt stotte den enkelte i udvikling af egen identitet i samspil
med andre” (Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019a, s. 7). Her er nogleordet erfaringer,
som er et gennemgdende tema pa alle klassetrin. I dette tilfeelde er der tale om, at laereren
opfordres til at inddrage elevernes erfaringer og dermed elementer fra det private domaene. Det
risikerer at skabe en skevvridning mellem det private og det professionelle i undervisningen,
hvis ikke lereren er opmarksom pa denne grense. Det ville veere uhensigtsmaessigt at skabe
et rum, hvor eleverne inddrager det private domene. Det er altsé lererens ansvar, at eleverne
kan beskaftige sig med egne og andres erfaringer, uden at undervisningen bliver

grenseoverskridende.

Dernest udfoldes begrebet mangfoldighed, som findes i beskrivelsen af emnets identitet, hvor
den mangfoldige tilgang er et grundelement for SSF. ”En mangfoldig tilgang betyder i denne
sammenhceng at tage udgangspunkt i mennesker som veerende unikke, samt at anerkende de
individuelle forskelle, som karakteriserer menneskers mdder at udtrykke deres kon, krop og
seksualitet pa” (Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019a, s 20). Temaerne ken, krop og
seksualitet er fortsat en samfundsdebat, som bl.a. kommer til udtryk gennem Body positivity,
Black Lives Matter og Priden. Samfundsdebatten vidner om, at der er lige s& mange holdninger,
som der er mennesker pa jorden, eller lerere pd lerervaerelset. Der kan altsd veaere
uoverensstemmelser med emnets identitet og laererens egne vardier, hvis lereren ikke deler
den mangfoldige tilgang. Den professionelle-personlige lerer méd altsd samstemme egne
vardier med folkeskolens for at undervise autentisk (Styrelsen for undervisning og kvalitet,

2019a, s 20).

Afslutningsvis introduceres begrebet grdzoner, som analysen indtil nu har beskaeftiget sig med
ud fra det teoretiske grundlag. Det er spendingsfeltet mellem den private personlighed og den
professionelle personlighed. Det er altsd nervaerende at tale om grézoner, da en stor del af
emnets indhold har rod i det private domane og ofte ikke er objektive sandheder. Vi vil komme

yderligere ind pa disse grdzoner med inddragelse af vores empiri i det folgende analyseafsnit.
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Grazoner 1 SSF

I denne del af analysen behandles hvordan larerens private holdning til indholdet i SSF, kan
have betydning for undervisningens form og indhold. Der tages udgangspunkt i hvordan De

Tre P’er og Den Autentiske Laerer afspejles 1 empirien.

Ydermere opdeles analyseafsnittet i to: Grazoner ud fra leererens intention med undervisningen,

samt grazoner ud fra lererens private granser.

Grazoner ud fra lererens intentioner med undervisningen

I det foregdende afsnit blev grazonerne ift. De Tre P’er introduceret. Grdzonerne kan opsta, nr
den professionelle- og den private personlighed overlapper hinanden. Vi vil pd baggrund af
vores empiri identificere mulige grazoner, som kan opstd, nar lererens private holdninger og

intention med undervisningen sammenblandes.

En af grundene til at denne problemstilling kan opstd i SSF-undervisningen, er emnets indhold.
Noget af indholdet kan bade elever og larere have forskellige holdninger til. Holdningerne er
skabt, pa baggrund af de diskurser vi ser i samfundet, og derigennem de normer og regler, som

folger med ind i klassevarelset (Jorgensen, 2019, s. 24).

I afsnittet Emnets identitet 1 faghaftet for SSF pointeres det, at undervisningen skal vere
mangfoldig (Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019a, s. 20). Empirien viser, at det kan
vare svaert som lerer at facilitere den mangfoldige samtale, hvis ens vardier ikke stemmer
overens med emnets mangfoldige tilgang. Det belyses af Jonas, som har vaeret larer i tretten ar
og har flere ars erfaring med undervisning i SSF. Han fortaeller om det dilemma han stér i, nér

undervisningen handler om porno:

“Der er ogsd et dilemma omkring porno, som jeg selv har det meget sveert ved, og ikke
benytter i ovrigt, og synes er amoralsk pa alle mulige mdder. Og det synes eleverne ikke,
i hvert fald ikke dem, der giver udtryk for det. Og det er bade piger og drenge, og der
kan jeg meerke, at der kommer jeg til at give udtryk for min holdning ret kontant. Ja, det
bliver jeg mdske mere personligt berort af det, fordi det frustrerer mig at (latter) at
eleverne tilsyneladende synes at den er helt fin. Men derfor synes jeg stadigveek at det er
vigtigt, at jeg kommer med min holdning.” (Bilag 2)

Jonas’ beskrivelse af sit dilemma er et eksempel pé, hvordan den professionelle personlighed

udfordres af det private domane. Hans intention med undervisningen findes i det private
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domane, hvor hans eget behov leder til en egenradig undervisning omkring porno (Jappe,
2010, s. 180). Jevnfor Bjerresgaards definition af De Tre P’er, befinder Jonas sig bade i den
professionelle- og den private personlighed (Bjerresgaard, 2018, s. 22). Den professionelle
personlighed ses 1 form af hans rolle som lerer. Han faciliterer samtalen og lader eleverne
komme til orde, hvor de har plads til at meningsudveksle og dele passende erfaringer. Den
private personlighed kommer til udtryk, nir Jonas ytrer sin mening og derigennem satter

diskursen i klasseverelset pa baggrund af sin egen moral.

Jonas’ dilemma omkring porno er ogsa et eksempel péd, hvordan Den Autentiske Laerer kan
blive sat pi spidsen. En af kompetencerne i Den Autentiske Larer er at have en personlig
intention med det der undervises 1, hvilket elever skal kunne marke (Laursen, 2004, s. 26). 1
dette tilfaelde er intentionen ikke professionel, men er af privat karakter, idet han agerer ud fra

egne behov.

En anden kompetence som en autentisk lerer har, er respekt for eleverne, hvor lareren skal
kunne kommunikere med eleverne pd deres premisser (Laursen, 2004, s. 48). Jonas lader
eleverne ytre deres holdninger omkring porno, men giver udtryk at blive “[...] personligt berort
af det, fordi det frustrerer [...] at eleverne tilsyneladende synes at den er helt fin” (Bilag 2).
Han er ubevidst om, at forstéelseshorisonten er forskellig fra ham og eleverne, og dette kan
medfore at undervisningen ikke opleves som et samarbejde. Jonas setter sin egen holdning i

centrum, hvilket medforer, at arbejdet omkring indholdet ikke er ligeveerdigt.

Samtidig kan Foucaults magtbegreb bruges, idet Jonas har en definitionsmagt i klassevarelset
(Richter, 2011, s. 219). [ undervisningen forseger han at pavirke diskursen omkring porno, men
da diskursen blandt eleverne ikke stemmer overens, synes hans holdning at falde igennem.
Magten, som udspiller sig i klassevarelset, bliver pdvirket af eleverne, trods Jonas’ intention

(Richter, 2011, s. 218-219).

Dette er et eksempel pa, hvordan en professionel lerer kan vere fanget i et dilemma, nar
undervisningens indhold traeeder ind i lererens private domene, og der dermed opstar en

grazone.

I den udferte spergeskemaundersggelse, henvendt til laerere, ses samme tendens omkring
private holdninger til aspekter inden for SSF. Det er temaerne som normer, kon og seksualitet,

der ifelge respondenterne, kan have en negativ effekt pd elevernes identitetsudvikling.
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Kommentarerne barer preeg af lerernes folelse af afmagt, da de pa den ene side gerne vil

undervise mangfoldigt, men samtidig mener, at diskursen i samtalerne er forvranget.

“Populisme omkring SSF skceevvride samtalerne. Hele lgbt plottet er med til at mindske
den vejledning man kan give korrekt. Vi far nogle forvirrede argange, med et hav af

mentale problemer i forhold til identitet.” (Bilag 4d)

“Jeg synes der er et narrativ om normer og seksualitet der fuldsteendig forrykt. Det er
ikke normalt at veere transkonnet f.eks. det kan veere fint, acceptabelt eller dejligt. Men
begrebet normalt er altsd et begreb det deekker over flest mennesker i en gruppe. Vi roder
begreberne sammen i en higen efter at flashe vores gode veerdier og intentioner. Det

beerer mange af de materialer jeg har set preeg af.” (Bilag 4h)

Udtalelserne illustrerer, hvordan Den Autentiske Laerer igen bliver sat pa spidsen. Materialerne
og temaerne stemmer ikke overens med, hvad lererne mener er bedst for eleverne. Det er
kompetencerne, den personlige intention og inkarnation af budskabet, som bliver udfordret.
Laererens intention ligger i at vejlede eleverne fagligt, s de derigennem kan udvikle sig socialt
(Laursen, 2011, s. 30-32). Der findes dog en grazone, da lererne ikke er enige i emnets indhold,
men er negdsaget til at undervise mangfoldigt. Derved bliver den personlige intention uklar og
autenticiteten i lererens undervisning faldende. Fra de to citater kan det udledes, at lererne
mener, at normkritik er positivt, men ikke er befordrende for elevernes identitetsudvikling. Der
er altsé risiko for at eleverne modtager en undervisning, hvor lareren har bekymringer om,

hvad eleverne tager med sig fra undervisningen.

Grazoner ud fra lererens private grenser

Gennem projektet har vi haft en interesse i at udforske, hvordan man fra et leererperspektiv kan
anskue balancen mellem dét at vere professionel, personlig og privat. I empiriindsamling har
vi spgt at finde mulige svar pa dette. En tendens i1 bdde sporgeskemaet og interviewene er, at
respondenterne ikke tillegger ordet ’personlig’ samme vardi som os selv. Definition af
"personlig’ vi benytter, ses i De Tre P’er. Respondenter anvender ordet ’personlig’, nér de taler
om deres egne granser og personlige erfaringer. Derfor vil dette afsnit centraliseres omkring
lerernes personlige granser, nar der undervises i SSF. Vi vil dog stadig benytte definitionen

af professionel, personlig og privat ud fra De Tre P’er, nar greenserne analyseres i afsnittet.
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I SSF-undervisningen kan der opstd situationer, hvor larerens private graenser bliver
overskredet. En made lerere kan kortlaegge grenserne, er ved at kigge pd beskrivelsen af
respekt for eleverne. Her skriver Laursen, at dét at dele ud om eget privatliv ikke er at have
respekt for eleverne, da man som lerer forst og fremmest er underviser (Laursen, 2011, s. 58-
61). Det er vigtigt, at leereren setter rammerne for, hvilke erfaringer og historier der ma deles

i klassevearelset. Det er vigtigt, at man som lerer er bevidst om egne private granser.

I interviewet med Jonas gjorde han ligeledes opmaerksom, at det er vigtigt at kende sine egne
graenser, ift. hvor privat SSF-undervisningen ma blive. Han gjorde det klart, at graensen ligger
forskelligt, alt efter hvilken leerer man sperger, og at der derfor ikke er et entydigt svar pa,
hvornar undervisningen bliver for privat (Bilag 2). Dette er et eksempel pa, hvor en grdzone
kan opstd. Han fortaeller om en oplevelse, hvor han som nyuddannet fortalte om sin seksuelle

debut, da han endnu ikke havde gjort op med sig selv, hvor hans grenser 14.

“[...] man kan godt blive grebet af stemningen i sadan en klasse. Det der med at de bare
synes det er sjovt. Jeg har engang pravet at fortcelle om min forste gang. Og det er mdske
ogsa derfor jeg reflekterede over, at det gider jeg sgu egentlig ikke og std at udbasunere
min personlighed omkring. Sd det er mdske noget man leerer med tiden at sige fra pd de

omrdder, der bliver for personlige.” (Bilag 2)

Det var i et retrospekt, at Jonas reflekterede over sine graenser. Han forklarer senere, at hans
“[...] mal med at forteelle det, var en afmystificering af hvad det var for noget” (Bilag 2). Hans
intention med fortellingen var at dekke elevernes behov, og han va professionel-personlig
(Jappe, 2011, s. 180). Hér opstar en problematik omkring De Tre P’er: Jonas’ undervisning
fandt sted i det professionelle domane, men samtidigt fik han overskredet sine private grenser.
Det kan altsd bemarkes, at grazonerne ikke kun optraeder i leererens ageren, men ogsé som en

indre balancegang, nér elevernes faglige nysgerrighed skal dekkes af lereren.

I sporgeskemaet til elever blev folgende spergsmal stillet: “Hvilke emner kan du bedst lide at
have om i seksualundervisningen?” (Bilag 5b). Ud fra svarene bemarkes det, at temaer
omhandlende sex og kroppen taler mest ind i elevernes praferencer (Bilag 5b). Det kan
medfore, at eleverne kan virke mere engageret omkring disse emner. Dette kan have skabt den

stemning, som Jonas blev grebet af, da han fortalte om sin seksuelle debut.

For at anskueliggore hvor komplekst det kan vaere at definere egne granser, prasenteres

Helenas syn pa graenserne i undervisningen. Helenas uddannelsesbaggrund er hendes firedrige
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leereruddannelse, hvortil hun har en tredrig uddannelse som kompetenceperson i SSF.

Derudover har hun mange ars erfaring som larer.

“Jeg kan fortcelle om min egen menstruation, men jeg fortceller ikke om mit sexliv. Det
egner sig ikke til det. Det vil jeg aldrig anbefale nogen at gore. Bortset fra dem der
underviser i ... dem der er med i Sexekspressen. [...] de [sexekspressen] deler ud af deres

eget sexliv, fordi de er anonyme, pd den made at de bare hedder et eller andet.* (Bilag

3)

Helena mener, at det er relationen, der er med til at definere, hvor graenserne gar. Hun kan, som
leerer, ikke tale med eleverne om sit sexliv, da det kan g& ud over den fremtidige relation.
Derimod er hun positivt stemt overfor, at Sexekspressen forteller om private erfaringer, da
elevernes relation til dem ender, nar de forlader lokalet. Hun pointerer at grunden til at hun
ikke snakker om sit eget sexliv er, at hun i timen efter skal: “ [...] ind og undervise dem i
forholdsord pa tysk” (Bilag 3). Dette taler ind i Den Autentiske Lerer, hvor den gensidige
respekt opretholdes i laerer-elev relationen. Der er altsa tale om, at hun gerne vil respekteres
som elevernes underviser. Denne respekt opnar hun ikke ved at udlevere sit eget sexliv.
Ydermere skal lereren ifelge Laursen ikke centrere undervisningen om sig selv, men streebe
efter at finde et fzlles tredje (Laursen, 2004, s. 48-57). Helena befinder sig i dette tilfeelde i den
professionelle personlighed, da hun indlever sig i1 undervisningen, men ikke deler ud af

erfaringer fra det private domane.

Det kan sattes i relation til det internationale review, der peger p4, at laerer-elev relationen kan
pavirke SRE-undervisningen. Det bunder i, at eleverne i1 undersegelsen finder det
greenseoverskridende at tale om private temaer med deres almene lerer. Eleverne foretraekker

at have en specifik laerer til SRE-undervisningen (Pound et al., 2016, s. 8 - 10).

Det er de samme refleksioner, Helena har med sig ind SSF-undervisningen, nér hun fravelger
at tale om sit sexliv. Forst og fremmest skal hun have eleverne timen efter, og dér passer hendes
private erfaringer ikke ind. Dernest er det af respekt for eleverne, at hun fravelger den private

samtale, da det kan vaere greenseoverskridende for dem at here om.

Der findes potentielt en grdzone i Helenas oplevelse af elevernes greenser og hendes egen
graense. “[...] jeg kan godt finde pa at fortcelle om mine fodsler for eksempel. Det kan jeg godlt.
Det gadr ikke for teet pd. Det kan jeg sagtens. Jeg kan fortcelle om min egen menstruation |...]”

(Bilag 3). Helenas private greense gar ikke ved egne fodsler og menstruation, men eleverne kan
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sidde med en folelse af, at det er et privat anliggende. Dette kan skabe en grazone. Helena kan
udefra set arbejde i den private personlighed, selvom hendes intention er at arbejde i den

professionelle personlighed.

Helena kommer ogsd ind pa, at det for hende kan vere grenseoverskridende, nar eleverne

fortaeller om af deres foreldres sexliv. Denne samtale plejer hun at lukke ned hurtigt. Hun siger:

“I behover ikke alle sammen at reekke handen op og forteelle hvad jeres forceldre laver.
For det kan faktisk godt veere greenseoverskridende. Ogsd for de andre der horer. Det
kan veere greenseoverskridende for den der siger det og kommer hjem fra skole og teenker:

det skulle jeg ikke have sagt.” (Bilag 3)

Hendes professionelle skon er, at eleverne ikke tanker over de konsekvenser, der kan
forekomme ved at dele ud af private historie. I forhold til den udevede magt, som altid er til

stede, kan eleverne kun styre intentionen ved at dele private emner, men konsekvenserne er de

ikke herre over (Richter, 2011, s. 218-219).

Man skal altsd som larer gore det klart overfor sig selv, hvor ens personlige graenser gar.
Grézoner, der opstar fordi leerere har steerke holdninger til emnet, kan vaere svare at undgé. Det
er i dette sammensted, at leereren kan have problemer med at holde sig i den professionelle

personlighed.

Lereres forhold til indholdet 1 SSF

Fra projektets begyndelse enskede vi at undersegge, hvilke emner der er udfordrende for lerere
at undervise 1. Det medforte at vi i spergeskemaet til leerere, bad respondenterne om at vurdere,
pa en skala fra et til seks, hvor komfortable de var i at undervise i fardigheds- og
vidensomraderne (Bilag 4f; Styrelsen for undervisning og kvalitet, 2019b). De 116
respondenter viste sig generelt at vaeere komfortabel med alle omraderne (Bilag 4f). Ulighed i
sundhed er det ferdigheds- og vidensomréde, leererne er mindst komfortable med at undervise
i. I det efterfolgende abne spergsmal har respondenterne ikke uddybet overvejelser omkring
dette specifikke omrade. En mulig forklaring pd resultatet kan dog findes i en kommentar

angaende et andet feerdigheds- og vidensomrade:
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“Jeg synes det er sveert, nar man skal snakke om livsstil og folgevirkninger af usund
livsstil, hvis en elev er overveegtig i klassen. For alle kan jo se, at denne elev sd har en

usund livsstil. Men det er jo et forceldreansvar og ikke et borneansvar.” (Bilag 4f)

Respondenten finder det altsé udfordrende at arbejde med indhold, der tydeligt vedkommer én
eller flere elever i klassen. Af samme drsag kan ulighed i sundhed tenkes at forckommende
vanskeligt. Respondenten giver udtryk for, at det er elevens private greense, der risikerer at
blive overskredet, idet opmarksomheden rettes mod de pageldende problematikker: fedme

eller ulighed i sundhed.

Bevidstheden om indholdet kommer Helena ogsé ind pa i interviewet, hvor hun udtrykker, at

arbejdet med rettigheder kan risikere at blive grenseoverskridende.

’[...]1 Jeg synes ogsd at ohm... der kan veere nogle rettigheder. For man kommer egentlig
over i, hvad man md derhjemme. Hvilke rettigheder nogen for eksempel ikke synes de har
derhjemme. Altsa nogle frihedsrettigheder. Nogle... altsd retten til egen krop. Altsa der
kan veere nogle ting, hvor det kan gd over min greense. Men det er jo ikke noget jeg bliver
forncermet over. Det er ikke pd den mdde. Jeg kan blive i tvivl om, jeg faktisk skal
underrette.” (Bilag 3)

Ligesom respondentens kommentar om usund livsstil giver Helena udtryk for, at det ikke er
hendes egen private granse, der i dette tilfeelde bliver overskredet i undervisningen. Det, der i
hendes optik, ger undervisningen udfordrende er, hvis hun mener, at elevernes private grenser

bliver overskredet, idet emnet bliver tydeliggjort i klassen.

Senere i interviewet naevner Helena, at hun taler med sine elever om, hvilke ting man kan dele

1 klassen.

”Du skal have dit eget rum. Der findes noget som kun er dit. Og det kan jeg jo godt sige
generelt, at det har jeg ogsd. Jeg har noget som kun er mit. Sd har jeg noget jeg deler
med min mand og noget jeg deler med min familie, og sd har jeg noget jeg deler med

jer.” (Bilag 3)

Helena metakommunikerer med eleverne om det private- og det professionelle domaene for at

beskytte eleverne mod granseoverskridende situationer i undervisningen. Det relaterer sig til
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Den Autentiske Lerer, der skal vere bevidst om bade egne og elevers graenser, og medvirke

til at skabe et trygt leeringsrum ved at kommunikere dette ud til eleverne.

I bade interviewet med Helena og i spergeskemaet er der eksempler pa, at tydeligheden
omkring temaer, som er n&rliggende for én eller flere elever, skaber et spendingsfelt mellem
det professionelle- og det private domane. I disse tilfelde er det dog ikke lererens private
greenser, der overskrides. Det er derimod undervisningens karakter der a&endres, sa den risikerer

at blive greenseoverskridende for eleverne.

Béde Helena og Jonas benytter sig af at arbejde generelt med eleverne, hvilket modvirker at
undervisningen far en privat karakter (Bilag 2; Bilag 3). “Det kan sagtens veere for eksempel
gennem cases. Cases i er virkeligheden godt, for sd er det ikke dem selv det handler om, men
sd kan man stadig have en holdning til det” (Bilag 2). I citatet udtrykker Jonas, at han ofte
bruger cases til at holde undervisningen generel. Det ser han som en del af den gode SSF-
undervisning, da det giver eleverne mulighed for at udtrykke sig, uden at det er pa bekostning

af dem selv eller deres privatliv.

Elevdeltagelse set fra et lererperspektiv

I dette afsnit vil leererens forhold til elevernes deltagelse i SSF-undervisningen blive behandlet.

Barnets seksualitet og lyst skabes i relation til voksne og udvikles hele livet igennem (Zeuthen
& Graugaard, 2018, s. 159). Dette kan ses i relation til Foucaults beskrivelse af det naturlige
og naturstridige ved barnets seksualitet, da den voksne i relationen med barnet skal forholde
sig til dette dilemma (Foucault, 1976, s. 110). Det kan ses ud fra det internationale review, at
dilemmaet om berns seksualitet kan have indvirkning pa undervisningens indhold. Ifelge
eleverne har deres lerere svart ved at acceptere deres seksualitet, og dermed kan SRE-
undervisningen risikerer ikke at stemme overens med deres udvikling (Pound et al., 2016, s.

7). Det er derfor interessant at se pa modet mellem larere og elever i SSF-undervisningen.

I vores sporgeskema til lerere lod et spergsmal: ”Har du oplevet at en SSF-undervisning har
varet grenseoverskridende for dig som laerer?*. Her svarede ca. 77% af respondenterne “nej”,
mens ca. 15% svarede “ja” (Bilag 4g). Det kan altsa ses, at storstedelen af vores respondenter
ikke har oplevet noget greenseoverskridende i SSF-undervisningen. Spergsmalet blev fulgt op

af “Hvis ja, uddyb gerne”. Her tegnede sig en tendens til, at mange af de grenseoverskridende
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episoder var pa baggrund af elevernes adferd i undervisningen (Bilag 4g). Nedenfor ses et

udsnit af de uddybende kommentarer.

1. “Elever i overbygningen har ikke de samme greenser som jeg og kan gd over mine

greenser” (Bilag 4g).

2. “Elevernes forsvarsmekanisme tog overhand, hvilket gjorde ikke respekterede min

greense. Hvis der opstar spontane situationer er det ogsd ofte over min greense” (Bilag

4g).

3. “Til en onlineundervisning diskuterer vi, hvad man kan gore, hvis den ene har lyst til
sex, og den anden er i tvivl. En elev uden kamera pa bryder ind og siger "stik pikken op

i hende'™ (Bilag 4g).

4. “Jeg var helt ny leerer og havde pd anbefaling af mine kollegaer stillet et “brevkasse *
op til anonyme sporgsmdl. Pd trods at jeg havde spillereglerne tydeligt op , var hele
brevkassen propfyldt med useriose personlige sporgmdl a la “Har du nogensinde haft
en kcempe n...pik? " Desveerre havde jeg ikke tjekket sporgsmdlene inden undervisning,
sd abnede en efter en i hab om at finde bare et reelt sporgsmdl. Jeg kan huske at jeg
selvfolgeligt ikke svarede pd sporgsmdalene, og sa husker jeg skuffelsen, men ellers kan

jeg ikke huske hvordan jeg hdndterede situationen den gang” (Bilag 4g).

Kommentarerne viser, at elevernes adfaerd kan opleves graenseoverskridende for leererne. Citat
2 peger pa, at eleverne kan fole sig ukomfortable i undervisningen, hvilket forer til en
uhensigtsmassig adfaerd, som kan opleves ubehagelig for lereren. Den samme tendens ses i
citat 1, 3 og 4, hvor elevernes afprovning af grenser kan fore til ubelejlige kommentarer, da
eleverne endnu ikke er fuld bevidste om, hvordan man tilgér samtaleemner af private karakter
i skolen (Zeuthen & Graugaard, 2018, s. 159). Lareren er professionel-personlig i
undervisningen, men ndr eleverne sporger ind til lererens privatliv eller kommer med
ubelejlige kommentarer, er der risiko for, at leereren fores ud af sin professionelle personlighed.
Dette kan medfere, at laereren oplever episoden som graenseoverskridende og at undervisningen

kan komme til at baerer praeg af tilfeldigheder (Jappe, 2010, s. 180).

Magtbalancen 1 undervisningen genforhandles gennem elevernes kommentarer.
Seerligt citat 3 fastslar forhandlingen. Larerens intention var at starte en samtale omkring

greenser og samtykke, hvortil eleven ikke accepterer positionen, hvilket kan efterlade laereren
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som magteslas (Jorgensen, 2019, s. 78). Positionerne i undervisningensekvensen udfordres, og

dette kan medfere lererens folelse af grenseoverskridende elevadfaerd.

Ser vi dette fra et elevperspektiv, viser det internationale review, at eleverne kan ga i
forsvarsposition, hvis de finder undervisningen granseoverskridende. Dette kan fore til en
genforhandling af de eksisterende positioner (Pound et al., 2016, s. 8 - 10; Jorgensen, 2019, s.
78).

I interviewet med Helena blev eleverne et barende tema for hele samtalen (Bilag 3). Hun
berettede ikke om en specifik situation, da hun blev spurgt ind til grenseoverskridende
elevadferd, men hun kom derimod med en generel situation, som hun havde oplevet flere
gange: Samtaler, hvor eleverne forteeller om deres foraldres sexliv (Bilag 3). Her er der ikke
tale om, at elevernes intention er at forhandle positionerne. Der er nermere tale om en aktiv
deltagelse, hvor eleverne endnu ikke har atkodet, hvad der er okay at dele (Jorgensen, 2019, s.
78-79). Eleverne har altsa en velmenende intention i undervisningen, men den kan altsd komme
til udtryk pa en uhensigtsmassig made. Settes dette i kontekst med Socialstyrelsens vejledning
Enkle redskaber til inklusion, pointeres det, at man skal stole péd “at enhver elev gor sit bedste

for at leve op til omgivelsernes krav og forventninger” (Jorgensen & Tuxen, 2015, s. 7).

Som lerer skal man vere bevidst om de forventninger, der er til eleverne, da de kan finde det
sveart at aflaese kravene til deres deltagelse. Selvom elevernes adfaerd kan virke provokerende
eller uhensigtsmaessig, skal man som larer anerkende elevernes forseg pd deltagelse og
mestring af indholdet i undervisningen (Jorgensen & Tuxen, 2015, s. 7). Da elevers seksualitet
udvikles 1 samspil med voksne, ma lereren vare bevidst om elevernes udviklingsproces.
Uhensigtsmessig adferd kan ses som en igangvarende udvikling og dermed ikke en

modvillighed.

I de udfoerte interviews ser vi eksempler pa en anden opfattelse af elevernes adfaerd. Jonas
forklare, at eleverne gerne vil “[...] gore det rigtige. Sd kommer de nogle gange til at gore noget
forkert, men de har en god respons pd, hvis de far at vide at de ikke skal komme med dumme
kommentarer” (Bilag 2). Dertil svarer Jonas senere i interviewet: “Jeg har kun oplevet elever,
som giver udtryk for at de gerne vil have mere af det. Altsd... ja. Det er som om de er
umeettelige, altsa dem der synes det er speendende” (Bilag 2). De to citater indikerer elevernes
velvilje overfor SSF, da de indordner sig efter Jonas’ irettesattelse. Samtidig udviser eleverne
nysgerrighed og lyst til leering, idet de er “umettelige” 1 undervisningen. Jonas’ klasseledelse

er med til at opretholde et trygt leeringsrum for eleverne.

31



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling
Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Kathrine Mgller Nielsen - 30170299 Bachelorprojekt Maj 2021
Sigrid Schou Jgrgensen - 30170253 Laereruddannelsen Kgbenhavns Professionshgjskole

“Det ligger i forleengelse af det generelle arbejde, der ligger i klassen med at man skal
kunne sige ting uden at der sidder nogen og griner. Det er sadan et on-going arbejde,

som jeg oplever nodvendigt i stort set alle klasser.” (Bilag 2)

Sammenholder vi alle tre citater fra interviewet med Jonas ses Den Autentiske Lerer i hans
arbejde med klasserne. Forst og fremmest lukker han “dumme kommentarer” ned, da disse kan
overskride hans og elevers grenser, dermed bliver han i den professionelle personlighed.
Respekten for eleverne opretholdes, da undervisningen ikke gér hen og bliver privat (Laursen,
2004, s. 58-61; Bjerresgaard, 2018, s. 22). Han har gennem sin almene undervisning opsat
nogle klare regler for, hvordan kulturen i klassen skal vaere og dermed fungerer han som en

tydelig klasseleder (Laursen, 2004, s. 33-35).

Jonas’ klasseledelse er med til at komme ubehagelige situationer 1 forkebet.

Helena benytter sig ogsa af det kontinuerlige arbejde med klasserumskulturen.

“Det starter forste skoledag med den nye klasse man nu skal have. Og sd skal man jo
veere tro mod det som leerer, og holde fast i det, hver gang der er det mindste med nogen
som bryder mod den kontrakt vi har lavet [...] jamen sd har du grundlaget for, at man

ogsda tor at veere der i seksualundervisning. ” (Bilag 3)

Her kommer Den Autentiske Laerers tydelige klasseleder ind. Helena opretholder respekten til

eleverne ved ikke at lade undervisningen centrere sig om private erfaringer.

Dertil ses det i interviewet, at en méade at komme granseoverskridende oplevelser i forkebet er

gennem klasseregler, som skal fungere som byggesten til det trygge rum.

“Og det trygge klasserum er en... Det er grundleggende for det hele. Uden det sd kan

man hajest ga i biologibogen. Det er jo ikke meget veerd. Det er fint nok til biologi, men
det er jo ikke noget veerd i forhold til folelser, selvveerd, selvforstaelse, identitet, mod og

handlekompetence.” (Bilag 3)

En god SSF-undervisning skal ifelge Helena have det trygge rum som fundament, hvortil

tydelige regler og rammer skal vaere med til at facilitere elevernes faglige udbytte.

Anskues de tydelige rammer og regler fra et elevperspektiv, kan det ses, at disse er fordrende
for SSF-undervisningen. Det underbygges i det internationale review, da eleverne peger pé, at

“class control” og regler for undervisningen er essentiel for SRE (Pound et al., 2016, s. 4 - 7).
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Slutteligt kan det tilfejes at forhandlingen omkring magt kan wudspille sig som
grenseoverskridende for lareren, hvis eleverne er grensesegende. Lereren kan opleve
elevernes seksualitet og behov som naturstridigt (Foucault, 1976, s. 110). De greensesggende
kommentarer skal derfor ikke kun forstds som forhandling af positioner, men ogsd som
udforskning af det seksuelle landskab, da eleverne udvikler deres seksualitet i samspillet med
voksne (Jorgensen, 2019, s 78; Zeuthen & Graugaard, 2018, s. 159). Badde Jonas og Helena

bruger deres definitionsmagt til at skabe plads til eleverne.

Tre parametre lerere mener kan forbedre deres SSF-undervisning

I spergeskemaet til lererne spurgte vi, hvilke parametre der kunne ruste dem yderligere til at
undervise i SSF (Bilag 4e). De tre parametre flest leerere eftersporger, er bedre didaktiske- og

paedagogiske redskaber, mere viden om indholdet i SSF og mere tid til SSF.

Didaktiske- og paedagogiske redskaber

I sporgeskemaet til lerere svarede 52% af respondenterne at bedre didaktiske og/eller
padagogiske redskaber specifikt til SSF-undervisningen, ville ruste dem yderligere (Bilag 4e).
Dette kan haenge sammen med, at det kun er et fatal af lerere, der har modtaget et kursus i SSF
enten i forbindelse med lereruddannelsen eller arbejde. I vores undersegelse har ca. 21%
svaret, at de har modtaget kursus i forbindelse med deres uddannelse og ca. 2% i forbindelse

med et arbejde (Bilag 4b).

I evalueringsrapporten udarbejdet for Styrelsen for Undervisning og Kvalitet ser vi samme
tendens. Her beskrives det, at 13% af deres respondenter har gennemfert SSF-kurset pa
leereruddannelse, og 4% har gennemfort sdkaldte efteruddannelse/Kompetencegivende/ -
udviklende kurser” (Folner et al., 2019, s. 29). Det skal tilfojes, at 34% af disse lerere oplever,
at den manglende uddannelse er en barriere for at varetage SSF-undervisningen (Folner et al.,
2019, s. 30). Meget SSF-undervisning foretages altsa af lerere, hvis faglige baggrund bygger
pa egne praksiserfaringer. I den internationale rapport peges der ligeledes pé, at elever har
samme opfattelse af lereres didaktiske redskaber og at de derudover benyttede sig at foraeldet
undervisningsmateriale (Pound et al., 2016, s. 8 - 10). Evalueringsrapporten nevner yderligere

”Dog er der enkelte informanter, der peger pd, at det scerligt i deres forste undervisningsdr
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kunne veere vanskelige at finde frem til virkningsfulde metoder i forhold til undervisningen i

SSF” (Folner et al., 2019, 5. 32).

Béde Helena og Jonas forteller, at tilegnelsen af kompetencer har veret i proces. Helena
navner, at hun som nyuddannet lerer, lavede brevkasse med eleverne. Det er hun senere er
géet veek fra, idet hun erfarede, at det blev for personligt for hende (Bilag 3). Jonas’ tilgang til
SSF bygger ligeledes pa hans egne praksiserfaringer. Som det blev beskrevet i analyseafsnittet
om grézoner, har Jonas fortalt om sin forste gang i en SSF-undervisning, hvilket han senere
erfarede var uhensigtsmaessigt (Bilag 2). Der er altsd mange le@rere, som underviser i SSF, der
ikke oplever, at de har tilstreekkelige didaktiske- og padagogiske redskaber til at varetage
arbejdet. Vores egen empiri og evalueringsrapporten peger pa, at det henger sammen med den
lille mangde af laerere, der har uddannelse i SSF. Dermed ma larerne trekke pd deres

praksiserfaring, som vi kan se, at Jonas og Helena har gjort det.

Viden om indholdet 1 SSF

40% af respondenter mener at mere viden inden for emnerne i SSF, ville kleede dem bedre pa
til opgaven (Bilag 4e).

I Den Autentiske Lerer spiller den faglige viden en stor rolle for at fele overskud i sin
undervisning. Ifelge Laursen er det netop gennem det faglige, at eleverne udvikles socialt
(Laursen, 2004, s. 30 - 32). Det er derfor ikke overraskende, at leerere oplever deres mangel pé

faglig viden indenfor det obligatoriske emne som en begrensning for undervisningen.

Manglende afsat tid til det obligatoriske emne

Den sidste barriere vi ser hos laereren, er mangel pé tid. I spergeskemaet har 47% svaret, at
mere tid til SSF vil ruste dem bedre til at varetage undervisningen. En respondent beskriver det
saledes: “"Mdske lidt i forhold til at man er presset i fagene og at SSF undervisningen derfor
ikke far lov at fylde nok” (Bilag 4d). Her henvises der til, at de almene fag bliver prioriteret
over SSF grundet stoftrengsel. Helena fortaeller ligeledes, at SSF nedprioriteres til fordel for

de almene fag.

”[...] det er mere forhindringen i, at det kommer ind og tager tid, fra det som lcererne
synes de skal na. Skal de [eleverne, red.] leere at leese eller skal de lere noget om deres
egne greenser? Hvis vi skal veelge, sd vil den der hardcore indskolingsleerer sige: De skal

leere at leese.” (Bilag 3)
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Citatet fra Helena taler ind i den tidsmaessige nedprioritering, som mange lerere oplever, og

som ifelge evalueringsrapporten kan haenge sammen med, at SSF er et timelast emne;

“Det er helt klart en udfordring at fd tid til det i hverdagen, at fd det planlagt, fordi der
er alle mulige andre typer af krav, som man ogsd skal leve op til. Og det er selvfolgelig

en udfordring for et timelost fag. Det er det for alle de timelose fag [ogsa feerdselslcere] ”
(Folner et al., 2019, s. 19).

Citatet, der kommer fra en skoleleder, efterfolges dog af en konstatering af, at nogle larere ser
det som en fordel, at faget er timelost. Det medvirker en eget fleksibilitet og at elevernes
interesse synes at oges, idet de selv har mulighed for at bringe temaer péa banen (Folner et al.,
2019, s. 20). Ydermere kan det ses i interviewet med Helena, at hendes kolleger ikke oplever
emnets timelese status som en udfordring. De oplever at emnet prioriteres tilstraekkeligt (Bilag

3).

Diskussion

I det folgende afsnit diskuteres, hvordan individuelle opfattelser af SSF kan have haft
indvirkning pad projektet. Derudover vil begrebet grdzoner blive behandlet yderligere.

Forskellige forstielser

Vi har i forbindelse med projektet set, at mange lerere i hgj grad treekker pd deres praktiske
erfaringer frem for Faelles Malene for emnet. Det kan derfor vere udfordrende at kortlegge
lereres forstéelse, idet de praktiske erfaringer er unikke for lererne. Dette ses tydeligt i vores
spergeskemaundersggelse, idet flere respondenter giver udtryk for ikke at have last

ferdigheds- og vidensomrdderne for emnet (Bilag 4c).

Det leder videre til spergsmalet: Underviser laerere i SSF uden at vaere klar over det? Hvis der
tages afsat i FFM er emnet omfattende. Det er dét udgangspunkt Jonas kalder ”den store SSF-
paraply” (Bilag 2). I hverdagssprog kaldes emnet typisk “seksualundervisning”, hvilket kun
henviser til en del af emnets indhold. Derfor formoder vi, at der er nogle leerere, som ikk er
bevidste om emnets omfang, og dermed underviser i SSF uden at vide det. Emner som trivsel,

digital dannelse, familie, venskaber, og mobning forbindes normalt ikke med
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’seksualundervisning”, men de herer stadig ind under “’den stor SSF-paraply”. Det kan derfor
vare udfordrende at se pd SSF med et lererperspektiv med udgangspunktet i FFM, som vi har
gjort i dette projekt. Hvis det antages, at nogle lerere underviser i SSF uden at vare bevidste
herom, er denne undervisning uden for vores raekkevidde. Det kommer af, at vi ikke taler

samme sprog, da vi ikke deler forstéelse af emnet.

I vores sporgeskema til elever svarede 33% af respondenterne, at de ikke havde modtaget
seksualundervisning (Bilag 5a). Dette kan tolkes pa tre mader. For det forste kan det vaere fordi
lererne, som navnt ikke er opmarksomme pa hele emnets indhold. Det medvirker at der ikke
kommunikeres til eleverne, at de har SSF-undervisning.

For det andet er det muligt at eleverne modtager SSF-undervisning uden at vere klar over det.
Det kan henge sammen med at udtrykket ’seksualundervisning” ofte bruges i stedet for SSF,
og kan pévirke elevernes forstéelse af emnet.

For det tredje neevner Helena i interviewet, at hendes kolleger havde svart ved at se vigtigheden
ved SSF-undervisningen i indskolingen (Bilag 3). Den manglende undervisning i emnet kan

derfor ses som et resultat af dette forhold, som Helena prasenterer.

Paradokset fordret af emnets indhold

I analyseafsnittet praesenteres eksempler pa grazoner, hvor det private domane indtraeder i
SSF-undervisningen. Her n@vnes det, at meget af indholdet i SSF indeholder elementer fra det
private domane, hvilket gor grizonerne til en naturlig, men kompliceret, del af det

obligatoriske emne.

Derudover kan der opsta indre grazoner hos lareren. I teorien om De Tre P’er naevnes det, at
den professionelle personlighed skal afstemme sine vardier med folkeskolen for at kunne tage
professionen pa sig. Vi kan dog se i analysen, at dette kan virke udfordrende for nogle leerere,
da deres vardier eller holdninger afviger fra folkeskolens. Her opstar et paradoks mellem Den
Autentiske Leerer og De Tre P’er, som er fordret af emnets indhold. Den Autentiske Larer
underviser med engagement og personlig indlevelse. Men er dét muligt, hvis leererens holdning
ikke stemmer overens med det obligatoriske emnes tilgang? Hvis lereren skal undervise
autentisk, opstdr en grazone, da den private personlighed inddrages i undervisningen. Hvis
leereren underviser med den professionelle personlighed, skal kvaliteter fra Den Autentiske

Larer, og dermed den personlige indlevelse, undertrykkes.
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Det ses f.eks. i Jonas’ undervisning om porno (Bilag 2). Fordi Jonas finder porno amoralsk,
stemmer hans holdning ikke overens med emnets mangfoldige udgangspunkt. Hvis han vil
undervise autentisk, skal han “praktiserer det han praediker”, hvilket ikke er muligt uden at
inddrage hans private personlighed i undervisningen. I tilfelde af, at Jonas undertrykker sine
holdninger angéende porno, inddrages kun det professionelle domane, da ville Jonas ikke vaere

autentisk 1 sin undervisning.

Det er vigtigt at pointere, at sddanne uoverensstemmelser kan findes alle steder i SSF. Enhver
bekymring eller uenighed kan danne grundlag for enten, at inddrage den private personlighed

eller at undertrykke sin autenticitet.

Konklusion

I dette afsnit udferdiges en konklusion pa problemformuleringen. Der tages udgangspunkt i de
fire arbejdsspergsméil, som dannede grundlag for analysens dele; Grazoner i SSF, lererens
forhold til indholdet i SSF, elevdeltagelse set fra et lererperspektiv og tre parametre lerere

mener kan forbedre deres SSF-undervisning.

Gennem empirien ses tre forskellige tendenser til grazoner inden for SSF-undervisningens.
Forste tendens omhandler lererens intention med undervisningen, hvor grazoner opstér, hvis
lereren ikke har tydeliggjort overfor sig selv, hvad formdlet med undervisningen er. Denne
grazone er specielt tydelig i SSF, da emnet tenderer til at kunne inddrage elementer fra det
private domene. Hvis en lerer har en personlig overbevisning, som ikke stemmer overens med

folkeskolens verdier, kan dette medvirke til at skabe en grazone i undervisningen.

Den anden tendens omhandler, hvor lereren vurderer elevernes granser gér ift. at dele private
erfaringer. Ud fra bade spergeskema og interviews kan det ses, at lerere s&tter greensen ved
samtalen om egne seksuelle erfaringer. Emner som fodsler og menstruation er mere diskutable,
da det athenger af lererens egne graenser, samt hvordan lereren vurderer, at eleverne vil

modtage budskabet.

Det forer videre til tredje tendens, der vedrerer lererens egen granse, og hvorvidt de stemmer
overens med elevernes, hvilket kan skabe en grazone. Det kan bdde ske i form af, at elevernes
greenser bliver overskredet, eller at undervisningen ikke meder elevernes vidensbegaer og

dermed risikeres larerens greenser at overskrides.
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Béde spergeskema- og interviewundersegelsen inkluderede indholdet i SSF set med et
lererperspektiv. Empirien bevidner om, at lerere overordnet set har det bekvemt med de
bindende rammer i SSF. En udfordring ift. indholdet kan dog opsta, hvis et emne er
naerliggende for én eller flere elever. I empirien fremhaves ulighed i sundhed og rettigheder,
som vaerende emner, der er udfordrende at undervise i. Det er ikke laererens egne grenser, der

overskrides, men undervisningens fokus der indirekte rettes mod den pageldende elev.

Larernes oplevelse af elevernes deltagelse ses gennem to tendenser. Generelt ses eleverne som
engageret og deltagende i undervisningen, da lererne oplever at eleverne er nysgerrige pa
emnet. Nysgerrigheden taler ind i anden tendens, hvor eleverne i nogle tilfaelde er kommet med
uhensigtsmassige kommentarer i undervisningen. Dette kan opleves som grenseoverskridende
for leerere. Analysen pdpeger, at elevernes adfard enten kan bunde i en nysgerrighed, de endnu
ikke ved hvordan skal formidles. Dog kan den uhensigtsmessige adferd ogsd bunde i en

magtforhandling, hvor den pageldende elev ikke accepterer positioneringen.

De foregdende tre afsnit behandler balancen mellem larerens private- og professionelle
personlighed. Dog giver empirien indsigt i, at leererne oplever at mangle didaktiske- og
paedagogiske redskaber og viden pé emnet, for at blive rustet yderligere til at varetage SSF-
undervisningen. Dertil viser empirien at tid er en faktor, da stoftreengsel i andre fag kan

medvirke til, at det obligatoriske emne bliver nedprioriteret.

Ud fra ovenstdende kan det altsd konkluderes, at lerere generelt er komfortable med at
undervise i SSF. Empirien viser, at der er enkelte elementer, der kan virker udfordrende,
hvilket gor at der er stor forskellighed i leereres forhold til det obligatoriske emne. Det ses at
en del af disse elementer, er fordret af emnets private karakter, hvilket gor balancen mellem

det private og professionelle aspekt til en central del af arbejdet med SSF.
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Handleperspektiv

Gennem den hermeneutiske tilgang i projektet, har vi lebende rejst nye spergsmél omkring
leereres forhold til det obligatoriske emne SSF. I dette afsnit vil vi presentere mulige
handleforslag pd baggrund tre temaer, som vi har fundet barende for projektets helhed;

Grézoner og granser, klasseledelse og generalisering i SSF-undervisningen.

Grézoner og grenser har varet et gennemgaende tema for dette projekts udvikling, og vi finder
det derfor nzrliggende at anskue, hvordan vi vil tage dette med os i egen praksis. Gennem
analysen stod det klart, at dét at identificere egne graenser pa forhand, kan vere svart. Et muligt
handleperspektiv pd dette er at huske, at man naturligvis er et menneske med folelser og
holdninger, men i klassevaerelset er man forst og fremmest facilitator for elevernes
undervisning. Derfor vil det, i de fleste undervisningssituationer, ikke vere befordrende at dele

ud af egne erfaringer.

For man traeder ind i klassevaerelset, skal man have gjort det klart overfor sig selv, hvor graensen
gér ift. at inddrage den private personlighed. Analysen pegede pé, at elevernes engagement kan
smitte af pd lereren. Et eksempel herpd er, da Jonas fortalte om sin ferste gang. I
undervisningen skal man huske at vaere tro mod egne graenser og ikke lade sig rive med af
stemningen. Omvendt kan man finde sig selv i en ubehagelig situation, hvor eleverne sperger
ind til private erfaringer, man ikke har lyst til at dele. Her skal det understreges, at dét at sige
nej, ikke er at tabe ansigt. Larerens afstandtagen til det private domene og
metakommunikationen herom, kan medvirke til udviklingen af elevernes handlekompetence i

og med, at de bliver bevidste om private granser.

Ydermere skal man huske, at larerens fortelling om private erfaringer kan virke
grenseoverskridende for eleverne, da de ikke selv har bedt om at here dem. Her er det vigtigt
at have for gje, hvad elevernes behov er, og prove at tilrettelaegge undervisningen derefter.
Dertil skal man som laerer samstemme ens holdninger og vardier med folkeskolens. Hvis man
befinder sig i en grdzone i sin intention med undervisningen, kan et muligt handleperspektiv
pa dette veere, at man erkender at ens verdier ikke stemmer overens med folkeskolens, og tage

hejde for dette i forberedelsen og udferelsen af undervisningen.

Vi har ogsé videreudviklet vores forstdelse af, hvor vigtigt det er at have en god klassekultur
samt at opbygge en god relationen til eleverne. Dette skal ikke kun ske i SSF-undervisningen,

men nermere vare et fundament for al undervisning. Eksplicitte regler er et redskab, man kan
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benytte sig af. Det kan vaere nemmere for eleverne at agerer hensigtsmassigt, hvis de ved hvad

der forventes af dem.

Reglerne for hvordan eleverne skal opfere sig i undervisningen, kan ogsa medvirke til at
udvikle deres handlekompetence. Denne kompetence kan derigennem bédde ses i

undervisningen, men i lige sd hej grad uden for undervisningen.

Afslutningsvis er vi blevet optaget af hvilke didaktiske greb, vi kan tage med os videre ind i
vores egen praksis. Vores empiri viste, at s@rligt én specifik metode blev anvendt: nemlig dét
at arbejde generelt. Gennem generalisering i undervisningen reduceres risikoen for, at
undervisningen inddrager det private domane. I stedet findes der et falles tredje.
Dette kan gores ved f.eks. at udvaelge cases, artikler, billeder eller film. Gennem dette medium
har eleverne da mulighed for at give en fiktiv person rdd. Samtidig kan de reflektere over, hvad
de ville gore, hvis de selv stod i samme situation. Mediet kan ogsé vere med til skabe et felles
sprog for lereren og eleverne omkring emnet. I et handleperspektiv er det derfor at foretreekke

at arbejde generelt, for ikke at indtraede i det private domane.
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Bilag

Bilag 1 — Interviewguide

Bachelorprojekt Maj 2021
Laereruddannelsen Kgbenhavns Professionshgjskole

Interviewguide: SSF i et lererperspektiv

den transskriberede udgave.

Introduktion: Interviewet omhandler dine erfaring med SSF-undervisning og dit forhold til faget.
Anonymitet: Du vil blive anonymiseret i bachelorprojektet.

Optagelse: Interviewet vil blive optaget over Zoom. I projektet vil vi henvise til interviewet
gennem transskription. Transskriptionen vil blive sendt til dig inden aflevering, s du kan godkende

Tid: Interviewet tager maks. en time.
Medvirkende: Kathrine, Sigrid og interviewperson

Projektemner Interviewsporgsmal

Didaktik, personligt forhold
til faget og forberedelsen.

Hvad er SSF-undervisning for dig?
Hvad synes du ger en SSF-undervisningen god?
Hvilke didaktiske overvejelser gor du dig i forberedelsen?

Balancen mellem det
professionelle, personlige
og private i SSF.

Hvilket forskelle/ligheder er det mellem SSF-uv og dine
andre fag?

Synes du, at der er nogle aspekter af SSF, der gor balancen
mellem det professionelle, personlige og private
udfordrende?

Hvordan sikre du at undervisningen tager udgangspunkt i
erfaring, uden at det bliver for privat?

Hvordan tilgar du et emne, som en elev/eller du selv har “taet
pa kroppen”? (f.eks. seksualitet eller kon)

Elevernes deltagelse og
engagement i SSF-
undervisningen.

Hvordan taler du med eleverne om faget SSF?
Hvordan engagerer eleverne sig i SSF-undervisningen?

Prioritering af SSF pé din
arbejdsplads.

Hvor meget fokus er der pa SSF pé din arbejdsplads?

Har du et sted eller en person du kan g# til, for at fa sparring
omkring SSF?

Hvordan er SSF gkonomisk prioriteret pa din arbejdsplads?

Foreldresamarbejdet ift.
SSF-undervisning.

Hvordan er det generelle foreldresamarbejde?

Hvilke overvejelser gor du dig omkring foreldredialog
baden inden, under og efter SSF-undervisningen?
Hvordan oplever du foraldrenes respons er?

Er der nogle emner inden for SSF, hvor du foler dig mere
forpligtet til at tage kontakt til foreeldrene?

Hvilke reaktioner har du féet fra foraeldrene i din SSF-
undervisning?
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Bilag 2 - Interview med Jonas

Hvad er en god seksualundervisning for dig?

J: Jamen, hvis det er under den store SFF-paraply, sa er det et forum hvor eleverne far
mulighed for at stifte bekendtskab med nogle af de dilemmaer eller de spergsmal eller de
usikkerheder der kan vare forbundet med seksualitet som teenager. Og det kan krave en del
af klassen og det er muligvis ikke alle klasser, hvor det kan lykkedes super godt. Jeg synes
personligt jeg har veret heldig med at have nogle klasser hvor man kan tale ret frit om mange
ting. Men der skal vere en tolerance i klassen for at man kan ga ind og berere emnerne uden
at det bliver alt for akavet. Der er garanteret nogen, der ikke rigtig kan vaere i det, og sa bliver
det fis og ballade. Der er ogsa helt sikkert nogle elever der sidder med nogle spergsmal og
dilemmaer de ikke helt tor stille. Men den gode seksualundervisning den behgver méaske ikke
nedvendigvis at sikre sig at alle bare kan laegge alt pd bordet, det ville maske vare for naivt.
Man prever ligesom at abne op for, at man kan forholde sig til hvad det nu er der kan vare
interessant... pd en made sa eleverne far mulighed for at diskutere det. Det kan sagtens vaere
for eksempel gennem cases. Cases er i virkeligheden godt, for sé er det ikke dem selv det
handler om, men sd kan man stadig have en holdning til det. S er det jo et sted, hvor det er
vigtigt at alle kommer til orde, og jeg prover at arrangere undervisningen pa en made, sa det
ikke er sddan noget hdndsoprakning, men hvor de sidder og diskuterer tingene i grupper de er
trygge ved. Det kan enten vare kensopdelt, men det kan ogsd vare blandet, og sé tror jeg det
er det eneste fag hvor jeg beder eleverne om at sidde i en rundkreds. Det kan pa en eller
anden made, give noget andet end at sidde og kigge op pa lereren. Der bliver mere fokus, og
sa beder jeg dem om at forberede, hvad det nu er de vil sige, sa ved jeg at alle har et input. S&
er der ikke nogen der kan sidde og gemme sig i seksualundervisning. Det er jo heller ikke et
fag der skal gives karakter i eller noget som helst. Der haber jeg det er et fag hvor eleverne
ligesom kan sanke skuldrene lidt 1 forhold til at skulle prastere. Det handler om dem og
noget de finder interessant. Jeg prover at fornemme lidt hvad der rerer sig og sa vaelge lidt

nogle emner indenfor det.

Vil du preve at komme lidt mere ind p4, hvordan du skaber det her trygge rum i
seksualundervisningen?

J: Det ligger 1 forlengelse af det generelle arbejde, der ligger i klassen med at man skal kunne
sige ting uden at der sidder nogen og griner. Det er sddan et on-going arbejde, som jeg

oplever nodvendigt i stort set alle klasser. Det er som regel drenge, der ikke kan lade vere
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med at komme med dumme kommentarer, hvis der er nogen der siger noget som de finder
sjovt eller provokerende. Sa det er sddan noget arbejde, der ogsa ligger uden for
seksualundervisning med klassetrivsel. Nu har jeg varet lerer i tretten ar, og jeg synes det er
blevet nemmere heldigvis. Det kan have noget at gore med den skole jeg arbejder pa, eller de
elever der lige er her, men det kan ogsa veare noget generelt samfundsmeessigt, det ved jeg
ikke. Men i hvert fald sd synes jeg, at elever i dag har en ret stor velvilje overfor at ville gore
det rigtige. S& kommer de nogle gange til at gere noget forkert, men de har en god respons
pa, hvis de fér at vide at de ikke skal komme med dumme kommentarer. Og sd bestar
trygheden ogsd 1, at der ikke er nogen der bliver bedt om at udtale sig om noget pé stdende
fod. Eller bliver bedt om at dbne for et eller andet, som de ikke har lyst til. S& det er meget at
f4 emnet sparket over pd noget generelt. S& kan man komme med personlige indspark, hvis
man har lyst til det. Men der er selvfolgelig aldrig nogen der skal sidde og tale om sig selv,
hvis de ikke har lyst til det. Og der er heller ikke nogen der bliver bedt om at udtrykke sig om
noget bare fordi jeg lige sperger dem. Der er altid mulighed for at have en diskussion blandt
nogle andre. Sa kan man eventuelt bare referere, hvad de andre har sagt, hvis man ikke selv

har noget pa hjertet. Det er sédan en made at gore det trygt pa.

[.]

Er der nogle aspekter i SSF, hvor forholdet mellem din professionalisme og dine
personlige- og private holdninger, kan blive udfordret?

J: Det ved man maske ikke lige pa forhand hvad der kan dukke op, ndr man géar ind i det. Som
sagt, sd forste gang at de [eleverne] sparger om det [hans holdninger], det er s& en personlig
graense jeg har og det er muligt at der er andre laerere der ikke har.

Ohm... Der er ogsa et dilemma omkring porno, som jeg selv har det meget svaert ved, og ikke
benytter i gvrigt, og synes er amoralsk pa alle mulige mader. Og det synes eleverne ikke, i
hvert fald ikke dem, der giver udtryk for det. Og det er bade piger og drenge, og der kan jeg
mearke, at der kommer jeg til at give udtryk for min holdning ret kontant. Ja, det bliver jeg
méske mere personligt berort af det, fordi det frustrerer mig at (latter) at eleverne
tilsyneladende synes at den er helt fin. Men derfor synes jeg stadigvaek at det er vigtigt, at jeg
kommer med min holdning. Men der er jeg maske mere vant til, at der sa er nogle elever, der
bakker mig op. Men det har jeg ikke oplevet inden for det [temaet om porno]. Det undrer

mig.

45



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling
Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Kathrine Mgller Nielsen - 30170299 Bachelorprojekt Maj 2021
Sigrid Schou Jgrgensen - 30170253 Laereruddannelsen Kgbenhavns Professionshgjskole

Hyvis du har et emne som du pa forhind har sveerere ved at snakke om end andre,
hvordan tilgar du s emnet i forhold til didaktiske greb?

J: (teenkepause) Ja, der ma jeg vere dig svar skyldig, tror jeg.

Jeg tror maske ogsa det var darligt formuleret. Sa det var miske mest om der var nogle
specifikke undervisningsmetoder, inde for den mide du strukturerer eleverne pa, nir
de skal arbejde med emnet eller om du ger dig overvejelser om det.

J: Nej, det har jeg ikke gjort. Jeg taenker det... Jeg gav det ene eksempel her. Det giver dig
stof til eftertanke, kan man sige. Hvordan jeg méske i fremtiden kan... Det ville jo vare at
finde noget, som bakker min egen holdninger op eller noget der udfordrer elevernes
holdninger, som ikke bare er noget jeg siger, men kommer et andet sted fra. Der er ogsé de
her misforstdelser eller holdninger til, at alle andre gor og alle andre ma. For eksempel
hvorndr den seksuelle debutalder ligger eller hvor lang ens penis er eller... der kan vere alle
mulige ting, som eleverne gar og tenker eller tror, hvor at det er meget fedt at {4 nogle tal pa
bordet. Og dem kan man heldigvis finde alle mulige steder efterhanden. Sé der et didaktisk
greb der hedder at eleverne skal gaette pa et eller andet, hvor jeg ved der kan vare
misforstielser og efterfolgende sé bliver de prasenteret for det faktuelle. Der kan der veare
sjovt for eleverne se, at det kan godt vere vi alle sammen gar og tror at den seksuelle
debutalder at den er ret lav, men i virkeligheden er den noget andet. Det er jo i typisk nogle
misopfattelser der kan opsta, hvis der bare er en eller to, der kender en, der kender en, si kan
det hurtigt blive et billede pa at alle andre drikke mere eller ma ga senere i seng. S& det er en
mdde at f4 dem til at forholde sig til noget faktuelt i stedet for de rygter eller de myter der kan

opsté og florere.

Nér man si praesenterer eleverne for at de skal have seksualundervisning, har du sa
oplevet nogle overraskende elevreaktioner.

J: Jeg har kun oplevet elever, som giver udtryk for at de gerne vil have mere af det. Altsa...
ja. Det er som om de er umettelige, altsd dem der synes det er spaendende. Og det er muligt at
der er en masse, som tanker, at det er et emne ligesom alt andet, ogsa passere det ind af den
ene ore og ud af det andet. Eller ogsa haenger der lidt ved, det ved jeg ikke. Men dem der
giver udtryk for det, de giver udtryk for noget, at de gerne vil have mere. Og jeg har ikke hort

nogen der har talt negativt om det overhovedet.

46



Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling
Leererprofession.dk - et site om leererpraksis og professionsudvikling

Kathrine Mgller Nielsen - 30170299 Bachelorprojekt Maj 2021
Sigrid Schou Jgrgensen - 30170253 Laereruddannelsen Kgbenhavns Professionshgjskole

Przesenterer du seksualundervisningsemnerne pa en bestemt mide?

J: Nej, der tror jeg, at dér gor jeg det méske lidt udramatisk. Det er et emne der ligger i
arsplanen, og de ved fra arets start at det kommer. Nar det kommer, s& gér vi i gang med det,
ligesom vi gar i gang med alle mulige andre emner. Jeg tror mere at det er hvis der er noget
en bestemt gvelse, hvor de skal pa banen med hvad de synes, eller de skal prave at vurdere et
eller andet. Jamen sa er det i forbindelse med de enkelte spergsmal jeg gor opmarksom pa
det. S jeg gor noget saerligt ud af at det her er et timelost fag, og det er ikke noget i

[eleverne] skal have karakterer i. Det kunne jeg maske godt sige til dem.

Spandende. Hvad med i forhold til elevernes engagement eller motivation i faget. Foler
du at det er anderledes fra andre fag?

J: Ja jeg foler det er storre.

Har du si oplevet, nu sperger jeg meget ind til det her personlige forhold til faget, for
det er ogsa det vi er lidt optaget af, fordi vi nemlig har lidt sveert ved det selv. Kan
elevernes engagement i faget pavirke dig som lzerer pi en ubehagelig méde eller pi en
positiv made, nir man si snakker om de forskellige emner?

J: Jeg vil sige at det er helt klart vigtigt at man har styr pa sin egen granser, og hvis man
marker et eller andet, man ikke har lyst til at tale om, s& kan man godt sige det til eleverne.
Det skal de selvfolgelig respektere. Fordi man kan godt blive grebet af stemningen i sddan en
klasse. Det der med at de bare synes det er sjovt. Jeg har engang provet at fortelle om min
forste gang. Og det er maske ogsé derfor jeg reflekterede over, at det gider jeg sgu egentlig
ikke og sta at udbasunere min personlighed omkring. S& det er maske noget man laerer med
tiden, at sige fra pd de omrader, der bliver for personlige. Og sé er det klart at nar det handler
om seksualitet, s& kommer der kommentarer fra drengene typisk, men pigerne kan ogsa
sagtens komme med dem, altsd fordi der er s& mange sjove referencer i det. Og det teenker jeg
at jeg giver plads til, der ma godt blive grinet. Og jeg kan ogsa sagtens selv ga til det sddan
lidt humoristisk, og méaske bare pille deres humoristiske kommentarer ned med noget der
ogsa er humoristisk ogsa gar vi videre. Altsd det synes jeg fint der plads til. Sa leenge det ikke

er grenseoverskridende, det er det jeg siger. Og det er klart det er en sver balance.
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I forhold til den ene gang, hvor du fortalte om din ferste gang var der sa specielle
elevreaktioner? Hvordan reagerede de pa det, at du kom med en privat historie?

J: Ja, det er sa ved at veere en 8-10 &r siden, sé nu skal jeg lige teenke tilbage. Jeg tror egentlig
bare at de var ret stille. Jeg tror mit mél med at fortaelle det, var en afmystificering af hvad det
var for noget Og det er maske ikke nedvendigt mere, det ved jeg ikke. Men jeg mindes at der
var stille imens og at der egentlig ogsé var ret stille bagefter og sa gik vi videre til det vi

egentlig skulle. Jeg mindes ikke at der sdidan kom de helt store reaktioner ud af det.

Bilag 3 - Interview med Helena

Hvad er det si der gor at en SSF-undervisning gir godt? Nu sagde du, at nogle gange
gir det godt og andre gange...

H: Det gér godt, nar elever de er aktive. Altséd hvis jeg kommer ud fra timen, og det kun er
mig der har snakket, sa er det fordi jeg er kommet til at tilrettelegge det forkert. Altsa det er
dem der skal vare aktive, og derfor bruger vi rigtig meget CL-strukturerne i vores
seksualundervisning. Det gor vi bare fordi det ligesom abner for alt muligt, sé er det jo ikke
én selv, som er pd pd den made. Man er altid som larer ret meget pa, men nar det er CL-
strukturen, sa frigiver det rigtig meget og det far barnene til at dbne op. Ikke s& meget for sig
selv, men for den generelle person, som vi nu snakker om. Sé det er ikke ret tit at jeg... Jeg

prover faktisk at bremse dem lidt, hvis de kommer for langt ud med at fortelle om sig selv.

Ja, for det er ogsi en af de ting vi er meget interesseret i at here om. Balancen mellem
det private for lzereren, hvordan?

H: Jeg deler aldrig ud af min egen erfaring. Jeg kan godt finde pa at dele ud af min egen
erfaring 1 forhold til sundhed, i forhold til altsa, det er ikke ner si personligt. Men jeg deler
aldrig ud af mit eget sexliv. Det gor jeg aldrig. Men jeg kan godt finde pa at fortaelle om mine
fodsler for eksempel. Det kan jeg godt. Det gar ikke for taet pd. Det kan jeg sagtens. Jeg kan
forteelle om min egen menstruation, men jeg forteller ikke om mit sexliv. Det egner sig ikke
til det. Det vil jeg aldrig anbefale nogen at gore. Bortset fra dem der underviser i ... dem der
er med i Sexekspressen. [...] Det er medicinstuderende, som tager ud og underviser i
seksualundervisning. Og dem har vi i min kommune hvert ar. Jeg tror faktisk det er to gange
om &ret. Det er 7. og 8. klasse der ma komme derud. Og de er der en hel dag og det er pa

ungdomsskolen i [egen kommune], ogsé er de der en hel dag og har undervisning. Og de
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[sexekspressen] deler ud af deres eget sexliv, fordi de er anonyme, pa den méde at de bare
hedder et eller andet. @hm og de forteller om dem selv. Og det synes jeg er fedt at de

[eleverne] kommer derind og far det ogsa. For det vil jeg ikke gore.

[.]

Hvordan szetter du si graensen? Altsi bade for dig selv og ogsa for eleverne ved at
snakke privat? Hvordan gor du det?

H: Jeg laver altid undervisningsregler, altsa en kontrakt inden vi gér i gang, hvor vi siger til
hinanden vi gér ikke ud af den der. I [eleverne] skal ikke udstille jer selv pa den made, men
selvfolgelig mé I fortelle os noget, det er ikke fordi det er forbudt at snakke om. Men vi skal
passe pa hinanden. Forst og fremmest skal vi passe pa hinanden. S& snakker vi generelt. S&
finder vi pé nogen personer og snakker om dem. Ser en hel masse film, og vi leser en hel
masse. Men vi snakker serme ogsa. Vi sidder rigtig meget i rundkreds (latter) og snakker. Og
vi kigger pé hinanden og giver hinanden... Jeg vil nermere sige vi giver den generelle person

gode rdd. Det gor vi rigtig meget.

Det krzever vel ogsa en bestemt klassekultur at blive enige om, at sidan er reglerne.

H: Ja! Det gor det! Det er alfa omega. Har du et klasserum, hvor du ikke har en tryg kultur, s
ligger det afgjort en begrensning pa hvor langt du kan né ud. Hvor langt du kan nd ind i
undervisningen. Fordi er det ikke et trygt klasserum, vil jeg slet ikke vove mig nar sd langt
ud. Det vil jeg ikke, fordi... for jeg kan sagtens téle det, men eleverne skal jeg passe pa. Og

det trygge klasserum er en... Det er grundleeggende for det hele. Uden det sa kan man hgjest

gé 1 biologibogen. Det er jo ikke meget vard. Det er fint nok til biologi, men det er jo ikke
noget veerd i forhold til folelser, selvverd, selvforstaelse, identitet, mod og
handlekompetence. Det laerer man altsé ikke 1 biologibogen (latter). Men der stir nogle meget
fine tekniske ting. Bevares. Men vi vil gerne ind i noget normkritisk undervisning, séledes det
er i orden at veere den man er. Men det foregér rigtig meget udenfor den planlagte

seksualundervisning. Det foregér til daglig.

Er der nogle ting du gor? Nu sagde du det foregir uden for seksualundervisningen, men
er der nogle ting du ger specifikt til SSF-undervisningen, for at skabe et trygt rum?

H: Ja, for at skabe det trygge rum... Det kan man ikke starte med at gore, nar man skal have
seksualundervisning. Det starter forste skoledag med den nye klasse man nu skal have. Og s
skal man jo vere tro mod det som laerer, og holde fast i det, hver gang der er det mindste med

nogen som bryder mod den kontrakt vi har lavet. Altsé det der med at kunne vaere der. Hvis
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det er en klasse hvor man ikke griner, fordi der nogen der siger noget forkert i engelsk, jamen
sa har du grundlaget for, at man ogsa ter at vere der i seksualundervisning. Men det kan ikke
nytte noget, nar man tror at det kun er i seksualundervisningen man skal et trygt klasserum.
Det er altsa hele tiden og det starter forste skoledag. Hele tiden, og somme tider ogsé efter
skoletiden. Altsd vi skal have fat i dem. Og det er kontrakten man skal vende tilbage til. Og
det er den der skaber det trygge klasserum. Selvfolgelig kan vi lave nogle sarlige aftaler, nar
vi skal have seksualundervisning, og det giver Sex & Samfund ogsé nogle rigtig gode

redskaber og ideer til.

Du kommer ingen vegne, hvis du ikke har gang i det fra starten af. Altsa i al den anden
undervisning. Sa kan man henvise til dét i seksualundervisningen, det er jo ligesom vores

klasseregler. Det er jo lige sddan.

[.]

Har du oplevet pi et tidspunkt hvor at eleverne har overskredet dine private graense?

H: Ja det har jeg. Nar der nogen det for eksempel forteller om hvad deres foraldre gor.
I: Seksuelt?

H: Ja.

I: Okay. Hvordan handterer man det som laerer?

H: Det er jo sddan noget men bare smidt ud i det. Man bliver altsé nasten taget med bukserne
nede. Der er kun en vej og det er at stole pa sin intuition. Men du kan ogsé komme til at gere
det forkert. Og det kan jeg selvom jeg har vearet larer i s mange ar. Sa kan jeg stadigvaek
komme til at sige noget forkert, hvor jeg teenker nér jeg kommer hjem: “Det skulle du have
gjort anderledes.” Men altsa, jeg vil sige, jeg bliver nedt til at reagere med min
mavefornemmelse. Som regel sa siger jeg til barnet... Jeg henviser til vores regler vi har lavet
med hinanden. Og sé siger jeg til barnet: “Pas pa med det. De andre far jo ikke det her billede
vak af dine foreldre.” Sa kan barnet godt svare: ”Amen det gor ikke noget. Vi snakker meget
om det derhjemme. Sa er det fint nok.” Men jeg siger det ogsé for at de andre ved, at det her
behgver man altsé ikke. Og sé derfor stopper jeg det: ”Det behover du jo ikke. I behover ikke
alle sammen at reekke handen op og fortalle hvad jeres foreldre laver. For det kan faktisk
godt veere greenseoverskridende. Ogsa for de andre der herer. Det kan vare

greenseoverskridende for den der siger det og kommer hjem fra skole og tenker: det skulle
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jeg ikke have sagt. Men det kan ogsé vaere graenseoverskridende for de andre at here om. Vi
vil faktisk ikke. Det skal man selv opsege, hvis man gerne vil. S& kan man snakke med
veninder og venner sammen. Fordi man er enige om det. Men man skal heller ikke satte sig
sammen med veninderne og lige pludselig begynde at snakke om en hel masse seksuelt, som
de andre ikke har bedt om at f4 noget viden om. Fordi det er personligt.” Og det er jo fedt
hvis man kan vere med til at opdrage dem til at kunne sige fra. Det er sddan set ogsa et rigtigt

rigtig vigtigt kodeord i SSF.

Bestemt. Er der nogle gange hvor det er giet over din grzense. Altsi hvor eleverne er
giet over din greense? I forhold til privatliv og sidan nogle ting?

H: Nej, ikke i selve undervisningen. For der har jeg vaeret meget fokuseret pd det fra starten
af, ikke at gé over... Pé et tidspunkt havde jeg sddan en anonym brevkasse, som de matte
skrive 1. Det er jeg egentlig gaet lidt fra. Men det karer Sexekspressen stadig med. Der kan
man sperge om hvad som helst. I undervisningen gar vi i stedet ind og leser nogle af de her
brevkassesvar. Sa far de afleb fra nogle af de her ting, som de ikke kan sperge mig om. De
kan ikke sperge mig om hvad jeg har provet. Og til at starte med, da jeg havde
undervisningen, der ville jeg gerne veere mere @rlig. Og vere meget personligt med, men jeg

kunne marke at det ikke fungerede.

I: Fordi det kom for teet pa eller?

H: Altsa timen efter skal jeg jo ind og undervise dem i forholdsord pa tysk.
I: Ja (latter)

H: ja, ikke? (latter) Méske kan de miste respekten for mig, hvis det er sddan at jeg for
personlig. Jeg skal egentlig facilitere deres undervisning, og det gor jeg ikke ved at fortaelle

om mit eget [privatliv].

Er der andre emner end sex, som du har oplevet, kan gi over grzensen? Nu taler vi jo
meget om sex.

H: Ja, familieliv! Jeg synes ogsé at ghm... der kan vere nogle rettigheder. For man kommer
egentlig over 1, hvad man m4 derhjemme. Hvilke rettigheder nogen for eksempel ikke synes
de har derhjemme. Altsé nogle frihedsrettigheder. Nogle... altsa retten til egen krop. Altsa
der kan vere nogle ting, hvor det kan ga over min graense. Men det er jo ikke noget jeg bliver

fornermet over. Det er ikke pd den made. Jeg kan blive i tvivl om, jeg faktisk skal underrette.
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I: Okay. Fordi de fortaeller noget om deres egen...

H: De kan fortelle at de fér... at de bliver sldet derhjemme. Méske fordi vi bliver tette. Og vi
stoler pa hinanden. Sa kommer der nogle ting frem. Og det er jo godt. Men man skal ogsa
passe pa. De skal vide den slags foregar i et mere lukke forum sammen med mig. Det mé de
altid. Men pas pa med hvad du udleverer af dit eget liv. Isar nar det er personligt. Du skal
have dit eget rum. Der findes noget som kun er dit. Og det kan jeg jo godt sige generelt, at det
har jeg ogsa. Jeg har noget som kun er mit. S& har jeg noget jeg deler med min mand og noget
jeg deler med min familie, og sa har jeg noget jeg deler med jer. Det er i meget forskellige
levels vi er pa. Der er noget der er helt mit eget. Det som jeg méske skammer over. Og sé kan
vi sidde lige og teenke over det i to minutter; "Hvad er det egentlig du skammer dig over, sa?”
Og sé kan jeg sige dér, at hvis der er noget I skammer jer over, noget i1 har fortrudt, et eller
andet, som 1 har brug for at fa luft for, si kan i komme til mig. I kan altid skrive til mig, hvis
det sddan passer lidt bedre at skrive det. Og fa luft for det, for det har man jo brug for. Men
det er ikke sa godt at fa luft for det i [klasse]forum. Det virker bare rigtigt darligt, og s skal
man godt nok i gang som lerer, for at lave damage control (latter), hvis der en der sidder og

kommer til at udlevere sig selv for meget.

[.]

Oplever du at der er en forskrakkelse for faget stadigvaek fra dine kolleger?

H: Det er jo selvfolgelig meget forskelligt, for der er lige s& mange opfattelser af
seksualundervisning, som der er lerere. Men jeg vil ikke sige, at der er en forskraekkelse
leengere. Det kan vere en trethed, en mental treethed méske. Det er specielt med de sma at de
[kolleger] synes at... Hvor meget kan man lige tale om hvordan kroppen den fungerer. Jeg
synes det er et uudtommende emne, jeg kan blive ved. Men der nogen som synes, som jeg
sagde for, at det tager for meget tid. Selve emnerne er ikke et tabu laengere, det var det da jeg
startede. Men det er mere forhindringen i, at det kommer ind og tager tid, fra det som
leererene synes de skal na. Skal de lere at laese eller skal de lere noget om deres egne
graenser? Hvis vi skal velge, sd vil den der hardcore indskolingslarer sige: De skal laere at
laese. Og jeg synes det henger sammen. Vi er ikke altid helt pa belgelengde i forhold til det.

Men det kommer an pé hvor systemisk man taenker.
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Bilag 4 - Spergeskema til lerere
Bilag 4a

Seksualundervisning med et laererperspektiv

Spergeskemaet henvender sig til laerere, der har erfaring eller har gjort sig tanker omkring Sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab. Faget kendes ogsa under navnet seksualundervisning, men vi vil i
spergeskemaet omtale det med forkortelsen SSF.

Der er 32 spegrgsmal i spgrgeskemaet, og du vil veere anonym i din besvarelse.

Ingen af spergsmalene er oblikatoriske, og du har derfor mulighed for at springe et spargsmal over, hvis det ikke
har relevans for dig.

Vi tager udgangspunkt i Feelles Mal, der indeholder falgende kompetenceomrader: “Sundhed og Trivsel” og “Ken,

Krop og Seksualitet”. Spgrgsmalene centrerer sig om dine erfaringer med SSF, arbejdet med faget pa din
arbejdsplads og dit forhold til faget.

Bilag 4b

Hvilke erfaringer har du med SSF?

Number of responses: 141
Answer Times Chosen Percentage
Jeg har undervist i SSF i skolen 110 78.01%
Jeg har gjort mig tanker omkring SSF 54 38.3%
Jeg har taget SSF-kurset pa seminariet 29 20.57%
Jeg har taget et SSF-kursus i forbindelse med mit arbejde. 3 2.13%
Jeg har ikke gjort mig erfaringer med SSF 13 9.22%
Andet 4 2.84%
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Bilag 4c

Har du laest SSF's Faelles Mal og laeseplan?

Number of responses: 140

80

65 (46.43%)

60

40 (28.57%)

40

Times Chosen

30 (21.43%)

20

5(3.57%)

Jeg har |ast Felles Malene Jeg har last leseplanen Jeg har lzast Feelles Malene og Jeg har ikke lzest Falles M3lene og
lzeseplanen lzeseplanen

Bilag 4d

Er der aspekter ved SSF-undervisningen du er bekymret for?

Number of responses: 136

80
75 (55.15%)

34 (25%)

Times Chosen
Py
o

27 (19.85%)

Ved ikke

Hvis ja, hvilke?

Number of responses: 36

Populisme omkring SSF skaevvride samtalerne. Hele Igbt plottet er med til at mindske den vejledning man kan give korrekt. Vi far nogle forvirrede argange, med
et hav af mentale problemer i forhold til identitet.

Maske lidt i forhold til at man er presset i fagene og at SSF undervisningen derfor ikke far lov at fylde nok.
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Bilag 4e

Bachelorprojekt
Laereruddannelsen

Maj 2021
Kgbenhavns Professionshgjskole

Hvilke af de nedenstaende parametre ville ruste dig yderligere til at undervise i SSF?

Number of responses: 119

Mere viden om emnerne inden for SSF.

I 7 (39.50%)
N 62 (52.10%)
I <0 (33.61%)
I s (26.05%)
[, 56 (47.06%)
[ /- (36.97%)

Bedre didaktiske og/eller paedagogiske redskaber
inden for undervisning af SSF.

Bedre sparring med kollegerne.
Mere stotte pa ledelsesniveau (f.eks. Indsatser).

Mere tid i skoletiden til undervisning af SSF.

Hurtigere og nemmere adgang til
undervisningsmaterialer.

Jeg mangler ikke noget. _ 17 (14.29%)
Ved ikke B s 5.04%)
Andet Bl 4 336%)
0 10 20 30 40 50 60 70

Times Chosen

Bilag 4f

Du skal pa en skala fra 1 til 6 vurdere emnerne i en undervisningssammenhaeng ud fra, hvor komfortabel
du eri at undervise i det givne emne, hvor 1 meget ukomfortabel og 6 er meget komfortabel.

Number of responses: 116
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Uddyb gerne hvis du har noget at tilfoje til forrige spergsmal.

Number of responses: 13

De spergsmal jeg har skrevet ved ikke, er fordi jeg ikke er helt klar pa, hvad der menes med.

Jeg synes det er svaert, ndr man skal snakke om livsstil og felgevirkninger af usund livsstil, hvis en elev er overvaegtig i klassen.
For alle kan jo se, at denne elev sa har en usund livsstil. Men det er jo et foraldreansvar og ikke et berneansvar
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Bilag 4¢

Har du oplevet at en SSF-undervisning har vaeret graenseoverskridende for dig som lzerer?

Number of responses: 117
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Ja Ved ikke

Hvis ja, uddyb gerne.

Number of responses: 15
Elever i overbygningen har ikke de samme graenser som jeg og kan ga over mine graenser

Elevernes forsvarsmekanisme tog overhand, hvilket gjorde ikke respekterede min graense.
Hvis der opstar spontane situationer er det ogsa ofte over min graense

Til en onlindeundervisning diskuterer vi, hvad man kan gere, hvis den ene har lyst til sex, og den anden er i tvivl. En elev uden kamera pa
bryder ind og siger "stik pikken op i hende"

Jeg var helt ny lzerer og havde pa anbefaling af mine kollegaer stillet et “brevkasse” op til anonyme spergsmal. P4 trods at jeg havde
spillereglerne tydeligt op , var hele brevkassen propfyldt med userigse personlige spergmal a la “Har du nogensinde haft en keampe n...pik?”
Desvarre havde jeg ikke tjekket spergsmalene inden undervisning, sa dbnede en efter en i hdb om at finde bare et reelt spergsmal. Jeg kan

huske at jeg selvfalgeligt ikke svarede pa spergsmalene, og s& husker jeg skuffelsen, men ellers kan jeg ikke huske hvordan jeg handterede
situationen den gang

Bilag 4h

Har du oplevet at skulle fravaelge materiale til SSF-undervisningen, fordi det enten overskred dine eller elevernes personlige graenser?
Uddyb gerne.

Jeg synes der er et narrativom normer og seksualitet der fuldstaendig forrykt.

Det er ikke normalt at vaere transkennet f.eks. det kan veere fint, acceptabelt eller dejligt. Men begrebet normalt er altsa et begreb det daekker over flest

mennesker i en gruppe. Vi roder begreberne sammen i en higen efter at flashe vores gode veerdier og intentioner. Det baerer mange af de materialer jeg har set
praeg af
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Bilag 5 - Spergeskema til eleverne
Bilag 5a

Har du haft seksualundervisning i skolen?

Number of responses: 54

32(59.26%)

18 (33.33%)

Times Chosen

4(7.41%)

Ved ikke

Bilag 5b
Hvilke emner kan du bedst lide at have om i seksualundervisningen?

Praevention.

at de husker at man ikke altid har sexualle oplevelser med en for og fa bern:)

Samleje og vordan man skal beskytte sig

Kenssygdom
Praevention

Kenssygdom
Praevention

ting om kroppen
hvordan piger skal udvikle sig ( jeg har ikke haft det)

Kensroller og graenser

gener, hvordan kroppen fungere, hormoner og pubertet.
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