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Indledning

Ifglge folkeskolens formal “skal folkeskolen udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for
oplevelse, fordybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til
egne muligheder og baggrund for at tage stilling og handle” (Bgrne— og

Undervisningsministeriet, 2024).

Gennem vores praktikforlgb har vi gentagne gange oplevet, hvordan elevernes engagement
og motivation andrer sig markant afhaengigt af undervisningens form og indhold. | de
traditionelle boglige fag, som eksempelvis matematik, har vi set nogle elever har haft sveert
ved at finde fokus og komme i gang med opgaverne. Men ndr undervisningen skifter til
praktisk-musiske fag som madkundskab, oplever vi ofte, at de samme elever arbejder
malrettet, koncentreret og med stor motivation. De engagerer sig aktivt i opgaverne og finder
gleede i at I@se praktiske udfordringer. Denne kontrast har vakt vores nysgerrighed: Hvad er
det ved de praktisk-musiske fag, der skaber dette engagement? Hvordan kan vi overfgre
denne form for motivation og fordybelse til andre undervisningsfag? Vi undrer os over, hvilke
elementer i undervisningen, der kan skabe en lignende oplevelse af relevans og virkelyst for
eleverne i fag som eksempelvis matematik, dansk eller historie. Dette har inspireret os til at
undersgge, hvordan den praksisfaglige tilgange kan integreres i de traditionelle boglige fag
for at fremme elevernes motivation og leering. Dette fgrte os til begrebet praksisfaglighed,
som repraesenterer en undervisningsform, der integrerer teoretisk viden, praktiske
faerdigheder, kropslige aktiviteter og produktfremstilling i laeringsprocessen. Praksisfaglighed
bygger pa ideen om, at elever lzrer bedst, nar de kan koble det abstrakte og teoretiske til
konkrete og meningsfulde opgaver. Undervisningen sigter mod at vaere inspirerende og
praktisk, sa eleverne tydeligt kan se, hvordan det, de lzerer, kan bruges i deres daglige liv og
ikke mindst deres fremtidige muligheder. | en rapport fra 2023 er 71% af de adspurgte lzerere
enige om, at de har en oplevelse af, at praksisfaglig undervisning motiverer eleverne i en
hgjere grad. Leererne oplever blandt andet, at en anvendelsesorienteret undervisning ggr
noget ved elevernes oplevelse af at vaere handlekraftige individer. Dog mener lzererne de har
udfordringer med at kunne tilrettelaegge og gennemfgre praksisfaglig undervisning pa grund
af manglende forberedelsestid, sammenhangende timer og skolens faciliteter (Danmarks

Evalueringsinstitut (EVA) & Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2023).
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| gjeblikket bliver der arbejdet pa en ny folkeskolereform. | forbindelse med dette har
Styrelsen for undervisning og kvalitet nedsat en ekspertgruppe for fagfornyelse, der er

kommet med deres anbefalinger. En af disse anbefalinger lyder sdledes:
“Undervisning, hvor eleverne arbejder praksisorienteret og virkelighedsnaert

De nye fagplaner skal understgtte leerernes arbejde med at planlaegge, gennemfgre og
udvikle en undervisning, hvor eleverne opnar faglige erfaringer og erkendelser gennem
praktiske, anvendelsesorienterede og skabende aktiviteter. Eleverne skal i leeringsmiljger i
og uden for skolen have mulighed for at ggre sig erfaringer med den praktiske relevans af
fagets kernestof. Herved kan elevernes forskellige erfaringer og forudsaetninger bringes i
spil, og de far mulighed for at udvikle engagement og faglige kundskaber, som kan anvendes

i andre sammenhange”(Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2024, s.11).

Pa baggrund af vores erfaringer, observationer og refleksioner som laererstuderende har vi

formuleret fplgende problemformulering, der danner grundlaget for vores bachelorprojekt.

Problemformulering

Hvordan kan vi som lerere bruge praksisfaglige tilgange til undervisning og hvordan kan

praksisfaglighed vaere med til at @ge elevernes motivation?

Leesevejledning

Vi vil fgrst redeggre for vores valgte metode og det empiriske grundlag. Derefter
begrebsafklaring og vores valgte teori. Herefter praesenteres den fgrste del af vores empiri,
observation 1, som vi dernaest analyserer og leder os til vores fgrste hypotese. Dertil en
analyse af vores undervisningsforlgb, samt en analyse af vores interviews med elever, som
leder os til vores anden hypotese. Derefter analyserer vi vores interview med folkeskolelaerer
Christian Lykou. Hver del af analysen indeholder en delkonklusion, der samler resultaterne.
Afslutningsvis kommer vi omkring vores diskussion og til sidst en opsummering af opgavens

vigtigste pointer og en konklusion.
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Afgraensning

Igennem vores bachelorprojekt, har vi primaert undersggt, hvordan praksisfaglighed kan
anvendes i folkeskolen og hvordan det pavirker elevers laering og motivation. Vi diskuterer
ikke i dybden, hvordan praksisfaglighed kan tilpasses specifikke fag, men ser i stedet pa dens
generelle anvendelighed og effekter. Endelig begraenser vi os til at analysere
praksisfaglighedens effekt i konteksten af laeringsaktiviteter, der kombinerer teori og praksis,
uden at evaluere dens langsigtede indvirkning pa elevernes praestationer. Derfor forbliver
opgavens fokus pa at undersgge, hvordan praksisfaglige metoder kan styrke motivation og

deltagelse i undervisningen her og nu.

Metode og empiri

Analysen er udarbejdet med den hermeneutiske videnskabsteori med saerligt fokus pa den
hermeneutiske spiral (bilag 1). Hermeneutikkens metode fokuserer pa at forsta betydningen
bag menneskers handlinger og udtryk ved at placere dem i deres sociale, kulturelle og
historiske kontekst. Centralt i hermeneutikken er opfattelsen af mennesket som et vaesen,
der spger mening og kontinuerligt fortolker sig selv i jagten pa at forstd verden (Mottelson &
Muschinsky, 2020). Hermeneutikken bygger pa en undersggelse af menneskets
livsbetingelser inden for humanistiske, sociale og kulturelle rammer. | dag betragtes alle
former for menneskelige udtryk og handlinger som baerere af mening, der kan analyseres som
"tekster". Dette inkluderer blandt andet kunstvaerker, ritualer og sociale feenomener, som
giver indsigt i menneskets evne til at skabe betydning og kommunikere. Hermeneutikken
sigter sdledes mod at opna en helhedsforstaelse af menneskets eksistens gennem
fortolkningens proces (ibid). En central metodisk tilgang inden for hermeneutikken er den
hermeneutiske spiral. Ifglge denne model kan enkeltdelene kun forstas i relation til helheden,
mens helheden pa samme tid far sin betydning gennem enkeltdelene. Dette gensidige forhold

mellem del og helhed er en grundpille i den hermeneutiske fortolkning (ibid).

Den hermeneutiske spiral illustrerer ogsa en Igbende proces, hvor der veksles mellem sin
eksisterende forstdelse og den indsigt, der opnas undervejs i undersggelsen. Processen
begynder med en forforstaelse, som former en hypotese. Gennem observationer og analyser

bliver hypotesen enten bekraeftet eller udfordret, hvilket skaber grobund for nye refleksioner
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og spgrgsmal. Den viden, der opnas, fgrer til en revideret forforstdelse, som igen danner
grundlag for yderligere fortolkninger. Dette ggr processen uendelig, da ny indsigt altid kan
give anledning til yderligere undersggelser (Schmidt, 2022,). Nar man arbejder hermeneutisk,
vil al viden, der skabes gennem metoder som interviews og observationer, vaere farvet af ens
forudgaende forstdelse. Det er derfor ikke muligt at opna fuldsteendig objektivitet eller
neutralitet, da fortolkningen altid pavirkes af ens eget perspektiv og tidligere erfaringer

(Mottelson & Muschinsky, 2020).

Det fgrste, vi preesenterer i vores empiri, er en observation, hvor vi var den deltagende
observatgrer. Dette skyldes, at vi ikke var en naturlig del af den klasse, vi observerede.
Observationen fandt sted i forbindelse med, at 3. og 4. ars laererstuderende overtog
undervisningen pa skolen i en uge. Inden dette var vi pa et forbesgg, hvor vi mgdte klasserne
og deres lerere. Formalet var at opna et neutralt indblik i klassens dynamik, samt elevernes
megnstre og ageren i undervisningen. | anden del af vores empiri, hvor vi analyserer de
observationer, der blev foretaget i forbindelse med vores eget undervisningsforlgb, optreeder
vi som deltagende observatgrer. Vi var aktive medspillere, da det var os, der planlagde og
gennemfgrte  undervisningen.  Observationerne  blev  nedskrevet efter hver
undervisningstime, hvilket har givet os mulighed for at reflektere over forlgbet og de
dynamikker, vi oplevede i klasselokalet. Denne forudindtagethed kan potentielt pavirke
troveerdigheden af vores observationer, idet vores oplevelse kan vaere anderledes end den,

eleverne havde (ibid).

Dernaest har vi indsamlet empiri ved at interviewe eleverne fra skoleovertagelsen samt
folkeskolelzerer Christian Lykou. Interviewene er semistruktureret og er en kvalitativ metode,
der anvendes til at indsamle dybdegdende og nuancerede data om et givent emne. Metoden
balancerer mellem struktur og fleksibilitet, hvor en interviewguide bruges til at skabe en
ramme for samtalen. Guiden bestar af abne spgrgsmal, som sikrer, at centrale temaer bliver
bergrt, men den er ikke fastlast. Intervieweren har frihed til at tilpasse spgrgsmalene,
reekkefplgen og stille opfglgende spgrgsmal afhaengigt af samtalens udvikling. Dette giver
mulighed for at udforske informantens oplevelser og tanker i dybden og samtidig fglge op pa

nye emner, der matte opsta undervejs (ibid).
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Begrebsafklaring af praksisfaglighed

Praksisfaglighed er nar teori og praksis udfolder sig i sammenspil med hinanden i
undervisningen, det vil sige at eleverne ikke kun skal arbejde med teori og viden, men ogsa
prgve at anvende den viden ved at Igse konkrete opgaver gennem praktiske handlinger, brug
af kroppen og fremstilling af et produkt. Dette skal veere med til at give eleverne en forstaelse
af, hvordan deres handlinger og produkter haenger sammen med den teori, de har arbejdet
med. Undervisningen skal vaere tilrettelagt, sa eleverne mgder virkelighedsnaere
problemstillinger, projekter og handlinger, sa de kan reflektere over, hvordan deres
handlinger og produkter haenger sammen med faglig viden (Bgrne- og

Undervisningsministeriet, 2020).

Praksisfaglighed i undervisningen skaber en helhedsorienteret laeringsproces ved at integrere
tre centrale elementer: krop og erfaring, handling og produkt samt teori og fag. Den
praksisfaglige refleksionsmodel illustrerer, hvordan disse komponenter kan kobles sammen
pa tveers af fagene for at fremme elevernes engagement og leeringsudbytte (bilag 2). Ved at
inddrage krop og erfaring bliver undervisningen mere praktisk og neervaerende, hvor eleverne
aktivt bruger deres sanser og kroppe i leereprocessen. Gennem handling og produkt far
eleverne mulighed for at skabe konkrete resultater, som g@r undervisningen mere
handgribelig og motiverende. Samtidig sikrer teori og fag, at de praktiske aktiviteter bygger
pa en solid faglig forstaelse, der giver mening og dybde til elevernes arbejde. Ved at
kombinere disse elementer bliver undervisningen bade relevant og virkelighedsnzer, hvor
eleverne ikke blot tilegner sig viden, men ogsa lzerer at anvende den i praksis. Dette kan gge
deres motivation og forberede dem bedre til at handtere fremtidige opgaver og udfordringer

(Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020).

Styrelsen for Undervisning og Kvalitet (STUK) under Bgrne- og Undervisningsministeriet har
haft til formal at skabe en dybere forstdelse af praksisfaglighed, som et centralt element i
skolens undervisning. Formalet med denne vidensopsamling er at udforske, hvordan
praksisfaglighed kan forstas og anvendes, bade som en kompetence, der skal udvikles hos
eleverne, og som en didaktisk tilgang i undervisningen. Projektet fokuserer pa at tydeligggre
de centrale elementer i praksisfaglighed, herunder hvordan teori og praksis kan integreres,

og hvordan undervisningen kan tilretteleegges, sa den bliver virkelighedsnaer og meningsfuld
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for eleverne. Ved at samle erfaringer og erkendelser fra projektet er malet at styrke
forstaelsen af, hvordan praksisfaglighed kan bidrage til elevernes laering og dannelse i en

moderne folkeskole (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020).

Teori

Learning by doing af John Dewey

Learning by doing er leering gennem handling og at alle handlinger samt aktiviteter skal vaere
relevante for virkeligheden, og som giver mulighed for at reflektere over den nye viden eleven
har opndet. Her har skolen en stor rolle, da skolen ogsa er en del af den virkelighed. Gennem
teorien learning by doing skal aktiviteter laves, sa de kan Igses i samarbejde og give eleverne
mod pa at afprgve deres evner i et trygt leeringsmilj@g. Det er med til, at elever opbygger bedre
sociale kompetencer og opnar stgrre selvtillid. Ifglge Dewey skal lzeringen ikke ske i en passiv
tilegnelses metode, men vare i samspil med en aktiv og meningsfuld handling der giver
eleverne mulighed for at veere reflekterende, eksperimentere, og udvikle sig (Schleicher &

Bgjgaard, 2022).

Ifglge Dewey bygger laering pa en pragmatisk forstaelse af, at vi tilegner os ny viden gennem
praktiske og undersggende aktiviteter, samt ved at interagere med vores omgivelser. Leering
er ikke en passiv proces, hvor viden overfgres udefra, men derimod en aktiv proces, hvor den
enkelte skaber viden gennem refleksion over sine erfaringer og rekonstruktion af tidligere
oplevelser. Dewey beskriver tre centrale komponenter i leeringsprocessen: aktivitet, erfaring
og rekonstruktion. Aktivitet handler om at deltage i praktiske opgaver og samarbejde med
andre. Erfaring opstar gennem kontinuitet og samspil i forskellige situationer og kontekster.
Rekonstruktion indebaerer, at tidligere erfaringer bliver bearbejdet og omformet gennem

refleksion for at skabe ny indsigt (Madsen & Munch, 2008).

Inde-ude-inde

Den didaktiske model for udeskole beskriver beveegelsen mellem inde-ude-inde (bilag 3).
Forst arbejdes der inde med forforstaelse og vidensopbygning, som laegger op til de

handlinger der skal ske ude omkring stedet. Derefter bevaeger man sig ind igen til refleksion
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og analyse. Det er ogsa muligt, at man starter ude. Nar modellen bruges som et
analyseredskab, er det ikke pilene man skal kigge pa, men de enkelte elementer man skal

have for gje (Barenholdt, 2020).

Flow

Flow teorien af Mihaly Csikszentmihalyi er en teori der kan vaere med til at gge motivation og
trivsel hos eleverne. Flow handler om, at eleverne opnar en dyb koncentration og bliver
opslugt af undervisningen. Ifglge flow teorien er det vigtigt, at undervisningen er
udfordrende, sa eleverne fastholder interessen, men stadigvaek sa eleverne har mulighed for
at lgse dem med deres evner. For at skabe flow er klare mal og en god feedback en vigtig
faktor da dette er med til at skabe fokus og forstaelse for hvordan opgaver kan Igses, nar flow
tilstanden opnas kan elever miste fornemmelsen af tid og sted, dette er med til at ggre

undervisningen effektiv og meningsfuld (Csikszentmihalyi, 2005).

Frans @rsted Andersen beskriver flow som en tilstand praeget af fordybelse, glaede, lzering,
indre motivation og en klar struktur med tydelige mal. Flow er kendetegnet ved positive
folelser som virkelyst, kreativitet, optimisme og samhgrighed. Disse fglelser ggr det muligt at
fokusere mentalt pa en opgave eller aktivitet uden at blive heemmet af selvmedlidenhed eller
negative tanker. | stedet kan energien kanaliseres mod at arbejde malrettet og intentionelt.
Evnen til at fastholde denne koncentration afhanger dog af individets egne evner og
motivation (@rsted Andersen, 2006). Forskning viser, at bgrn har en stgrre evne til at opleve
flow end voksne. Dette indikerer, at flow er en naturlig evne, som vi alle besidder fra fgdslen,
men som gradvist kan ga tabt eller blive mindre udtalt i takt med opvaksten og de krav, der
stilles gennem livet. Som lzaerere har vi en vigtig rolle i at skabe rammer, der understgtter og
udvikler flow-evnen hos eleverne. Ved at sikre tid, plads, rum og muligheder for fordybelse
kan vi bidrage til, at eleverne oplever de optimale betingelser for flow (ibid). Dette haenger
teet sammen med Folkeskolens formalsparagraf, der fremhaever fordybelse som et centralt

element i elevernes dannelse og lzering (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2024).
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Firfeltsmodellen

Firfeltsmodellen er et didaktisk redskab, der understgtter planleegningen af varieret og
fordybende undervisning ved at kombinere forskellige tilgange til laering. Modellen bygger pa
fire virksomhedsformer: aestetisk, analytisk, handvaerksmaessig og kommunikativ (Bilag 4).
Den astetiske og analytiske virksomhedsform fokuserer pa henholdsvis helheder og
enkeltdelene, mens den handvaerksmaessige er knyttet til bade kropslige og kognitive
feerdigheder. Den kommunikative form integrerer alle dimensioner gennem dialog og
samspil.

Ved at bruge firfeltsmodellen kommer eleverne til at arbejde receptivt og produktivt. | den
receptive del er laereren en aktiv stilladserende kraft, der guider eleverne i deres lering. | den
produktive dimension bliver eleverne mere selvstaendige og arbejder enten individuelt eller i
grupper. Formalet er at skabe en alsidig og dynamisk undervisning, hvor bade praktisk og
teoretisk lering bliver vaegtet lige hgjt (Brodersen, 2015). Med firfeltsmodellen tildeles den
®stetiske virksomhedsform en central rolle i faglig fordybelse, da aestetiske oplevelser og
udtryk er en vigtig kilde til erkendelse. Det handler ikke ngdvendigvis om kunstneriske
aktiviteter, men om konkrete sanseoplevelser, hvor farver, former, stemninger eller kropslige
bevaegelser bruges til at skabe indsigt. Det faglige udbytte af sddanne kropslige aktiviteter
afhaenger dog af, at der skabes sammenhaeng mellem astetiske oplevelser og analytisk
begrebsdannelse. Derfor er det vigtigt, at leereren hjxlper eleverne med at reflektere over og
sette ord pa denne sammenhang, sa aktiviteterne ogsa opleves som fagligt relevante.
Eleverne skal lzere, at udfordringer kan kraeve tid og fordybelse, og at Igsninger ofte udvikles
gradvist gennem refleksion og kreative tankeprocesser. Derfor er det vaerdifuldt at stille
elever over for komplekse opgaver, der ikke kan lgses umiddelbart, men som giver plads til
en proces praeget af bade aestetik og analyse. Endelig skal aestetisk virksomhed ikke kun

forstas som noget kropsligt eller kunstnerisk (ibid).

Den analytiske virksomhedsform er en central del af de fleste skolefag og forbindes ofte med
boglige fag. Leerebgger og digitale laeremidler spiller en vigtig rolle i at understgtte denne
virksomhedsform ved at formidle fagsprog og strukturere opgaver, der fremmer analytisk
arbejde. Det handler om at opdele en genstand, enten konkret eller abstrakt, for at
identificere dens dele og forsta sammenhangen mellem del og helhed. Analytisk arbejde

kraever ofte sprog og vaerktgjer til at male og beskrive forhold som tid, rum eller struktur. Den
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analytiske og den aestetiske virksomhedsform kan ses som modsatninger, hvor den aestetiske
fokuserer pa helheder og perception, mens den analytiske arbejder med opdeling og
begrebsdannelse. Samspillet mellem de to former er dog vigtigt for at styrke elevernes

forstaelse (ibid).

Den handveaerksmaessige virksomhedsform spiller en vasentlig rolle i skolen og daekker over
fagspecifikke feerdigheder, der kreever bade tilegnelse og treening. Dette gar ud over de
praktisk-musiske fag og omfatter ogsa andre fagomrader, hvor redskabsmaessige faerdigheder
er ngdvendige. For eksempel er gvelser som regne- og skrivefaerdigheder lige sa vigtige som
traening i sports- eller handvaerksdiscipliner. Formalet med denne traening er at give eleverne
et kognitivt og affektivt overskud, sa de bedre kan handtere faglige udfordringer. For at ggre
feerdighedstraening meningsfuld bgr den integreres med konteksten, hvor den anvendes.
Eleverne skal forstd, hvordan deres gvelser bidrager til en stgrre sammenhang. Derfor bgr
feerdighedstraening ikke std alene, men kombineres med aestetiske, analytiske og

kommunikative virksomhedsformer for at skabe motivation og g@re laeringen relevant (ibid).

Den kommunikative virksomhedsform spiller en central rolle i undervisningen, som en ramme
for de aestetiske, analytiske og handvaerksmaessige virksomhedsformer. Den handler om at
placere elevernes faerdigheder og kundskaber i en stgrre social og samfundsmaessig kontekst
og understgtter folkeskolens formalsparagraf om demokratiske veerdier og ligeveerdig
kommunikation (Bgrne— og Undervisningsministeriet, 2024). Kommunikationen i
undervisningen kan tage mange former, fra oplysning og videndeling til debat og diskussion,
med det langsigtede mal er at kvalificere eleverne til at deltage i en demokratisk dialog.
Eleverne skal lzere bade at lytte og modtage med henblik pa dialog og fremstilling. Selvom
kommunikation kan understgtte alle virksomhedsformer, bliver det primaert, nar formalet er
at deltage i en offentlig kontekst, som fx ved praesentationer, fremlaeggelser eller evalueringer

(ibid).
Leeringsfeellesskaber

Leeringsfeellesskaber er centrale i situeret laeringsteori, som ser lering som en proces, der

opstar gennem deltagelse i sociale feellesskaber. | et laeringsfaellesskab sker udviklingen
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gennem relationer, hvor deltagerne gradvist bevaeger sig fra perifere opgaver til en mere
central rolle. Deltagelsen, snarere end individuel overfgrsel af viden, er det beerende element
i leeringen. Fokus er pa, hvordan faellesskabet organiserer sig og understgtter laering gennem
samarbejde og aktivt engagement, hvor viden skabes og udvikles gennem interaktion (Nielsen

& Tanggaard, 2018).

Adskillelsen mellem  leering og undervisning  medfgrer, at traditionelle
undervisningsspgrgsmal ma gentaenkes. Nar leering forstds som relationelt betinget, bliver
adgangen til deltagelse i praksisfaellesskaber en forudsaetning for at opna viden og
kompetencer. Dette perspektiv adskiller sig markant fra den tilgang, der ofte preeger det
traditionelle uddannelsessystem, hvor elever fgrst forventes at tilegne sig teoretisk viden, fgr
de far adgang til den praksis, de uddannes til. For mange elever kan dette ggre undervisningen
uoverskuelig og meningslgs, da de har svaert ved at se forbindelsen mellem deres uddannelse
og dens fremtidige anvendelse. Situeret laering, inspireret af mesterlaere-traditionen,
argumenterer for, at leeringsmotivation styrkes, nar elever har adgang til en synlig og fuldt
udfoldet praksis. Ved at observere og deltage i en praksis, hvor forskellige niveauer af
feerdigheder er repraesenteret fra nybegynder til mester, bliver laereprocessen mere
overskuelig og meningsfuld. Dermed bliver lzeringsrejsen mere handgribelig og relevant,

hvilket styrker motivationen og engagementet i undervisningen (ibid).

Motivation

Motivation er en afggrende faktor for at fremme elevernes engagement og leeringsudbytte.
Det er vigtigt, at leereren formar at skabe et leeringsmiljg hvor eleverne fgler sig set og hgrt,
da dette kan veaere med til at styrke elevernes motivation. En tydelig og naervaerende lzerer,
der opstiller klare mal og intentioner, kan vaekke elevernes indre motivation ved at give
undervisningen mening og relevans. For at styrke motivationen yderligere er det vigtigt at
inddrage eleverne aktivt i undervisningen og tilpasse opgaverne til deres individuelle behov.
Nar elever fgler sig anerkendte og betydningsfulde, kan deres lyst til at lzere og deres vilje til
at yde en ekstra indsats stige. Derfor er lererens evne til at skabe motivation en central

komponent i undervisningens succes (Bjerresgaard, 2019).
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Inden for motivationsteori skelnes mellem ydre og indre motivation, hvor ydre motivation
opstar, nar en elev motiveres af eksterne faktorer som belgnning, krav eller kontrol. Ydre
motivation kan hjaelpe med at igangsaette og strukturere elevens arbejde, iszer nar der er klare
mal og forventninger. Evalueringsformer, der fokuserer pa praestation og konkrete resultater,
kan understgtte denne type motivation ved at skabe en ramme, der motiverer eleverne til at
yde deres bedste (Agergaard, 2019). Indre motivation, derimod, drives af en elevs glaede og
interesse for selve aktiviteten eller emnet. Denne form for motivation kan styrkes gennem
evalueringer, der laegger vaegt pa kvalitet, forbedringsmuligheder og processens betydning.
Ved at appellere til elevens egne interesser og gleeden ved at lzere, skaber indre motivation
et staerkt grundlag for engagement, leering og udvikling. Begge former for motivation kan
spille en vigtig rolle i undervisningen og bidrage til at understgtte elevernes leeringsproces pa

forskellige mader(ibid).

Prasentation af empiri

Observation - skoleovertagelse af skole 1

| uge 6, hvor vi overtog skolen, havde vi to 1. klasser ssmmen med tre andre
leererstuderende og seks padagogstuderende. Inden skoleovertagelsen var vi pa forbesgg

for at mgde klasserne og deres lzrere.

Observation 1

Vier med i 1. klasse, der har dansk og der er laesning pa programmet. Lereren leser hgjt og
eleverne skal fglge med i bogen og fglge ordene med deres finger. | Igbet af undervisningen
er der enkelte elever, der forlader klasselokalet, og andre fulgte ikke med i deres bog, som de
skulle. Efter laesningen skulle eleverne selvstaendigt arbejde med opgaver, der relaterede sig
til det, de havde laest felles i klassen. Der begyndte en snak i klassen blandt eleverne, der ikke
var relevante for opgaverne og nogle havde sveert ved at komme i gang med de opgaver, der
skulle laves. Leereren gik rundt mellem eleverne for at hjeelpe dem, som havde brug for det. |
lgbet af arbejdet med opgaverne forlod et par elever ogsa undervisningen, uden at meddele

hvad de skulle.
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Analyse af empiri

Farst vil vi analysere vores observation 1, derefter vores undervisningsforlgb pa skole 1 med
observation og interviewet af eleverne. Afslutningsvis vil vi analysere interviewet af Christian

Lykou.

Analyse af observation

| observation 1, blev der szerligt lagt maerke til den manglende fokus hos nogle elever, der
hurtigt mistede interessen eller havde svaert ved at faerdigggre opgaverne. Vi sa laereren
forsgge at stgtte og fastholde elevernes opmaerksomhed gennem vejledning og opfordringer,
men enkelte elever virkede stadig udfordrede i forhold til at holde fokus i leengere tid ad
gangen. Stgjniveauet i klassen var til tider hgjt, iseer under selvstaendigt arbejde, hvor nogle
elever blev optaget af samtaler, der ikke var relateret til opgaven. Denne baggrundsstgj
pavirkede til en vis grad arbejdsroen, men det blev ogsa bemaerket, at stgjen faldt, nar
leereren inddrog eleverne i mere strukturerede aktiviteter eller gav feelles instruktioner.
Under observationen blev det tydeligt, at nogle elever havde sveert ved at fastholde
koncentrationen under laengerevarende stillesiddende aktiviteter. Det kom til udtryk ved, at
nogle elever tilsyneladende engagerede sig i aktiviteter, der ikke var direkte relateret til
undervisningens indhold, sasom urolige bevaegelser eller blev optaget af samtaler, der ikke

havde med opgaverne at ggre.

Set i lyset af Deweys laeringsteori learning by doing blev det tydeligt, at de stillesiddende
aktiviteter, som hgjtlaesning og det efterfglgende selvsteendige arbejde, udfordrede flere
elevers koncentration. | undervisningen var der ikke indledende arbejde inden hgjtlaesningen,
som kunne have styrket elevernes forforstaelse. Ifglge Dewey opstar laering bedst gennem
praktiske handlinger og refleksion, hvor eleverne bliver aktive deltagere i deres
leeringsproces. Manglen pa praktiske elementer i undervisningen kan have bidraget til, at
eleverne mistede fokus og oplevede en manglende sammenhaeng mellem aktiviteten og
deres egen virkelighed. Under det selvsteendige arbejde blev der ligeledes observeret uro og
manglende engagement, hvilket yderligere indikerer, at opgaverne ikke gav mulighed for at
omsaette viden til meningsfulde handlinger. Deweys perspektiv understreger behovet for at
inkludere aktiviteter, hvor eleverne ikke blot tilegner sig viden, men ogsa far mulighed for at

anvende den i praksis (Madsen & Munch, 2008).
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Csikszentmihalyis teori om flow belyser elevernes udfordringer med at finde fordybelse og
engagement fra et nyt perspektiv. Ifglge teorien opstar flow, nar der er en balance mellem
elevernes kompetencer og opgavens udfordringer, samtidig med at der er klare mal og
struktur (Csikszentmihalyi, 2005). Hgjtlaesningsaktiviteten kunne for nogle elever have veeret
for let og monoton, mens den for andre maske fremstod for sveer og utydelig. Denne ubalance
gjorde det vanskeligt for eleverne at opna flow og fastholde deres koncentration. | det
efterfglgende selvstaendige arbejde blev denne tendens gentaget, idet flere elever havde
sveert ved at finde fokus og komme i gang med opgaverne. Manglen pa klare mal, tid og ro
kan have gjort det vanskeligt for eleverne at engagere sig i opgaverne. Observationen viste
dog, at stgjniveauet faldt, og koncentrationen steg, nar leereren gav felles instruktioner og
strukturerede aktiviteterne. Dette understreger vigtigheden af en tydelig rammesatning,
som hjzlper eleverne med at finde retning og engagement, hvilket er centralt for at opna

flow (@rsted Andersen, 2006).

Set gennem motivationsteorien, som skelner mellem indre og ydre motivation, kan elevernes
udfordringer ogsa forklares yderligere. Under hgjtlaesningen blev den indre motivation ikke
tilstraekkeligt aktiveret, da aktiviteten for mange elever muligvis fremstod monoton og uden
en tydelig kobling til deres interesser eller glaede ved laering. For at fremme indre motivation
er det vigtigt, at eleverne oplever en mening med aktiviteten og ser dens relevans. | det
selvsteendige arbejde blev udfordringerne med ydre motivation szerligt tydelige, da flere
elever havde sveert ved at forsta opgavens mal og retning, hvilket resulterede i manglende
fokus og engagement. Ydre motivation, som skabes gennem klare forventninger, tydelige mal
og feedback, var ikke tilstraekkeligt understgttet i undervisningen. Laereren forsggte at stptte
eleverne individuelt gennem vejledning og struktur, hvilket bidrog til at skabe et trygt
leeringsmiljg, men den samlede oplevelse af opgaverne blev ikke styrket af den ngdvendige

rammesatning og mening (Agergaard, 2019).

Leeringsfaellesskaber giver endnu et perspektiv pa observationen ved at fremhave, hvordan
leering opstar gennem deltagelse i sociale fallesskaber. Hgjtlaesningsaktiviteten var
organiseret som en individuel opgave, hvor eleverne skulle fglge teksten pa egen hand. Dette

begraensede mulighederne for social interaktion og for at stgtte hinanden i laeseprocessen. Et

Side 15 af 65



Henriette Skou Nielsen (3031357) UC Syd Esbjerg 16
Jacqueline Marie Dahlmann Lindgaard Jensen (3023069) den 6. januar 2025

mere aktivt faellesskab, hvor eleverne kunne deltage i feelles laeseaktiviteter eller samarbejde
om opgaven, kunne have styrket engagementet og gjort opgaven mere meningsfuld. P3a
samme made kunne det selvstaendige arbejde have haft potentiale til at skabe et tydeligere
feelles leeringsrum, hvor eleverne kunne dele erfaringer og leere af hinanden. Nar elever far
mulighed for at deltage i et fellesskab, hvor forskellige niveauer af faerdigheder er synlige,
kan de lettere se deres egen progression og rolle i laeringsprocessen. Observationen
indikerede, at klassen manglede en tydelig struktur, der kunne understgtte en feelles praksis,
hvilket kunne have gjort aktiviteterne mere engagerende og relevante (Nielsen & Tanggaard,

2018).

Set gennem praksisfaglighedens perspektiv manglede undervisningen en kobling mellem
teori og praksis, som kunne ggre aktiviteterne mere virkelighedsnzere og relevante for
eleverne. Hgjtlaesningsaktiviteten og det selvstaendige arbejde fokuserede hovedsageligt pa
teoretisk viden uden at integrere praktiske elementer, der kunne engagere elevernes krop og
erfaring. Praksisfaglighed handler om at skabe en helhedsorienteret laeringsproces, hvor teori
og praksis samles gennem aktiviteter, der er relevante og handgribelige. Nar man kigger pa
den praksisfaglige refleksionsmodel (Bilag 2), viste observationen, at undervisningen
manglede elementer som handling og produkt, hvilket kunne have gjort opgaverne mere
motiverende og konkrete for eleverne. For eksempel kunne aktiviteterne have inddraget
kreativ fremstilling eller praktiske gvelser, som kunne skabe en tydeligere forbindelse mellem

teori og praksis (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020).
Delkonklusion

Observationerne viser, at undervisning uden praksisnare elementer og klare mal resulterer i
uro og manglende engagement. Ifglge Deweys teori om "learning by doing" og
praksisfaglighedens principper kan en kobling mellem teori og praksis ggre undervisningen
mere meningsfuld og motiverende. Nar aktiviteter balancerer udfordringer og faerdigheder,
som beskrevet i flowteorien, gges elevernes koncentration og deltagelse. Dette har fgrt os

frem til hypotese 1.
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Hypotese 1

P3a baggrund af vores analyse af observationen, antager vi, at hvis man planlaegger og
udfgrer en undervisning der er mere praksisnaer, vil elevernes motivation og deltagelse i

undervisningen stige.

Undervisningsforlgb pa Skole 1

Vi har ud fra vores fgrste hypotese udformet et undervisningsforlgb (bilag 5), som har til
formal at skabe nysgerrighed pa den laering, som vi har planlagt for eleverne, sa de bliver
motiveret og opnar en lyst til at deltage i undervisningen. Dette laegger undervisningsforlgbet
op til ved at inddrage elevernes egne fglelser samt perspektiv, og giver plads til deres
refleksioner i undervisningen, sa de fgler sig set og hgrt. Vores undervisningsforlgb er baseret
pa Novel Engineering med udgangspunkt i bogen “Vitello bygger en monsterfelde” af Kim
Fupz Aakeson. Vi ville undersgge om elevernes engagement og kreativitet ville gges, nar de
fik mulighed for at koble litteratur med praktiske og innovative problemlgsningsopgaver.
Novel Engineering er en kombination af arbejde med litteraere tekster og designprocesser,
hvor eleverne skal skabe en fysisk Igsning pa det eller de problemer, personerne i teksten
meder eller star over for (Kamp, 2023). | dette tilfeelde stoppede vi midt i fortzellingen, da
Vitello skal til at bygge en monsterfelde. Herefter skulle eleverne selv arbejde med at
konstruere og bygge deres egen monsterfaelde, sa der blev arbejdet med problemlgsning.
Derudover var vi nysgerrige pa hvad der skete nar undervisningen blev flyttet ud af
klasselokalet og om eleverne ville finde undervisningen mere motiverende og de ville deltage
mere aktivt end ved den undervisning vi observerede. Derfor skulle de ud i en skov teet pa

skolen, for at finde ting til at bygge deres monsterfaelde med.

Da vi som skrevet tidligere var mange studerende til de to klasser, delte vi de to klasser ud pa
tre hold, sa der var omkring 12-13 elever i hver gruppe med to lererstuderende og to
paedagogstuderende. En udfordring som vi var opmaerksomme pa er, at nar man veelger at
tage eleverne ud af deres vanlige klasselokaler og rutiner, er muligheden for, at der kan opsta
en form for uro og spaending i og med det er noget nyt og anderledes. Dette kan dog ogsa
veere med til at skabe en nysgerrighed til det, eleverne skal undervises i og dermed kan

eleverne have mulighed for at opna motivation for den undervisning der finder sted.
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Til at planlaegge undervisningen har vi brugt firfeltsmodellen til at sikre at vi kommer hele
vejen rundt og g@re undervisningen mere praksisfaglig, ved at fglge denne model og sikre, at
undervisningen far det aestetiske, analytiske, kommunikative og det handvarksmaessige
aspekt med. | undervisningsforlgbet (bilag 3), kommer den zestetiske del til udtryk, nar
eleverne designede deres monstre og monsterfeelder. Den analytiske dimension blev
aktiveret, da eleverne skulle reflektere over, hvordan monsteret skulle udformes, hvad der
skulle veere i fglekasserne, og hvordan deres felder skulle bygges. Den kommunikative del
blev fremmet gennem gruppearbejde, hvor eleverne diskuterede deres idéer og
presenterede deres monstre og falder. Den handveerksmaessige del blev tydelig, nar
eleverne fysisk fremstillede deres monstre og byggede faelder i skoven (Brodersen, 2015). Vi
oplevede i Igbet af ugen, at flere af eleverne blev opslugt af en aktivitet de opfattede som
meningsfuld og derfor engagerede de sig mere i den. Meningsfuldheden opstod og kom til
udtryk, da eleverne blev stillet overfor et problem, som de skulle Igse. De skulle bygge og
konstruere en monsterfelde, for at kunne fange et monster. Det var det samme problem,
som Vitello stod over for i forteellingen, da han ikke kunne falde i sgvn pa grund af de lyde,
han kunne hgre udenfor. | dette var der ogsa noget genkendeligt for eleverne, da de fleste
kender til at hgre en lyd, ndr man skal til at sove, og sa begynder man at forestille, hvilke
uhyggelige ting det kan vaere. Vi observerede at flere af eleverne blev sa opslugt i arbejdet
med deres monsterfalder, at de kom i flow, fordi de var fordybet i historien og hvordan de
kunne Igse problemet bedst muligt, og dermed glemte alt om tid og sted. Det kom til udtryk
ved, at de for eksempel gerne ville arbejde videre ind i deres frikvarter (@rsted Andersen,
2006). Nar eleverne var i flow, observerede vi, at de i processen glemte, at de var ved at laere
noget nyt. Dette skete iseer under praktiske aktiviteter som bygning af monsterfaelder i
skoven, hvor de kunne omsatte teoretisk viden til konkrete og kreative handlinger, altsa
learning by doing. | undervisningsforlgbet handlede det i hgj grad om problemlgsning, som
elever skulle lave i samarbejde med hinanden, for at fa fanget deres monster. Nar man veelger
at arbejde med Deweys tilgang learning by doing, som vi har valgt at ggre i dette forlgb med
monsterfeelder, er det vigtigt, at man husker den reflekterende del i undervisningen. | vores
undervisningsforlgb var vi sa heldige at veere to leerere og to paedagoger, som gav plads og tid
til at hvert enkelt gruppe igennem de forskellige processer fik sat ord pa deres refleksioner.

Eksempelvis da de skulle lave en minimodel af deres monsterfaelde, gav det anledning til at
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snakke om hvor stor den skulle vaere, om det skulle vaere en blgd faelde og hvilket materiale
ville kunne holde monsteret inde. Disse refleksioner er ifglge Dewey vigtige at huske, da de
skal ggre det muligt for eleverne ikke kun at blive bevidste om hvad de har leert, men ogsa
hvordan de har laert det og hvordan de vil kunne anvende denne viden i andre sammenhange
(Madsen & Munch, 2008). Her kommer teorien learning by doing til sin ret, da det er en
erfaringspaedagogisk teori, hvor det er problemlgsning, som eleverne skal lave i samarbejde
med hinanden for at fa fanget deres monster. Her skal eleverne have plads og stgtte til at tro
pa at deres evner reekker til at de kan Igse problemet og derefter skal de reflektere over hvad
de har lzert igennem denne lzaeringsproces. P4 den made bliver leeringsoplevelsen bade

meningsfuld og baeredygtig i forhold til deres videre udvikling (Schleicher & Bgjgaard, 2022).

Delkonklusion

De observationer vi gjorde os i Igbet af vores undervisningsforlgb viste, at elevernes
engagement og koncentration i hgj grad afhaenger af undervisningens struktur, variation og
relevans. Stillesiddende og ensformige opgaver skaber ofte uro og manglende fokus, mens
praksisfaglige tilgange, som firfeltsmodellen, kan gge bade motivation og leeringsgleede. Ved
at integrere astetiske, analytiske, kommunikative og handveerksmaessige elementer
oplevede vi, at opgaverne blev mere meningsfulde og motiverede eleverne til at deltage
aktivt. Dette understgtter vores hypotese om, at en mere praksisnaer undervisning kan
fremme elevernes motivation og deltagelse ved at skabe en varieret og relevant

leeringsoplevelse.

Interview fra Skole 1

| forbindelse med vores skoleovertagelse pa Skole 1 gennemfgrte vi en raekke interviews med
eleverne i Igbet af ugen vi var pa skolen. Interviewene havde til formal at indsamle elevernes
perspektiver, oplevelser og motivation i undervisningen, nar der var flere praksisnaere

elementer til stede i undervisningen.

Nedenfor praesenteres udvalgte citater og svar, som er uddrag fra vores interview (bilag 6).
Disse udsagn giver et indblik i elevernes oplevelser, og fungerer som datagrundlag for vores

videre analyse og vurdering af, hvorvidt hypotesen blev opfyldt.
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Motivation og flow

[Interviewer]: “Hvad kan du bedst lide at lave i klassen, i undervisningen?”’

[Elev R]: “Jeg synes det er sjovt at bevaege sig, ikke sa sjovt at sidde stille.”
[Interviewer]: “Okay, hvorfor det? Kan leg eller bevaegelse hjelpe dig til at laere mere?”

[Elev R]: “Man fdar mere energi, sG kan man lave opgaven hurtigere.”

| interviewet med Elev R fremhaeves bevaegelse som en central del af undervisningen. Eleven
giver udtryk for, at det ikke er sjovt at sidde stille, men at bevaegelse ggr laeringen bade sjovere
og lettere, da det giver energi og hjeelper med at I@se opgaver hurtigere. Dette kan analyseres
ud fra motivationsteorien, der fremhaever vigtigheden af at skabe et leeringsmiljg, hvor
eleverne fgler sig set og forstaet. Nar undervisningen tilpasses elevernes behov og interesser,
gges deres motivation og lyst til at deltage aktivt. Elev R’s oplevelse viser betydningen af
varieret undervisning, hvor bevaegelse integreres som en meningsfuld del af
leeringsprocessen, der styrker bade energi og trivsel. Ifglge teorien om indre motivation
opstar motivation, nar eleverne oplever undervisningen som relevant og engagerende,

hvilket her tydeligt understgttes af elevens glaede ved bevagelse (Bjerresgaard, 2019).

Flowteorien tilbyder et yderligere perspektiv pa Elev R’s oplevelse. Elevens glaede ved
bevaegelse kan tolkes som et udtryk for, at fysisk aktivitet hjeelper med at fremme fordybelse
og engagement. Nar eleven fortzeller, at bevaegelse giver energi til at arbejde hurtigere, peger
det pa, at bevaegelse kan understgtte en indre motivation og malrettethed, som er centrale
elementer i flow. Aktiviteter, der er meningsfulde og engagerende, skaber et laeringsmiljg,
hvor eleverne lettere kan opna en tilstand af flow, hvilket ikke kun kan styrke deres fokus og
effektivitet, men ogsa kan ggre undervisningen mere glaedesfyldt og relevant (@rsted

Andersen, 2006).

Laeringsfellesskaber og praksisfaglighed

Interviewer]: “Synes du, man lserer noget, selvom man ogsad leger imens?”
y

[Elev P]: “Det er sjovt at laere gennem leg.”
[Elev P]: “Jeg laerer det, nar jeg ga@r det imens.”

Elev P’s svar peger pd en laeringsproces, der understgttes af aktiv deltagelse og

praksisorienterede aktiviteter. Dette stemmer godt overens med teorien om
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leeringsfeellesskaber, hvor lzering opstar gennem deltagelse i sociale fellesskaber og
interaktion med andre. Her er det ikke overfgrsel af viden, men aktiv deltagelse, der skaber
udvikling og forstaelse. Ved at deltage i aktiviteter, placeres eleven i en praksis, hvor leeringen
bliver konkret og relevant (Nielsen & Tanggaard, 2018). Ifglge teorien styrkes
laeringsmotivationen, nar eleverne kan se en tydelig sammenhang mellem det, de ggr, og
det, de lzerer. Aktiviteten gg@r leeringen til en del af en praksis, hvor eleven kan forbinde
handlingen med indholdet, hvilket ggr undervisningen mere meningsfuld (Bjerresgaard,
2019). Samtidig inviterer aktiviteten til social interaktion, hvor eleverne indgar i et feellesskab,
hvor lzering bliver et produkt af deres feelles deltagelse. Laeringsfeellesskabsteorien papeger
0gsa, at elever udvikler sig ved at bevaege sig fra perifere opgaver til mere centrale roller i et
feellesskab. | aktiviteten kan eleverne observere og samarbejde med deres klassekammerater,
hvilket skaber mulighed for at spejle sig i andres faerdigheder og gradvist tage en mere aktiv
rolle. Det relationelle aspekt bliver saledes centralt, da eleven ikke lzerer alene, men gennem
feellesskabet, hvor viden og erfaring deles. Nar aktiviteten kombineres med lzering, kan
eleverne bade observere og deltage i, hvordan andre Igser opgaver, hvilket kan bidrage til
deres egen forstaelse og engagement. Desuden tilbyder aktiviteten en ramme, hvor eleverne
kan bevaege sig veek fra en traditionel, teoretisk tilgang til leering og i stedet opleve, hvordan
praksis og teori smelter sammen. Ved at integrere laering i en aktivitet bliver laeringen konkret
og naervaerende, hvilket ggr progressionen fra begynderniveau til mestring mere overskuelig
og motiverende (Nielsen & Tanggaard, 2018). Samtidig fremhaever praksisfaglighed, at teori
og praksis skal udfolde sig i samspil med hinanden i undervisningen, hvilket netop ses i Elev
Ps oplevelse af at laere mens man ggr det. Gennem byggeriet af monsterfaelden aktiveres krop
og erfaring, mens handlingen kommer til udtryk ved, at eleverne skaber resultater gennem
aktiv deltagelse i byggeriet og tankerne bag, samtidig med at de arbejder med faglige opgaver.
Elevens udsagn viser, hvordan praksisfaglighed kan skabe en laeringssituation, hvor eleverne
far mulighed for at anvende deres teoretiske viden pa en made, der fgles meningsfuld og sjov
(Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020). Nar undervisningen ggr det muligt for eleverne
at se sammenhangen mellem deres handlinger og det faglige indhold, gges deres motivation

og lzeringsudbytte. Den sociale og fysiske karakter af aktiviteten skaber ogsa et laeringsmiljg,
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hvor eleverne kan lzere af og med hinanden, hvilket forankrer deres forstaelse i bade praksis

og feellesskab (Nielsen & Tanggaard, 2018).

Learning by doing og firfeltsmodellen

[Interviewer]: “Hvordan har du det, hvis du fér at vide, at | skal lege i undervisningen.”
[Elev AF]: "Godt, jeg kan godt lide at lege, ogsd hvis man leerer noget.”

Elev AF’s udsagn, "Godt, jeg kan godt lide at lege, ogsa hvis man lzerer noget," peger pa en
leeringspraeference, der ligger taet pa Deweys laeringsteori learning by doing. Elevens glaede
ved leg viser en motivation for at laere gennem aktive aktiviteter frem for at modtage viden
passivt. Ifglge Dewey er lzering en aktiv proces, hvor viden opnds gennem interaktion med
omgivelserne. Elev AF’s positive indstilling til leg, som leeringsmetode understreger hvordan
handling og refleksion kan skabe en meningsfuld forbindelse mellem teori og praksis. Leg kan
fungere som en relevant aktivitet, hvor elever ikke blot observerer eller hgrer om viden, men
aktivt deltager i en proces, der giver dem mulighed for at erfare og bearbejde det |lerte. Dette
fremmer en bedre forstaelse af indholdet og styrker samtidig sociale kompetencer og
selvtillid, som er centrale elementer i Deweys teori. Leg giver ogsa elever mulighed for at
afprgve deres evner i et trygt laeringsmiljg, hvor de kan eksperimentere uden frygt for at fejle.
Ifgplge Dewey opstar lering gennem aktivitet, erfaring og rekonstruktion. Nar elever
engagerer sig i leg, opnar de konkrete erfaringer, som de kan reflektere over og forbinde med
tidligere viden. Denne proces hjalper dem med at rekonstruere deres forstaelse og opna ny
indsigt. Dewey fremhaever desuden, at aktiviteter skal vaere relevante for elevernes
virkelighed, og leg kan fungere som en bro mellem skole og verden udenfor, hvor eleverne
leerer at tackle praktiske problemstillinger gennem samarbejde og handling (Madsen &

Munch, 2008).

Elev AF’s udtalelse om gleeden ved leg og lzering kan ogsa analyseres gennem firfeltsmodellen.
Elevens interesse for leg peger pa den aestetiske virksomhedsform, hvor sanseoplevelser og
kreativitet spiller en central rolle. Leg giver eleverne mulighed for at opleve laring som en
helhed, hvor sanseindtryk og kropslige aktiviteter ggr undervisningen mere engagerende og

naervaerende. For eksempel kan legen skabe en forstaelse for komplekse sammenhange, som
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elever senere kan bearbejde mere systematisk. Den analytiske virksomhedsform supplerer
legen ved at hjelpe eleverne med at reflektere over og seette ord pa, hvad de har leert gennem
legen. For eksempel kan elever efter en leg med matematik diskutere, hvordan deres
handlinger relaterede sig til specifikke regneregler eller begreber. Denne refleksion styrker
deres faglige forstaelse og skaber en forbindelse mellem oplevelse og begrebsdannelse. Legen
kan ogsa knyttes til den handvaerksmaessige virksomhedsform, hvor praktiske og kognitive
faerdigheder gves i en anvendelig kontekst. Hvis legen indebaerer fysiske eller problemlgsende
elementer, kombineres teori og praksis pa en made, der gor leeringen bade motiverende og
relevant. Endelig fremmer legen den kommunikative virksomhedsform ved at skabe en
ramme for samarbejde og dialog mellem eleverne (Brodersen, 2015). Gennem leg deler
eleverne deres erfaringer, laerer af hinanden og udvikler sociale faerdigheder. Denne
dimension understgtter bade deres faglige leering og evne til at kommunikere og samarbejde,
hvilket er vigtige kompetencer i deres samlede dannelse og lener sig op ad folkeskolens

formal §1 stk. 2, som lyder:

“Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og
virkelyst, sd eleverne udvikler erkendelse og fantasi og fdr tillid til egne muligheder og

baggrund for at tage stilling og handle” (Bgrne— og Undervisningsministeriet, 2024).

Delkonklusion

Bevaegelse, praksisfaglighed og leg viser sig som staerke redskaber til at skabe en
undervisning, der kombinerer teori og praksis pa en made, der fremmer bade motivation og
leeringsglaede. Eleverne oplever st@grre engagement, nar de far mulighed for at deltage i
aktiviteter, der gor laeringen konkret, relevant og socialt forankret, som for eksempel ved at
integrere fysisk aktivitet og fagligt indhold. Dette understgtter vores hypotese om, at en
mere praksisnaer undervisning kan gge elevernes motivation og deltagelse, da de far
mulighed for at arbejde med aktiviteter, der kobler teori og praksis pa en meningsfuld

made. Dette har fgrt os til vores naeste hypotese.
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Hypotese 2

Vi forventer at hvis leerere aktivt arbejder med praksisfaglighed i undervisningen og veksler
mellem teoretiske og praktiske tilgange, vil elevernes motivation og engagement stige, iseer i
de aktiviteter, hvor de kan anvende viden i konkrete og kreative sammenhange. Dette
skyldes, at praksisfaglige elementer som variation, relevans og elevdeltagelse skaber en

mere meningsfuld og motiverende laeringsoplevelse.

Interview af Christian Lykou

Vi har interviewet folkeskolelaerer Christian Lykou, hvis fulde navn vi har faet tilladelse til at
angive i vores opgave. | sin undervisning arbejder han meget praktisk, han er s3 meget som
muligt ude med eleverne i sin undervisning og sa tror han pa, at jo mere eleverne far tingene
i haenderne og maerker elementerne, jo mere faestner det sig i dem. Derudover baerer hans

undervisning praeg af en padagogisk praktisk permakultur.

Pzedagogisk praktisk permakultur er en lzeringsform, hvor eleverne kombinerer teoretisk
viden med praktiske og hands-on erfaringer i en virkelighedsnaer kontekst. Eleverne opfordres
til at tage ansvar for deres laering og bidrage til feellesskabet, mens de samtidig leerer om
baeredygtige praksisser som havearbejde, genbrug og andre naturrelaterede aktiviteter.
Tilgangen bygger pa tre hovedveerdier: omsorg for mennesker, omsorg for jorden og
retfeerdig fordeling af ressourcer. Disse vaerdier danner grundlaget for en laering, der ikke kun
styrker faglig udvikling, men ogsa fremmer personlig og social dannelse ved at skabe
forstaelse for baeredygtighed og samspillet mellem mennesker og miljg. Peedagogisk praksis
permakultur er praksisorienteret og ofte projektbaseret, hvor eleverne lzerer gennem
problemlgsning, observation og eksperimentation. Dette g@r leeringen meningsfuld og
engagerende og fremmer elevernes kreativitet, samarbejdsevner og bevidsthed om deres

rolle i verden (Holmstrup & Lykou, 2022).

Analyse af interview

De spgrgsmal, som Christian Lykous svarer pa under interviewet, udspringer af de spgrgsmal,

der er praesenteret i dette afsnit. | bilag er vores interviewguide (bilag 7) samt det
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transskriberede interview med Christian Lykou (bilag 8). | interviewet fremgar Christian Lykou

som Christian.

Inde-ude-inde

[Interviewer]: “Hvordan veksler du mellem teoretisk og praktisk undervisning?”

[Christian]: “Sa det er meget forteellende og snakkende teori, vi kgrer. Sa har vi haft en
enkeltstaende time i Igbet af ugen, hvor vi har evalueret pa de ting, vi har lavet og snakket
om dem. Der har vi sa kunne se nogle sma film, eller de har skrevet ned, hvad de har

oplevet. Sa der bearbejder vi de data, vi samler ind, kan man sige.”

Interviewuddraget med Christian Lykou kan analyseres ud fra den didaktiske model for
udeskole, der beskriver bevaegelsen mellem de tre faser inde-ude-inde for at skabe en
meningsfuld kobling mellem teori og praksis. Den fgrste fase, "inde," fokuserer pa opbygning
af forforstaelse og viden, som forbereder eleverne pa de aktiviteter, de skal udfgre udenfor.
Christian Lykou naevner her, hvordan de arbejder med "fortaellende og snakkende teori" som
en made at skabe en ramme for elevernes kommende handlinger. Denne fase er afggrende
for at sikre, at eleverne har en faglig forstaelse, der danner grundlag for deres praksisnzere
aktiviteter. Ude-fasen er kernen i modellen og indebzerer, at eleverne bevager sig ud i et
praksisnaert miljg, hvor de anvender deres viden gennem handlinger og oplevelser. Selvom
Christian Lykou ikke direkte beskriver denne del i uddraget, fremgar det indirekte, at eleverne
har udfert praksisnaere aktiviteter i Ipbet af ugen. Disse aktiviteter kan inkludere konkrete
handlinger som at samle data, observere eller skabe noget fysisk, der relaterer til det
teoretiske grundlag. For eksempel kan eleverne have arbejdet med naturfaglige emner eller
problemlgsning, hvor de indsamlede erfaringer og resultater, der senere skulle bearbejdes.
Den afsluttende "inde"-fase i modellen handler om refleksion og analyse, hvor eleverne
vender tilbage til klasselokalet for at bearbejde deres oplevelser og koble dem tilbage til
teorien. Christian Lykou beskriver denne fase som en tid, hvor eleverne ser sma film eller
skriver om deres oplevelser og evaluerer de ting, de har lavet. Dette giver dem mulighed for
at reflektere over deres handlinger og forsta, hvordan deres praksis relaterer til den viden, de

fik i ferste fase. Gennem refleksionen bliver leeringen mere dybdegaende, fordi eleverne ikke

Side 25 af 65



Henriette Skou Nielsen (3031357) UC Syd Esbjerg 26
Jacqueline Marie Dahlmann Lindgaard Jensen (3023069) den 6. januar 2025

blot udfgrer handlinger, men ogsa forstar deres betydning og anvendelighed (Baerenholdt,

2020).

Flow

[Interviewer]: “Hvordan oplever du elevernes motivation, ndr der arbejdes praksisfagligt?”

[Christian]: “Der var en 5. klasse nede pd Solengen, der var ved at bygge trapper over
hegnet. Der var en gruppe, der simpelthen ikke kunne Igsrive sig fra det. Det er normalt de
drenge, der vil ud og spille fodbold, sé snart klokken ringer. De blev dernede halvdelen af
frikvarteret, og de var bare ikke til at slebe med hjem dernede fra. Sa det her med ude
rammerne skaber ogsd en bobbel, hvor man glemmer tid og sted, fordi man bliver

engageret, fordi man bliver optaget af det, man laver.”

| interviewet med Christian Lykou far vi et klart billede af, hvordan flow kan opsta i
undervisningen. Eksemplet viser, hvordan drenge, der normalt ville foretreekke at spille
fodbold i frikvarteret, i stedet bliver sa dybt engagerede i en udendgrs aktivitet, at de helt
mister fornemmelsen af tid og sted. Ifglge Csikszentmihalyi er denne balance mellem
udfordring og kompetence afggrende for at fastholde elevernes interesse og motivation. Nar
rammer og aktiviteter tilpasses, som det sker i eksemplet, bliver eleverne opslugt af processen
og oplever glaede ved at fordybe sig i leeringen (Csikszentmihalyi, 2005). Frans @rsted
Andersen uddyber dette ved at forbinde flow med positive fglelser som engagement, virkelyst
og samhgrighed. Drengenes modvilje mod at forlade aktiviteten kan derfor tolkes som et tegn
pa, at de befinder sig i en tilstand af flow (@rsted Andersen, 2006). De fysiske rammer spiller
en vaesentlig rolle i at fremme flow. At flytte undervisningen udenfor skaber en ny kontekst,
hvor praktiske og sanselige aktiviteter bliver mulige, hvilket motiverer eleverne og giver dem
lyst til at deltage. Flowteorien understreger vigtigheden af at skabe klare mal og strukturerede
rammer, som giver eleverne mulighed for at fokusere og fordybe sig. | dette tilfeelde har
leereren planlagt en aktivitet, der bade giver mening for eleverne og passer til deres
kompetencer, hvilket har skabt de optimale betingelser for flow. Situationen viser, at nar

undervisningen er tilrettelagt med fokus pa at skabe flow, styrkes elevernes motivation,
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koncentration og laeringsglade. De bliver ikke kun optaget af opgaven her og nu, men oplever
en fordybelse, som bidrager til en mere meningsfuld og vedvarende laeringsproces. Dette
fremhaever lererens rolle i at skabe rammer og aktiviteter, der giver plads til flow og
understgtter elevernes indre motivation og trivsel. Gennem feedback og stgtte kan vi hjeelpe
dem med at fastholde fokus og skabe en oplevelse af progression i deres arbejde. Dette er
med til at styrke elevernes selvtillid og tro pd egne evner, samtidig med at det ggr
leeringsprocessen mere meningsfuld (ibid). Ved at sikre en balance mellem udfordring og
faerdigheder i vores undervisning kan vi motivere eleverne til at deltage aktivt, fordi de
oplever, at opgaverne er opnaelige og relevante. Opgaver skal hverken veaere for svaere eller
for lette, men tilpasses elevens niveau, sa de bliver motiveret til at yde en indsats og samtidig
udvikle deres kompetencer. Dette skaber en fglelse af succes og mestring, hvilket er
afggrende for at styrke deres indre motivation. Desuden viser eksemplet med udendgrs
undervisning, at det er muligt at skabe variation i laeringsrummet. At flytte undervisningen
uden for klasselokalet eller integrere praktiske og sanselige aktiviteter kan bidrage til, at
eleverne oplever stgrre engagement og fordybelse. Dette abner op for en mere praksisfaglig
tilgang til undervisningen, hvor eleverne kobler teori med praksis og oplever, hvordan viden

kan anvendes i meningsfulde sammenhange (Csikszentmihalyi, 2005).

Leeringsfeellesskaber

[Interviewer]: “Hvilke didaktiske overvejelser du gor dig i planlaegningen af din
undervisning?”’

[Christian]: “Sa det der med at give dem handleredskaber i forhold til nogle af de
problemstillinger her. Og sG samtidig give dem nogle redskaber til at indgd i sociale
sammenheange. Og netop det her med at se veerdien i andre og opbygge tolerance og
respekt for hinanden pd den mdde. Samtidig med at vi gerne skulle opbygge elevernes
selvveerd og selvtillid pa den mdde. Sa det er bade den her organismetanke, og sa det her,

det store billede, hvordan kan vi handle pd store problemer i verden.”

Interviewet med Christian Lykou viser, hvordan laering sker gennem aktiv deltagelse i sociale

og praksisnzere faellesskaber. Nar undervisningen fokuserer pa at give elever
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handlemuligheder og redskaber til at Igse konkrete problemstillinger og indga i sociale
sammenhange, bliver laeringen bade meningsfuld og relevant. Dette skaber et
leeringsfaellesskab, hvor eleverne gradvist bevaeger sig fra perifere opgaver til en mere central
rolle, som styrker deres forstdelse for fallesskabets veerdier og deres egen plads i det.
Samtidig fremhaver Christian Lykou betydningen af at opbygge elevernes selvvaerd og
selvtillid gennem undervisningen. Dette er i trad med laeringsfeellesskabsteorien, der ser
progression og mestring som afggrende for, at eleverne udvikler tro pa egne evner. Ved at
arbejde med virkelighedsnaere problemstillinger og store globale temaer far eleverne
mulighed for at anvende deres viden i meningsfulde sammenhange. Denne tilgang styrker
bade deres motivation og deres evne til at se, hvordan deres handlinger har betydning

(Nielsen & Tanggaard, 2018).

Interviewet afspejler ogsa folkeskolens formalsparagraf, der fremhaever skolens rolle i at
forberede eleverne til at handle aktivt i samfundet og udvikle en forstdelse for demokrati,
tolerance og respekt (Bgrne— og Undervisningsministeriet, 2024, §1). Ved at skabe en
undervisning, hvor elever lerer at se veerdien i andre og opbygge sociale relationer,
understgttes deres alsidige dannelse og evne til at indga i meningsfulde relationer og

feellesskaber i sma som store samfund.

Motivation

[Interviewer]: “Hvilke dele eller elementer er det, som de bliver fanget eller motiveret af?”

[Christian]: “Jamen det er jo alt fra at proppe et fra i jorden og se det vokse op, til at bruge
en sav, en boremaskine eller en hammer. Det er jo bare essensen af det her med, at de selv

far lov til at skabe noget. Og det er det, jeg ser som den stgrste motivation ved dem”

Nar Christian Lykou fortzeller dette, bevidner det om, at oplevelsen af motivation hos
eleverne sker, nar de pa den ene eller anden made skal skabe noget. Det handler om, at
undervisningen skal give mening hos eleverne og vare relevant, for at de bliver motiveret

(Bjerresgaard, 2019). Interviewet med Christian Lykou illustrerer, hvordan motivation opstar,
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nar eleverne far mulighed for at arbejde praktisk og skabe noget med egne hander. |

motivationsteori kan dette forstas som en kombination af indre og ydre motivation.

Motivationen udspringer fra elevernes oplevelse af gleede og interesse ved selve aktiviteten.
Nar eleverne planter et frg eller bruger redskaber som sav og boremaskine, far de en fglelse
af mestring og ejerskab, fordi de ser deres handlinger fgre til konkrete resultater, sa det er
her eleverne kan opna en indre motivation. Denne proces skaber naturligt en nysgerrighed
og lyst til at fortsette arbejdet. Ifglge motivationsteorierne opstar indre motivation, nar
eleverne oplever, at undervisningen har mening og relevans, hvilket tydeligt ses i eksemplet,
hvor praktiske opgaver kan engagerer eleverne i hgj grad. Motivationen hos eleverne kan
gges, nar de selv skal vaere aktive. Ved at have forskellige opgaver i undervisningen, er der
noget til enhver elev. Pa denne made vil eleverne fgle sig anerkendte og betydningsfulde, og
det kan gge deres motivation for at laere og en vilje til at ggre en ekstra indsats. Selvom den
indre motivation fylder mest, er laererens strukturering af undervisningen ogsa central nar det
kommer til ydre motivation. Rammesaetning og instruktion giver eleverne klare mal og
forventninger, som hjxlper dem med at komme i gang og fastholde fokus. | denne
sammenhang kan lzererens anerkendelse af elevernes indsats og resultater fungerer som en

ydre motivationsfaktor, der styrker elevernes vilje til at gennemfgre opgaven.

Interviewet understreger, hvor effektivt praktisk arbejde kan vare for at styrke elevernes
motivation og laering. Nar eleverne far mulighed for at arbejde med konkrete opgaver og se
resultater af deres indsats, oplever de en forbindelse mellem teori og praksis. Dette skaber
en fglelse af relevans og engagement i undervisningen. Kombinationen af meningsfulde
aktiviteter og klare mal ggr, at bade den indre motivation, gleeden ved arbejdet og den ydre

motivation, rammer og anerkendelse understgtter hinanden (Agergaard, 2019).

Praksisfaglighed

[Interviewer]: “Hvilke dele eller elementer er det, som de bliver fanget eller motiveret af?”

[Christian]: “Det er det her med, at de selv skaber og det er ligegyldigt, om det er at stoppe
et hvidlgg i jorden og se det komme op nogle mdneder efter, eller om det er at bygge en

trappe. Men det her med, at de skaber noget, det tror jeg er rigtig, rigtig vigtigt”
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Udsagnet, "Det er det her med, at de selv skaber, og det er ligegyldigt, om det er at stoppe et
hvidlgg i jorden og se det komme op nogle maneder efter, eller om det er at bygge en trappe,"
afspejler kernen i praksisfaglighed, hvor teori og praksis forenes for at skabe en meningsfuld
leeringsproces. | denne kontekst fremhaves betydningen af, at eleverne far mulighed for at

skabe konkrete produkter gennem praktiske handlinger.

Praksisfaglighed bygger pa integrationen af de tre centrale elementer (Bilag 2). Nar elever
engagerer sig i aktiviteter som at plante et hvidlgg eller bygge en trappe, aktiveres disse
elementer pa flere niveauer. Krop og erfaring bliver en del af leeringsprocessen, idet eleverne
arbejder praktisk og oplever, hvordan deres handlinger har en direkte effekt. De bruger deres
sanser og fysiske faerdigheder til at skabe noget handgribeligt, hvilket kan ggre leeringen mere
naerverende og motiverende. Handling og produkt er tydeligt i udsagnet, da fokus er pa det,
eleverne skaber. Gennem sadanne aktiviteter far de mulighed for at se en konkret forbindelse
mellem deres indsats og det endelige resultat. For eksempel kan det at plante et hvidlgg give
eleverne en forstaelse af biologiske processer, mens det at bygge en trappe forbinder
handvarksmaessige feerdigheder med praktisk problemlgsning. Disse produkter ggr ikke kun
leeringen handgribelig, men giver ogsa eleverne en fglelse af stolthed og ejerskab over deres
arbejde, hvilket kan g@ge deres motivation og engagement (Bgrne- og

Undervisningsministeriet, 2020).

| Christian Lykous undervisning lyder det ud fra nedenstaende citat, at elementet teori og fag
fra praksisfagligheden, bliver mere sammensmeltet i undervisningen med praksisfaglighedens
to yderligere elementer. Bade nar teorien kommer, nar de for eksempel er uden for, og der
heller ikke er en skarp opdeling mellem det praktiske og det teoretiske. | stedet bliver teori
og praksis en integreret del af hinanden, hvor eleverne kan opleve, hvordan faglig viden

direkte kan omszaettes i konkrete handlinger og Igsninger.

[Interviewer]: “Hvordan veksler du mellem teoretisk og praktisk undervisning?”

[Christian]: “Sd det er en meget fortzellende og snakkende teori, vi karer. SG har vi haft en

enkeltstdende time i Igbet af ugen, hvor vi har evalueret pd de ting, vi har lavet og snakket
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om dem. Der har vi sG kunne se nogle sma film, eller de har skrevet ned, hvad de har oplevet.

Sa der bearbejder vi de data, vi samler ind, kan man sige.”

Teoriens rolle i praksisfaglighed bliver tydelig, ndr den forbindes direkte til elevernes praktiske
handlinger, da dette kan skabe en dybere lzeringsoplevelse. Nar aktiviteter som at plante eller
bygge kobles med faglige begreber inden for eksempelvis biologi eller matematik, styrkes
elevernes forstaelse af, hvordan teori kan anvendes i konkrete sammenhange. Dette abner
op for en lzeringsproces, hvor relevansen af det lzerte bliver tydeligere for eleverne, hvilket
kan gge deres motivation og engagement. | dette tilfaelde lyder det til, at teorien bliver en del
af undervisningen sammen med det praktiske. Tilbage i klassen bliver dette sa bearbejdet pa
forskellige mader. Denne kobling mellem teori og praksis kreever en bevidst indsats fra
leereren for at sikre, at aktiviteterne ikke blot bliver praktiske gvelser uden faglig dybde. Hvis
eleverne for eksempel planter uden at reflektere over de biologiske processer eller
matematiske beregninger bag, kan aktiviteten miste sin faglige vaerdi. Det er i denne
kombination, at praksisfaglighed bliver meningsfuld, fordi eleverne far mulighed for at opleve,

hvordan handlinger og viden haenger sammen (Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2020).

[Interviewer]: “Hvorndr synes du, den praktiske undervisning virker godt, og hvornadr synes

du, den virker knap sa godt? Hvis du synes det.”

[Christian]: “Der er nogle elever, vi stgder pd, hvor det ikke passer til, lige sG vel som det
passer til 90% af eleverne, der synes, det er fedt at komme ud og veere aktiv. Sd i det store
hele, synes jeg, det lykkes. Og sa er der nogle enkelte, hvor det ikke ligger til dem pa en eller
anden mdde. Jeg har et eksempel med en knaegt nede i 2. klasse, som har panisk angst over
at fa beskidte fingre. Der har vi sa mulighed for at bruge vores mellemform, vores

minigruppe, og sa deltager han derovre.”
Ikke alle elever kan have oplevelsen af mening med undervisningen. Derfor er det vigtigt, at

man som laerer har gje for dette og pa anden vis kan skabe et lzeringsmiljg for de elever.

Dette kan ogsa medvirke til at eleverne kommer til at fgle sig set og hgrt. Ved at der
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tilpasses andre muligheder og opgaver til eleven i ovenstaende eksempel, er der mulighed

for, at elevens motivation gges (Bjerresgaard, 2019).

Delkonklusion

Vores analyse viser, at praksisfaglig undervisning kan @ge elevernes motivation og
engagement ved at kombinere teori og praksis i meningsfulde og konkrete opgaver. Teorier
som inde-ude-inde og flow viser, hvordan variation mellem trygge og udfordrende
leeringsmiljger samt en balance mellem udfordringer og faerdigheder kan skabe optimale
betingelser for laering. Elever motiveres, nar de kan skabe noget konkret og oplever gleeden
ved mestring og relevans i opgaver som at bygge eller plante. Samtidig styrkes sociale
relationer og trivsel gennem faellesskab i praksisfaglige aktiviteter. Dog kraever det fleksibilitet
og differentiering for at inkludere elever, der ikke trives med praksisfaglige tilgange. Nar
leerere veksler mellem teoretiske og praktiske metoder, skabes en varieret og motiverende
undervisning, der fremmer bade laeringsudbytte og trivsel, hvilket understgtter vores anden

hypotese.

Diskussion

Vi er pa baggrund af vores analyse blevet endnu mere bevidste om, at praksisfaglige tilgange
er motiverende for mange elever. Det er isaer det kropslige element og handling/produkt fra

praksisfagligheden, der er blevet fremhaevet i vores empiriindsamling.

Inden vi begyndte at undersgge praksisfaglighed og hvordan det kan udfgres i praksis, antog
vi, at praksisfaglig undervisning var en udfordring at implementere, og at det kun er fa lerere,
der konsekvent arbejder med det i praksis. Samt at de fleste ngjes med at integrere enkelte
praksisfaglige elementer i deres undervisning frem for at lade det vaere en gennemgaende
tilgang. Pa trods af, der er lavet undersggelser, der viser praksisfaglig undervisning motiverer
eleverne (Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) & Bgrne- og Undervisningsministeriet, 2023).
Vi har i vores observationer og interviews set, at laeringssituationer med hgj elevinddragelse
ofte skaber en stgrre grad af motivation og engagement. Nar eleverne har mulighed for at

deltage aktivt, for eksempel gennem samarbejde, praksisfaglige aktiviteter eller ved at bruge
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kroppen, ser vi, at de bliver mere optagede af opgaven og i hgjere grad holder fokus og
kommer i flow tilstanden. Modsaetningen er de mere passive situationer, hvor eleverne blot
skal lytte eller arbejde alene uden en klar og tydelig rammesaetning. Disse situationer

resulterer ofte i uro og tabt koncentration.

| observation 1 oplevede vi en klasse, der havde sveert ved at fastholde sig i fellesleesning og
de efterfglgende opgaver til. Laereren gik rundt og forsggte at stgtte de elever, som havde
brug for det, men der var ogsa nogle elever, leereren ikke kunne fa i gang med arbejdet med
opgaverne. Denne oplevelsen, samt vores praktikker i Igbet af uddannelsen, har faet os til at
sette spgrgsmalstegn ved om lzaererne ikke synes de har tiden til at planlaegge en mere
praksisfaglig undervisning i deres forberedelsestid, selvom det maske er noget de gerne vil,
men sa er det noget som kan arbejdes med i f.eks. emneuger. Dette perspektiv kunne vi godt
have underspgt naermere. Pa baggrund af vores analyse af undervisningsforlgbet og interview
med eleverne kom vi frem til, at det bevaegende, legende og det producerende er isaer det,
som motiverer eleverne. Ved interviews af eleverne oplevede vi det udfordrende ved nogle
af spgrgsmalene, at fa dem stillet sa objektive som muligt, sa det blev elevernes egne ord, der
kom som svar pa vores spgrgsmal. Derudover kunne det godt veere sveert at fa mere
uddybende svar pa spgrgsmalene omkring hvad de foretraekker at ggre, nar de skal lere
noget, nar de trods alt pa dette tidspunkt var halvvejs i 1. klasse. Flere af eleverne mangler
fortsat det sprog og den refleksive evne, der skal til for at satte ord pa deres oplevelser og
tanker. Derfor blev svarene ofte praeget af korte eller upracise udsagn, hvilket kreevede en

mere nuanceret tilgang fra vores side i bade spgrgsmal og tolkning af svarene.

| vores interview med Christian Lykou bliver vi gjort opmaerksomme pa, at det ikke er alle
elever, der bliver lige fanget af den praksisfaglige tilgang i undervisningen. Da bade vi og
Christian Lykou er optaget af den praksisefaglige tilgang og er meget positive omkring
tilgangen kan det vaere sveert at seette sig ind i elevernes manglende motivation og laeringslyst
ved at bruge denne tilgang. Tilbage star vi med spgrgsmalet: Hvad ggr man med sddan en
elev, ndar man gerne vil undervise sa meget som muligt med den praksisfaglige tilgang?
Hvordan laver man undervisning der har potentiale til at motivere alle elever i en klasse i

folkeskolen? En mulig forklaring pa, hvorfor en elev ikke oplever motivation i undervisningen,
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kunne veaere, at den teoretiske og faglige del af den praksisfaglige refleksionsmodel (bilag 2)
ikke fylder nok. For at veere blevet klogere pa dette kunne vi i vores empiriindsamling have
interviewet nogle af Christian Lykous elever, for at fa deres oplevelser af undervisningen med
og hvor tydelig teorien er for dem, ndr de arbejder praktisk. Den praksisfaglige
refleksionsmodel laegger vaegt pa, at der skal vaere en teet sammenhang mellem krop og
erfaring, handling og produkt samt teori og fag. Hvis undervisningen primaert fokuserer pa de
to andre dele, nemlig krop og erfaring samt handling og produkt, kan det resultere i, at elever,
der motiveres af teori og fordybelse, fgler sig overset. Det rejser spgrgsmalet om balancen
mellem de tre dele i den praksisfaglige refleksionsmodel. Kan en mere ligevaegtig vaegtning af
teori, krop og handling i undervisningen potentielt motivere elever, der ellers mister
interessen? Og hvordan kan laereren sikre, at alle tre elementer integreres pa en made, der
tilgodeser forskellige elevers laeringspraeferencer? Kan eleverne vaere deltagende og
motiverede i undervisningen i den praktiske undervisning, uden at have en dybere forstaelse
for det faglige indhold der star i relation til det praktiske? Dette peger pa vigtigheden af at
forsta elevens individuelle motivation og behov, sa undervisningen kan differentieres og give
plads til bade de elever, der trives med praksis, og dem, der motiveres af det teoretiske og

faglige indhold.

P3a baggrund af vores analyse er vi blevet mere opmaerksomme pa, hvordan praksisfaglighed
ogsa laegger op til at arbejde mere tvaerfagligt i skolen og bryde opdelingen af fagene pa
skoleskemaet. Dette har faet os til at seette spgrgsmalstegn ved, om det er vigtigt for eleverne,
at de ved hvilke fag de har hver time, om det er muligt ikke kun at integrere elementer af
praksisfaglighed i undervisningen, men at basere hele undervisningen pa en praksisfaglig
tilgang i den folkeskole, vi kender i dag. Pa den ene side kan praksisfaglighed skabe en mere
virkelighedsnaer og engagerende undervisning, hvor teori og praksis smelter sammen, og
eleverne arbejder med konkrete, relevante problemstillinger. P4 den anden side rejser det
spgrgsmal om rammerne i den nuveerende folkeskole er tilstraekkelige til at understgtte en
fuldt praksisfaglig undervisning. Nar faggraenser udviskes, er der en risiko for, at eleverne ikke
opnar den samme dybde og progression i de enkelte fag, som de ville gennem en traditionel
undervisningsform. Fagene er opbygget med specifikke leeringsmal, der skal sikre, at eleverne

tilegner sig bade grundlaeggende og avancerede faerdigheder inden for hvert enkelt omrade.
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Hvis undervisningen bliver bred og projektorienteret, kan der vaere en risiko for, at disse mal
ikke opfyldes fuldt ud. Pa den anden side kan en helhedsorienteret praksisfaglig undervisning
fremme en mere anvendelsesorienteret forstdelse, hvor eleverne lerer at kombinere og
bruge deres viden i praksis. Spgrgsmalet er derfor, hvordan man skaber en balance, hvor
eleverne bade far dybden i de enkelte fag og de fordele, der kommer med en tvaerfaglig
praksisfaglig tilgang. Hvis fagopdelingen brydes, udfordrer det den traditionelle
eksamensstruktur, hvor hvert fag vurderes individuelt. Eksamen i den nuvaerende folkeskole
er typisk designet til at teste faglige kompetencer inden for klart definerede rammer. Ville en
praksisfaglig undervisning kreeve en nytankning af, hvordan elevernes viden og fardigheder
vurderes. Dette rejser dog nye udfordringer: Hvordan sikrer man, at hver elevs praestation
vurderes retfaerdigt og i forhold til faglige mal? Hvordan opretholder man fagligheden, hvis
eksamener bliver mere tvaerfaglige? Her kunne den praksisfaglige refleksionsmodel bruges
som en ramme for at sikre, at bade praksis og teori vurderes, og at eleverne stadig nar de

ngdvendige leeringsmal i de enkelte fag.

Konklusion

Hvordan kan vi som lerere bruge praksisfaglige tilgange til undervisning og hvordan kan

praksisfaglighed vaere med til at @ge elevernes motivation?

Vores praktiske erfaringer, analyse og diskussion har gjort os bevidste og endnu mere
nysgerrige pa den praksisfaglige tilgang. Dertil kommer et af vores store spgrgsmal nemlig,
om det er muligt at lave praksisfaglig undervisning i alle fag, og om det er en tilgang, der
tiltaler alle elever. Vi vurderer, at praksisfaglighed kan integreres i alle fag, hvis lereren
taenker kreativt og anvender den praksisfaglige refleksionsmodel (bilag 2), som grundlag for
planlaegning af undervisningen. Det er dog vigtigt at anerkende, at ikke alle elever motiveres
af denne tilgang. Nogle trives bedre med struktur og mere traditionelle lzeringsformer og kan
finde praksisfaglig undervisning uforudsigelig. Derfor er differentiering afggrende, sa opgaver
og aktiviteter tilpasses forskellige leeringsbehov. En balance mellem praksisfaglighed og andre

metoder kan give alle elever mulighed for at leere pa en made, der passer til dem.
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Ud fra vores analyse kan vi konkludere, at praksisnaer undervisning i hgj grad kan motivere
eleverne ved at skabe en kobling mellem teori, viden og deres livsverden. Gennem
praksisfaglighed, hvor teori og praksis integreres, far eleverne mulighed for at arbejde med
virkelighedsnaere problemstillinger og anvende deres viden i praktiske handlinger, der
inkluderer brug af kroppen og fremstilling af konkrete produkter. Denne tilgang skaber en
helhedsorienteret laeringsproces, hvor krop og erfaring, handling og produkt samt teori og fag
spiller sammen. Resultatet er en undervisning, der opleves som bade relevant og
naervaerende, hvilket gger elevernes engagement og leringsudbytte. Samtidig udvikler
eleverne kompetencer, der forbereder dem pa fremtidige opgaver og udfordringer, og som

understgtter deres faglige forstaelse, motivation og dannelse.

Processen i den hermeneutiske spiral er uendelig, da ens undersggelser giver mulighed for
nye opdagelser (Schmidt, 2022). Denne tilgang vil vi som kommende lzerere bruge i egen
praksis ved at forholde os undersggende, nysgerrige og evaluerende til vores egen praksis,
for at kunne planlaegge og gennemfg@re vores undervisning, sa den er motiverende for de
elever vi har. Derudover er vi blevet mere bevidste om, hvor stor en betydning refleksion og
fordybelse har i en praksisfaglig undervisning. Refleksion er afggrende for, at eleverne kan
forsta, hvorfor de handler, som de gg¢r, og hvad de kan bruge deres erfaringer til. Ifglge
Deweys teori om learning by doing opnar eleverne en dybere forstaelse, nar de reflekterer
over deres handlinger og kobler praksis med teori. Denne proces kan ggre leringen mere
meningsfuld og relevant, da eleverne ikke blot udfgrer opgaver, men ogsa forstar formalet og
anvendeligheden af deres indsats (Madsen & Munch, 2008). Samtidig viser observationer og
interviews, at konkrete opgaver, hvor eleverne far noget i handerne, skaber optimale
betingelser for flow. Eleverne bliver opslugt af aktiviteten og glemmer tid og sted, hvilket
indikerer en hgj grad af fordybelse og indre motivation. Denne tilstand opstar, nar opgaverne
bade passer og udfordrer, samtidig med at de er velstrukturerede og meningsfulde. Det
understreger, at praksisfaglige opgaver kan fremme refleksion, engagement og

leeringsresultater.
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Bilag 2
Den praksisfaglige refleksionsmodel
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Undervisningsforlgb fra Fang, udarbejdet i samarbejde med lzererstuderende: Julie Warming, Julie

Naguib, Cecilia Bundgaard-Pedersen, Jacqueline Jensen, Henriette Skou med paedagogstuderende:
Anna Cao, Khadija Lahrech, Line Nielsen, Mike Christiansen, Morten Sgrensen og Oliver Schm{icker.

8.00- Stille start Stille start Stille start Stille start Stille start
8.10
8:10- [ Parallelundervisning | Laese "Vitello bygger en Stationsundervisning hele | Genfortael Afslutning
8:55 monsterfaelde” dagen “Vitello bygger
Forforstaelse: (STOP nar Vitello skal en Alle i deres
sove) Station 1 monsterfaelde | klasser
1 x Kuffert Gerne med slukket lys og | billedkunst laves der |
- Bange gardinerne nedrullet. monsterfolekasser Se filmen pa
- Monster ting Bogen scettes pd Hvad er en Filmcentrale
- Cornflakes whiteboard. - Skotgjsaesker monsterfaelde | n
- Spaghetti I https://filmc
- Afskaret hand - Hvad vil det sige at veere - Type af entralen.dk/
- Gasehud _ iz:ii?rideﬁ monster? | o ndskolen
' - Lokkemad | 5 vitello-
Skriv ord der passer Snak om hvilke falelser “Skal bygger-en-
til monster temaet | teksten skaber: rvordan har monsteret blive | Monsterfael
o du/Vitello det? Hvad teenker du efter
pa tavlen. forste del er lcest? enven, f anges, de
skreemmes
(Ordkassen s. 138 Eleverne bruger deres veek?”
GL2) monster fra mandag
De seetter ord og farve pa - Skitsér
folelser: - Lave
Hvilken farve er teksten? Hvilke farver prototype
symboliserer forskellige folelser? .
(papir,
Fortseette... tape, garn)
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8:55- Deldemopitre Traekker ansigter, STATION 1
9:40 grupper eleverne gengiver en
folelse.
Navneleg Laves i grupper: Pé hvilke
mdder kan falelsen gengives?
Eleverne finder et | Hele holdet mades og
gruppenavn + evt, | g&®tter
logo/kamprab
9:40- PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE
10:05
10:05- | Tegn et monster, Eleverne pakker evt. Station 2: Gatur med STATION 2
10:50 | individuelt tasken med madpakker I 1.a klasse: bagrnene
og tager med ud, sa bliver | Lav A2 monster:
Eleverne de ude indtil frikvarteret. | Eleverne bruger - de finder
maler/skriver deres skitser, beskrivelser materialer
folelser om deres Monsterposter fra tirsdag og
tegnede monster (matematikaktiviteter) udtaenker deres
gruppe monster.
Beskriv monster
- Hvad laver et
monster i klassen uden borde.
- Hvad faler Eleverne arbejder pd
monsteret gulvet
- Om at veere
bange
10:50- | Dobbeltcirkel Post 1: Gruppe 2 Bygge feelder | STATION 3
11:35 | /quiz og byt Lave et monster i grupper
af 2-3.
At scette ord pd egne
og andres falelser Hver gruppe opfinder et
monster.
Opgavehafte - Laver skitse
monster
Post 2: Gruppe 3
Billede af monster printes
- Jagte farver
- Matematik opgave
Post 3: Gruppe 1
Mindre grupper
- Jagte ord
- digte en historie
11.35- | Spisevagt Spisevagt Spisevagt Spisevagt Spisevagt
11.50
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11:35- | PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE
12:10
12:10- | Alle mine kyllinger Udeskole: Station 3: Bygge faelder | Frileg
12:55 | kom hjem [ 1.b klasse:
(Monster) Monsterposter
(matematikaktiviteter) Foldebgger:
Personkarakteristik
Indre/ydre
- Karton
- Sakse
- Farveblyanter
12:55- | Opsamling Udeskole: Laese resten AFSLUTNIN
13:40 Monsterposter af bogen G
Hvad sker der i (matematikaktiviteter) i klassen

morgen

Morderleg
klasserne
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Transskriberet interview fra Skole 1. Interviewet er lavet med en gruppe pa tre elever.

[Interviewer]:
[Elev R]:

[Interviewer]:
[Elev R]:
[Interviewer]:
[Elev R]:
[Interviewer]:
[Elev R]
[Interviewer]:
[Elev R]:
[Elev R]:
[Interviewer]:
[Elev R]:
[Interviewer]:
[Elev R]:
[Interviewer]:

[Elev R]:

[Interviewer]:

[Elev P]:
[Interviewer]:

[Elev P]:
[Interviewer]:

[Elev P]:

[Interviewer]:
[Elev AF]:
[Interviewer]:

[Elev AF]:

“Hvad synes du om at laese bgger?”

“Fint nok. Jeg vil gerne laese med min mor, men hun har ikke tid,

fordi de har sa meget at ggre.”

“Kan du godt lide at laese for andre?”

"Nej, jeg gider ikke laese for nogen, jeg vil mest have min mor laeser for mig.”
“Laeser i sa mest om aftenen, altsa godnathistorier.”

“Ja, det kan jeg bedst lide.”

“Hvad kan du bedst lide at lave i klassen, i undervisningen?”

“Jeg synes det er sjovt at bevaege sig, ikke sa sjovt at sidde stille.”

“Okay, hvorfor det? Kan leg eller bevaegelse hjzlpe dig til at leere mere?”
“Man far mere energi, sa kan man lave opgaven hurtigere.”

“Jeg kan godt lide at lege mens man laver en opgave.”

“Synes du man lerer noget, selvom man ogsa leger imens?”

“Ja.”

“Hvordan kan leg hjaelpe til at leere mere?”

“Man far mere energi, sa kan man lave opgaven hurtigere.”

“Hvad kan du bedst lide, nar du skal leere noget?

At lege, lese i en bog, lytte, bevaege sig?”

“Lege.”

“Synes du, man laerer noget, selvom man ogsa leger imens?”

“Det er sjovt at leere gennem leg”
“Hvordan kan leg hjaelpe til at leere mere?”

“Jeg lerer det, nar jeg ggr det imens”

“Hvad kan du bedst lide, nar du skal lzere noget?

At lege, lese i en bog, lytte, bevaege sig?”

“Nogen gang er det laese, nogle gange lytte.

Nogen gange kan man laere noget nyt ved at lytte. Og man kan fa et arbejde
ved at leese. Du (interviewer) skal jo laese, for at kunne blive leerer som
arbejde.”

“Hvordan har du det, hvis du far at vide, at i skal lege i undervisningen”.
“Godt. Jeg kan godt lide at lege, ogsa hvis man laerer noget.”

“Hvad kan du bedst lide, nar du skal lzere noget?

At lege, lese i en bog, lytte, bevaege sig?”

“Bevaege mig. Fordi det er dejligt.”
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Bilag 7

Interviewguide

Forskningsspgrgsmal/emne Interviewspgrgsmal

® Introducerende spgrgsmal e Hvor laenge har du veeret uddannet leerer?
Hvilke fag er du uddanneti?
Hvilke fag underviser du i?

e Hvad er praksisfaglighed? e Hvad er din forstaelse af praksisfaglighed?

e Praksisfaglighed i o Hvilken oplevelse har du af praksisfaglighed i
folkeskolen folkeskolen?

e Praksisfaglighed i e Hvordan arbejder du selv med praksisfaglighed i din
undervisningen undervisning?

e Hvilke overvejelser ggr du dig i planlaegningen af din
undervisning?

e Hvilke fag arbejder du praksisfagligt med?

e Hvordan veksler du mellem teoretisk og praktisk
undervisning?

e Hvornar virker den praktiske undervisning godt og
hvornar virker den knap sa godt?

e Didaktik e Hvilke didaktiske overvejelser ggr du dig i
planlaegningen af din undervisning?

e Elevernes motivation i e Hvordan oplever du elevernes motivation, nar der
undervisningen arbejdes praksisfagligt?

o Hvilke dele/elementer er det som de bliver

e Erdet alle elever, der bliver ‘fanget’ af den slags
undervisning?

e Udeliv i skolen e Hvordan forbereder du eleverne inden udeliv?
e Hvordan bruges udeliv tilbage i skolen?
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Bilag 8
Transskriberede interview med Christian Lykou. | interviewet vil han fremga som Christian.

[Interviewer]: "Det fgrste, det er bare lige sadan lidt introducerende spgrgsmal. Sa, hvor
lenge er det, du har vaeret uddannet lzerer?”

[Christian]: ”Jeg har veeret uddannet laerer siden 2002. Sa 22 ar.”

[Interviewer]: "Og hvilke fag er du uddannet i?”

[Christian]: “Jamen, jeg er uddannet i madkundskab, historie, geografi og matematik.
Interviewer: Og sa, hvilke fag underviser du i, i dag?”

[Christian]: "Jamen jeg underviser i natur/teknik, historie og udeliv. Og sa har jeg vores
minigruppe, som jo er officielt nok en mellemform, kalder man det. Og primaert indskoling
og mellemtrin, og sa har jeg nogle udskolingshold i udeliv ogsa.”

[Interviewer]: ”Sa vi vil gerne hgre, hvad din forstaelse af praksisfaglighed er.”

[Christian]: “Jamen praksisfaglighed, det er jo, at vi far brugt haenderne noget mere, og er pa
en eller anden made mere analog i vores tilgang til undervisningen, fordi jeg tror, at sa snart
vi begynder at fa tingene i haenderne, og komme ud og opleve og marke elementerne, sa
feestner det sig ogsa bedre i 0s. Sa praksisfaglighed gar ud pa3, at vi er aktive med hele
kroppen pa en eller anden made, og at vi far nogle praktiske tilgange til de faglige ting, vi
skal igennem. Sa det at vaere aktiv udendgrs i min verden betyder rigtig meget. Vi kan ogsa
lave projekter indendgrs, hvor det ogsa handler om at vaere praktisk med at bygge sma byer
og sma huse. Men min tilgang til det er, at det er sa meget udendgrs som muligt.”

[Interviewer]: “Og hvilke oplevelser har du af praksisfaglighed i folkeskolen?”

[Christian]: “Jamen, det har faet flere dimensioner for mig, fordi til at starte med, der var
det egentlig bare det praktiske arbejde, der var i fokus. Men nu arbejder jeg jo ud fra at
have integreret permakultur som en del i mit tankesaet. Sa det her, at den bygger pa tre
etikker, det hedder omsorg for mennesket, omsorg for jorden og en faerre fordeling af
jordens ressourcer. Da den her omsorg for mennesket kommer rigtig, rigtig meget ind, nar vi
arbejder praksisfagligt, fordi vi ser nogle elever shine pa en helt anden made, end de ggr,
nar de bare sidder med rgv til seede undervisningen. Sa det er et stgrre spektrum af elever,
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vi far i spil pa den her made. Der skal vi som undervisere tur springe ud i det pa en eller
anden made, fordi vi er skolet til at opfylde malene pa en made.

Men der findes flere mader at komme hen til de mal pa.

Interviewer: Ja, det er jo ogsa lidt interessant det der med, at vi laerer, at vi skal na hen til
det pa en made, men samtidig ogsa, at bgrn lzerer forskelligt.”

[Christian]: ”"Nar jeg er herude pa en landsbyskole, hvor mange af bgrnene har brug for at
vaere aktive pa en anden made, sa det her med rgv til baenk undervisning, sa giver det bare
sa mange flere dimensioner. Og vi oplever nogle elever tage ansvar, som normalt ikke ville
tage ansvar. Sa det er virkelig fedt.”

[Interviewer]: ”Det du fortalte sidst, det der med, at nar | kommer derover, sa har du et
trangiasaet med og der er nogle opgaver de skal fordele sig ud pa og alle er ngdt til at
bidrage for, at der f.eks. er et maltid til sidst.

[Christian]: Lige praecis. Det er det her med at taenke en klasse som en organisme, i stedet
for at det bare er enkelte individer, vi skal undervise. Ogsa set i lyset af alle trivselsmalinger,
der kommer nu her, at vi har brug for at skabe rammer, hvor eleverne kan samarbejde og se
vaerdien i hinandens arbejde i forhold til et feellesskab. Sa der synes jeg, det rammer rigtig
godt at tage dem med ud og arbejde praksisorienteret.”

[Interviewer]:” Sa skal jeg lige se det naeste her. Hvordan arbejder du selv med
praksisfaglighed i din undervisning?”

[Christian]: "Jeg forsgger i sa vidt mulig udstraekning, at meget af min naturfagsundervisning
foregar udenfor. @hm,fordi jeg kan se, at det har sa mange fordele og styrker i forhold til
eleverne. Sa de fleste forlgb, jeg teenker i hvert fald i efterars- og forarsmanederne, der gar
vi udendgrs og arbejder. @hm, og hele tiden er det igen det her med tidsperspektivet, fordi
hvis vi arbejder fra, at vi har et fast mal med et forlgb, der skal vaere afsluttet i Ipbet af fire
uger, sa er det glemt igen, nar vi nar efter de fire uger. Men de projekter, vi har sgsat med at
dyrke vores egne grgntsager, det er jo noget at prgve at bygge jorden op igen. Det er jo
noget, vi vender tilbage til hele tiden. Sa det bliver ved med at veere i deres tanker og i deres
hoveder, selv om vi afslutter forlgbet. Vi kommer jo sadan set ikke til at afslutte de her
forlgb, vi bygger jo ovenpa hele tiden. Sa jeg teenker meget over det her med, at
tidsperspektivet i de undervisningsforlgb vi laver udendgrs, raekker lzengere end bare fra
ferie til ferie. Sa det har et laengere perspektiv, og vi genbesgger de steder, vi er hele tiden,
sa vi kan fglge udviklingen. Sa det betyder rigtig meget for mig, at vi bryder de der kasser og
rammer ned, som vi normalt teenker i planlaegning med undervisningen. Og sa giver det
netop ogsa mulighed for, at eleverne kan tage initiativ og byde ind med aktiviteter, nar vi
har et andet tidsperspektiv end de der 3-4 uger til et forlgb.”

Side 49 af 65



Henriette Skou Nielsen (3031357) UC Syd Esbjerg 50
Jacqueline Marie Dahlmann Lindgaard Jensen (3023069) den 6. januar 2025

[Christian]: ”Sa kan vi stoppe op og tage spontan leering med noget, som ogsa star
undervejs.”

[Interviewer]: “Hvilke overvejelser ggr du dig i planlaegningen af din undervisning?Altsa
inden undervisningen?”

[Christian]: ”Jeg bruger en del af min forberedelsestid ude pa omraderne for at iagttage og
observere hvad der sker og hvad vi kan bruge som det naeste. Et ar kan det vaere at vi
moster &blerne allerede i august maned, og et andet ar kan det vaere at vi er ngdt til at
vente helt til starten af oktober. Vi har sddan en tradition, der er lagt ind. Jeg har mostet
®bler med 0. til 6. klasse i efteraret. Og der er vi jo ngdt til at fa det passet ind med, hvornar
®blerne er modne til det. Sa det er hele tiden at have sa Igse rammer i sin planlaegning, at vi
kan gribe det, der er her og nu. Fordi vi har godt nok et arshjul, som er bygget op omkring de
forskellige elementer, men der hvor det kan ske fra ar til ar, eendrer sig ogsa. Sa jeg er meget
observerende i, hvad der sker omkring os, og har det som udgangspunkt i planleegningen af
de enkelte fag.”

[Christian]: ”Sa jeg har efterhanden opbygget arshjulet inde i hovedet, men hvornar vi skal
bruge de forskellige elementer, det lader jeg fuldstaendig vaere op til naturen.”

[Interviewer]: "Hvilke fag arbejder du praksisfagligt med?”

[Christian]: "Det er bade matematik, hvor jeg har nogle enkelte elever i forbindelse med
vores mellemformer, men sa er det i hgj grad natur/teknik og historie ogsa.”

[Interviewer]: "Hvordan det?”

[Christian]: "Hvilke afgrgder vi dyrker og fa globaliseringen og koloniseringen ind via det. Ja.
Kartoflen, majs, hvor kommer det fra? Havde vi det egentlig for 500 ar siden i Danmark?
Sa der opstar mange snakke ud fra de konkrete ting, vi laver.”

[Interviewer]: “"Hvad med i matematik?”

[Christian]: “Jamen, der har jeg faktisk en elev lige nu, som har total matematik-blokade.
Men vi har sa besluttet, at jeg tager en lidt alternativ tilgang til hende nu her. S3 i sidste uge,
havde jeg en dgd husmar i min fryser, og den har vi sa skaret op mig og hende.

Og vejer organerne for at se, hvor meget de vejer. Sa sammenligner vi med
menneskeorganer. Sa vi prgver igen at vaere totalt praktiske med hende. Og sa fa noget
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matematik ind pa den made. Noget praktisk matematik. Det ville jeg ogsa kunne ggre med
en hel klasse, hvis jeg havde en hel klasse til matematikundervisning. Men lige i hendes
konkrete tilfelde, prgver vi at lave nogle praktiske ting, hvor vi sa kan lave matematik ud fra
det. Det har hun bidt pa indtil videre, men det kraever selvfglgelig, at man har en dgd
husmar i frysen. Men igen, det her med at teenke praktiske opgaver ind, og sa fa
matematikken ind pa den.”

[Interviewer]: "Hvordan veksler du mellem teoretisk og praktisk undervisning?”

[Christian]: ”Nar vi for eksempel gar over og har et hold fra 6. klasse med pa solengen, hvor
vi jo er nede og kigge, sa har jeg altid nogle teoretiske ting, vi skal igennem dernede.

Vi har lavet jordbundsanalyser, vi har lavet nogle sma minirensningsanlaeg dernede, sa der
er nogle faglige ting, vi skal igennem hver gang, ud over det her med f.eks. at lave mad.

Sa det er meget forteellende og snakkende teori, vi kgrer. Sa har vi haft en enkeltstaende
time i Ipbet af ugen, hvor vi har evalueret pa de ting, vi har lavet og snakket om dem. Der
har vi sa kunne se nogle sma film, eller de har skrevet ned, hvad de har oplevet. Sa der
bearbejder vi de data, vi samler ind, kan man sige.

Og det vi har snakket om. Ja. Sa det at veere ude, og sa kombinationen af at tage det med
tilbage og fa snakket om det nogle dage efter. Det er den made, vi i gdsegjne evaluerer
vores undervisning pa.”

[Interviewer]: "Hvornar synes du, den praktiske undervisning virker godt, og hvornar synes
du, den virker knap sa godt? Hvis du synes det?”

[Christian]: "Der er nogle elever, vi stgder pa, hvor det ikke passer til, lige sa vel som det
passer til 90% af eleverne, der synes, det er fedt at komme ud og veere aktiv. Sa i det store
hele, synes jeg, det lykkes. Og sa er der nogle enkelte, hvor det ikke ligger til dem pa en eller
anden made. Jeg har et eksempel med en knzaegt nede i 2. klasse, som har panisk angst over
at fa beskidte fingre.”

[Interviewer]: ”Ja, okay. Sa er det ret udfordrende.”

[Christian]: "Det er egentlig udfordrende. Der har vi sa mulighed for at bruge vores
mellemform, vores minigruppe, og sa deltager han derovre. Ja. Og sa kraever det ogsa, for at
det skal lykkes et overblik, og det kraever, at man har planen inde i hovedet for hele aret, og
kan bruge de elementer, som opstar. S3 det kraever, at vi som underviser tgr give slip en
gang imellem og har et overskud og teenker fremad hele tiden, sa vi kan justere de ting, vi
laver. Sa det kraever, at man tager sig tid til at fordybe sig i de omrader, som vi arbejder
med. Og prioritere den form for forberedelse frem for at sidde og rette stile maske en gang
imellem.”
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[Interviewer]: ”Sa det handler bade om at vaere ret struktureret og sa alligevel veere enormt
aben over for det, der opstar.”

[Christian]: ”Ja, lige preecis. Min erfaring spiller selvfglgelig ind der. Jeg har sa mange ar pa
banen efterhanden og har kgrt det her i nogle ar. Jeg har rimelig meget liggende pa
rygraden, som jeg kan traekke frem hele tiden. Og der er det bare, nar man starter fra ny og
sa starte smat med sma gvelser og aktiviteter hele tiden, som man bygger ovenpa aret efter
og maneden efter. Sa at fa samlet sig sddan en stor vaerktgjskasse af ting, man kan foretage
sig udenfor. Det er vigtigt. Og ga pa jagt alle mulige steder. Skoven i skolen er et ret fedt
sted at starte.”

[Interviewer]: ”"Hvilke didaktiske overvejelser du gor dig i planlaegningen af din
undervisning?”

[Christian]: "Jamen, det er jo det hele overordnede tankeszet, som jeg egentlig gar mig. Det
er jo det her med, at jeg er sa funderet i permakulturen efterhanden, og det er blevet stor
en del af mig, at jeg hele tiden taenker faglighed ind. Jeg taenker, hvad kan vi bruge det her
til i fremtiden? Vi star overfor nogle globale problematikker, som kan virke meget fjerne, nar
vi hgrer om dem i medierne. Men hvis vi kan give eleverne nogle konkrete redskaber i
forhold til klima- og biodiversitetskrisen blandt andet, sa vaegter det rigtig meget i min
tilgang til, hvad vi skal, og hvad vi skal danne de her elever til. Sa alt, hvad vi laver, har et
fokus pa3, at vi skal sende nogle elever ud, som har nogle metoder og nogle vaner, som ggr,
at de kan handle klimavenligt og biodiversitetsvenligt, nar de far deres eget parcelhus og
skal til at anleegge have. Sa det der med at give dem handleredskaber i forhold til nogle af de
problemstillinger her. Og sa samtidig give dem nogle redskaber til at indga i sociale
sammenhange. Og netop det her med at se veerdien i andre og opbygge tolerance og
respekt for hinanden pa den made. Samtidig med at vi gerne skulle opbygge elevernes
selvvaerd og selvtillid pd den made. Sa det er bade den her organismetanke, og sa det her
med det store billede p3, hvordan kan vi handle pa store problemer i verden.

Sa det er det, der hele tiden ligger og fyrer i mig, nar jeg udtaenker undervisningsforlgb.”

[Interviewer]: "Du fortalte om den gruppe du har, hvor de egentlig er spredt
argangsmaessigt og hvor der lige pludselig opstod nogle relationer der, som ellers ikke var
der?”

[Christian]: ”Ja, det er jo relationer, der gar ud i livet uden for skolen, og det foregar pa

tvaers af klasser og drgange. Og det er jo igen det her med at fa skabt de her sma
interessefaellesskaber for eleverne, hvor de ser andre, der har samme interesser som dem,
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sa vi far udvidet deres sociale horisonter. Jeg havde fem 9. klasses elever med sidste ar, og
de var simpelthen en drivkraft i Skovhaven Lovrup. Og de har simpelthen lavet deres eget
klubhus nu, hjemme ved en af de andre privat. Sa det er jo mega fedt at se de her relationer
blive brugt videre ud, selvom de er jo spredt pa alle mulige ungdomsuddannelser nu her,

sa har de stadigveek et sammenhold.”

[Interviewer]: “"Hvordan oplever du elevernes motivation, nar der arbejdes praksisfagligt?”

[Christian]: “Jeg havde en lektor med fra Aarhus Seminarium, og da vi gik tilbage fra
solengen med et hold fra 6. klasse, der var hun sadan ved mig, og hun sagde bare, jeg har
ikke set andet end smil de to timer, vi har vaeret dernede. Og det siger alt i min verden, det
her med, at vi oplever ufattelig fa konflikter, nar vi er ude.

Vi oplever, at det far eleverne til at teenke anderledes ogsa og handle anderledes. Og det
bliver en del af dem at veere ude. Jamen det bliver skjult undervisning for dem pa en eller
anden made, og det bliver legende. Og sa bliver det en del, en stgrre del af dem, tror jeg pa.
Sa jeg synes virkelig, at det rykker det her med at vaere ude for eleverne ogsa. Og det er
sjeeldent, vi mgder elever udover ham, med de beskidte fingre, der ikke har det fedt med at
vaere udenfor. Sa de opdager ngdvendigvis ikke i gjeblikket, at de egentlig er ved at lere
noget, fordi det netop er det her med andre rammer maske og en legende made at ggre det
pa. | bund og grund fordi de maske oplever at de bliver engagerede, som de ikke bliver
engagerede, nar de sidder og terper tyske gloser.”

[Interviewer]: ”Ja og maske ogsa det her du siger med at der ikke er et slutprodukt med det
som sadan, men altsa de er ngdt til at ggre noget.”

[Christian]: "Der var en 5. klasse nede pa Solengen, der var ved at bygge trapper over
hegnet. Der var en gruppe, der simpelthen ikke kunne Igsrive sig fra det. Det er normalt de
drenge, der vil ud og spille fodbold, sa snart klokken ringer. De blev dernede halvdelen af
frikvarteret, og de var bare ikke til at slaebe med hjem dernede fra. Sa det her med ude
rammerne skaber ogsa en bobbel, hvor man glemmer tid og sted, fordi man bliver
engageret, fordi man bliver optaget af det, man laver.”

[Interviewer]: "Hvilke dele eller elementer er det, som de bliver fanget eller motiveret af?”

[Christian]: “Jamen det er jo alt fra at proppe et frg i jorden og se det vokse op, til at bruge
en sav, en boremaskine eller en hammer. Det er jo bare essensen af det her med, at de selv
far lov til at skabe noget. Og det er det, jeg ser som den stgrste motivation ved dem. Det er
det her med, at de selv skaber. Og det er ligegyldigt, om det er at stoppe et hvidlgg i jorden
og se det komme op nogle maneder efter, eller om det er at bygge en trappe. Men det her
med, at de skaber noget, det tror jeg, er rigtig, rigtig vigtigt.”
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[Interviewer]: "Hvordan forbereder du eleverne inden udeliv? Det er maske ogsa lidt
foraeldrene, vi taenker pa der.”

[Christian]: “Jamen, det er jo sadan set blevet en integreret del af vores fagraekke, det her
med, at i indskolingen har vi udeliv. Og vi kgrte det som forsgg sidste ar, hvor blandt andet
0. klasserne var med ude. Foraldrene begyndte faktisk spontant at spgrge til skole-hjem-
samtaler, om det der udeliv ville fortseette.

Sa meget, meget hurtigt er det faktisk blevet integreret pa skolen, at vi er ude de timer hver
uge. Og at det foregdr uden dgr, sa vi er ude og lave nogle forskellige ting. Sa det er faktisk
blevet skemalagt her pa stedet.”

[Interviewer]: "Sa det hedder udeliv?”

[Christian]: ”Ja, udeliv. Og sa er det nok nogle af natur/teknik-timerne, vi stjeeler til det, men
det er jo udeliv.”

[Interviewer]: "Vi oplevede nemlig i starten af aret, hvor vi havde en skoleovertagelse.

Vi havde fgrste klasse sammen med nogle andre. Og der havde vi nemlig ogs3, at vi gerne
ville meget ud og havde skrevet det ud inden vi kom, sa de skal have tgj med til det.

Og vi skrev inden, altsa dagen inden, og vi skrev naesten ogsa om morgenen. Og der var jo...
Der var jo bare flere, der ikke kom. Uden noget tgj, der kunne vaere udenfor.”

[Christian]: ”Ja, og det er igen det her med, hvis det er en del af rutinen pa en eller anden
made. Altsa vi har da ogsa elever, hvor man teenker, at fa noget mere trgje pa. Ja. Det er
vilkarene altsa. Ja. Og vi har ikke et ekstra seet gummistgvler eller noget staende, sa de
ryger med ud alligevel.”

[Interviewer]: ”Ja, men sa kan det ogsa veaere, hvis man har haft vade stremper en hel dag,
men sa husker gummistgvlerne naeste dag. Vi synes ikke, vi kunne ggre sa meget mere end
at skrive det ud og pointere, at vi er altsa lidt mere ude, end de maske plejer.”

[Christian]: "Det er sadan en ting, det er sadan et vilkar med foraeldrekommunikation og
sadan noget der bare ikke ma bremse os. Det samme med, at der bare er nogle
udefrakommende elementer, ogsa med harvaerk og sddan noget, nar vi laver de her ting,
det ma bare ikke bremse en. Sa det her med at fa opbygget feellesskaber og rutiner omkring
det, og en kultur omkring stederne. Vi oplever stort set ikke haervaerk pa vores steder. Og
det er fordi, vi har skabt en kultur, hvor alle har veeret en del af det, teenker jeg. Sa det er
blevet en del af dem. S3 det er ret vigtigt. Og det her med ogsa at fa skabt de her rutiner
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med, at det er altsa hver fredag, at 2. og 3. klasse er ude. Sa tror jeg, det er nemmere at
huske for bade bgrn og forzeldre.”

[Interviewer]: “Du naevnte noget sidste gang med, at der var en dansklaerer, der havde
fanget noget af det.”

[Christian]: ”Jeg har et rigtig godt samarbejde med dansklzaererne i udskolingen, hvor
eksamensformerne netop er aendret til, at nogle af formerne, der kan de bruge deres egen
hverdagsliv. Hvor en del af de elever, jeg havde med mig sidste ar, faktisk brugte det i deres
danskeksamen. Jeg havde en indskolingskollega, der desvaerre ikke er her mere, og hun,
hver gang vi havde vaeret ude, sa brugte hun det i ordtraeningen og i ordklassetraening. Sa
for eksempel hvilke navneord og udsagnsord, som vi har mgdt eller gjort ude. S3 der kom
den der sparring mellem vores udeliv og den traditionelle undervisning. Og det er igen den
her dybdelzering med at fa sat nogle konkrete ting pa de ting, som de skal lzere, i stedet for
det meget teoretiske lzering, det hele. Sa hun brugte det til at udvide deres ordforrad med

”

0sS.

[Interviewer]: “Fedt. Men sa er det jo ogsa igen det med, at man ogsa har nogle indre
billeder, man kan genkende eller man har haft det i heenderne.”
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Bilag 9

Praksistaglighed

HANDBOGEN

Af Jacqueline Jensen og Henriette Skou
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