Angst og fremlaeggelser

I danskfaget

HVORFOR OPLEVER ELEVER ANGST | FORBINDELSE MED FREMLAGGELSER?

.‘ J ; ; ~v.‘ ‘

Bachelorprojekt — UCN Laereruddannelsen, Aalborg
Navn: Nicolaj Sgrensen og Christoffer Sgrensen
Studienummer: Nicolaj — A200212. Christoffer - A200209
Vejleder: Mette Christensen Jensen. Bivejleder: Ditte Vejby Schou
Antal anslag: 90.922

DATO: 29. APRIL 2024




Indholdsfortegnelse

4T | 1=T 1 - 3
165 YL T =T 4
1Y 1= o o = 4
KVQIIEAtIV MELOTE SOM VAIG .....oooceeeieeieeiieeeeeee ettt ettt te ettt e et s e s te e st esate e e ssaeate s e sssaaastaasasaesnteassesssassnsnanss 4
Feltnotater SOM UNAers@gelSESMELOUE. ...........ccueeiueerieieeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt e beeteeaaesee e 5
Interviewet SOM UNAEIrSBGEISESIMELOUE ..........cc.eoiueeiueeieeieeee ettt ettt ettt sttt ettt beeteeaesaee e 6
HVOrdan Rar Vi [QVet INEEIVIEWEL? ............cc.eeiueeieeeeee ettt ettt ettt ettt sae et e st e bt et e e ateeasesaaesaeeeaes 6
Indsigt og forsigtighed i tilgangen til VOIreS iNTEIVIEWS ...........cccueeiueeeiieesiiieeiisssiessiesesieestesestaesteessseesteesssessssassssesnans 7
LT =20 TV Lo =T AU 8
VidENSKADSLEOIEISK STASLOU. ...ttt ettt a ettt ettt e e et s bt st e saeesaeenbeenbeesees 9
HEIMIENEULIK ...ttt ettt ettt at e e bt e s bt e e b e e b e e bt e be et e eabeeateeabesbeesbeesbeenbeenbeeneeenee 9

[ Ta o]0 T=T aTo] o= AU PSRRI 10
Teoretisk grundlag i tema 1: SOCial ANGSt......coviiueiiiiiiiiiiiiiiii s e 10
JOD =T 1ttt ettt ettt ettt et a e e at e e ut e ut e eae e ehe ekt ekt ekt e bt e bt et e et e eateeaeeeheenteenteeteen 10
Forskellen pa angSt OF NEIVEBSILEL .......coiuiiiiiieii ettt et ettt b e s bt e sbe e s bt e sbeebe e be et e eabesabesatesaees 10
GENEIEIT OM ICD -1 ittt ettt et st at e st eshe e s bt e bt et e eabe e ke eabeeabesabeeateeaeeeateebe e bt e beebeenbeebeeneeeaes 11
Yo Tol = LI [ 07 SRR 11
Angstlidelser hos bgrn i et udviklingspsykopatologisk PErsPEKLiV:............oweereereerieriesi ettt 12
Hvad er UdVikliNgSPSYKOPATOIOZI? .. .viiiiieiiiieiieecee ettt ettt e s e e s e e st e e st e e ebeeebeeeaeeebaeensaeesaseasaseenns 12
ANgst 08 UAVIKIINGSPSYKOPALOIOFT ...eeevieiiiieiieiiiiesiee sttt ettt st s e e sbe e e be e e sbaeeebeeessteesateesaseesateesnseesnses 12

T OIMIPEIAMENT ettt ettt e e e e e et ab ettt e e e s e aa b teeeeeee e e s s baeteeeeeeseaasabbeeeeeeeea s nnbabeeeeeeesaannnaeeeeeeeaaaannres 12

Det bio-psyko-S0Ciale VIAENSKADSSYN ......ciiuiiiiieiiiieeiee ettt ste s te s te e s rte e s be e ebeeebeeesbeeebaeessseessreasaseesns 13

Yo 1=Y | LTI T o T =T ST 13
X (o [ X o= () 2= S 1L AR 13
Sociale dynamikker og faellesskaber fra et b@rneperspektiv........occooeriiriiiieiiieee e 14

Lo (o T T g fo 1o [ To Tl =Ty e =2 1 2SS 14
DE StIlle EIEVET O IYENING .veeceiiiiiiectit ettt e et e e sbte e saee e st beesateesbeesateeenseeenbeeaseeeseeensseessseasnseesns 14
Analyse af tema 1: SOCIAl ANGST ....cueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiriiire s e s s s e ss e e s s s aan e e s s e s an e e s s e s ann e e neas 15
INEPOQAUKELION Ll EOIMA L ...ttt ettt et at e at ettt et e et et eeateeateeataeateeaeesaeanaeenteenses 15
ICD-11 koblet pd vores interviews af elever 0G UNGEIVISEL ...........cccuveeueeiieeeiiiesiieeiieesseeesveesseestsesisesissssseessssessseees 16
Social angst set i et udviklingspsykopatologisk PEISPEKLIV ..........cuveeueesieeeiiiesiieecis et eeiteste e st sete e st essieessaessseaens 17

T OIMIPBIAMENT ettt e ettt e e e e e st et ittt e e e e s e aa b ettt e e e e e e s s be et eeeeeesaaasnbebeeeeeeeaaannbabeeeeeeesaaannnaeeeeeesaanannres 17

Et bio-psyko-socialt ViIdensKabhsperSpeKtiv......c.eiiiiiicie ettt esba e e e e e s beeereean 17

Yo 1= | LTI T o T =T OSSR 19
Social angst set i et flleSSKADSPEISPEKLIV. .......cccuveeiveeeieeeieesit et ettt e et e st e st e s stte e ettt e ssteesstaesseessteassseasstessnseesss 19
Den sociale angst i daNSKUNGEIVISNINGEN............cccuueeiieeeiiseiieesisesitesisestaesteesstaestesssseesstessaseassssssssssessssssseesseesssees 20

10X TaaTaal=Ta Lo le BT LTl B AR 22



Teoretisk grundlag i tema 2: PraestationSangst .........cccevveeiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiieesinsses s ssss e s sssss s s s s aneeseas 23

JCD =112 ENKEILODI. ...ttt ettt ettt et e et e ae e bt e te e st et et eeateeatseateeatesaeenaeanaeenteetes 23
Pra@SEALIONSKUITU ...ttt ettt ettt et et e at e e at e e at e bt e ae et et eeateeatseateeatesaeenaeanseenteenses 23
SKOIBNS AOBDOITREUEL ...ttt ettt et ettt et e et e e at e eat e st e st et e e ateeaseeateeaeeeaes 25
Forskningsundersggelse om fremlaeggelser pG norske skoler: Sylvi PENNE...............cccoceeveeieeveeseeiieiesiesieeeseee 25
23V o] 11 PSR RUPTUSRRRE 25
DrABDANTSKOIEN ...ttt b e bt b e e b e e bt et e s at e e at e e ateeb b e e be e ehe e ebe e bt e bt e beeabeeabeeatesatenaeas 26
MUNAEHENEASTIEKANTEN . .eeeiii ettt et te e st e e st e e st te e sbeesabeeeabeeeabeeeseesseeanseeessseasasaesns 26
ReSUItatet af UNAEIrSBEEISEN.....c..ooiiiieee ettt ettt h et e sbe e s bt e sbe e be et e et e eabeeatesatesanas 26
Analyse af tema 2: PraestationSangst......cccceiiiiiiieiiiiiiiiiiniiiinniinirss s as s s s aan e e s as 27
INEPOQUKLION Ll EOIMQ 2 ...ttt ettt ettt et ettt et et et e e ateeate st e eatesaeesaeanaeenaeeseas 27
ICD-11 koblet pd vores interviews af elever 0G UNGEIVISEL ...........ccuvecueeiiieeeiiiesiieeiieesseeesieeessesstsesisesssssssseessssesssees 27
PraeStAtIONSKUITUIEN .........oo.eeeeeee ettt ettt ettt et e e at e bt e e ae e st et e ateeateeateeateeatesatenaeanaeenteeses 28
SKOIBNS AOBDOITREUEL ...ttt ettt et ettt et e et e e at e eat e st e bt et e aseeaseeatasaeeeaes 30
Forskningsundersggelse om fremlaeggelser PG NOIrSKe SKOIET ..............cc.oovueiveeieisiisiieeeeeee ettt 32
DB fHIE FAMIMIET .ttt ettt h e bt e s bt e s bt e bt e bt e bt e at e e ateeateeabeebbesbeesbeesbeenbeenbeeabeeabesabeentesatesaeas 32

DN SErAMME STIUKLUL ...ttt b bttt et e e at e e bt e eb e e s ueesbeesbeebeebeeabeenbeeateentesatesanas 33
OPSUMMEIING Qf LEIMGA 2 .ttt et e et e st e ettt e st e et e e st e et e e s staeasteesateesateasaseaeateaessasastseassaesssaanssaesateasasenns 34
Diskussionsafsnit — Skaarme eller SKUDD@?.........ccouiiiiiiiiiiiiiiirtirr s ane e 34
INErOAUKLION il QISKUSSION: ...ttt ettt ettt ettt et ettt aeatesaeesaeanaeenaeeaes 34
ArtiKel Qf MAria RONEKIINGL ...........cocuveeeieeeies sttt ettt e et e e e st e ettt e e st e e sttt e e aae e s taasaseasbsasseaeastaesssaesasaasaseenn 35
INtroduktion til de tre GrUNGLOISTAEISEr..........ccuveecueesiieeeee e eets ettt e st e st e e e st e et s e stteesttsessssesssassssaesteasasees 35
Den skrmende gruNOfOrSTGEISE .........ccuuieeueesiieeeiieseeeste e te ettt e sttt e stte e st eette e s taesteessteessteaeassasastaassssessssssssassseassees 36
Den skubbende GrUNUOISTAEISE. .........cccuuieeueeeiieeeeeeee et ste ettt ettt st e sttt e s te e s teessseasteaeassaesstaessssesssaasssassasaanasess 37
Den dialektiske GrUNGFOrSEAOISE...........cccuieeueeiiieecieete et te ettt ettt ettt e s e e e te e st e s te e s seeesteaeastaeastsessssesssaasssaessaassees 38
VoY o Ta N (= i =T T= £ 1] L SRS 39
10T 4] (LT o T 39
I =T 10Ty 1 = 42



Indledning

“Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer”. Sa-
dan star det beskrevet i Felles Mal for dansk fra 2019 efter 9. klassetrin under kompetenceomra-
det “kommunikation” (Bgrne- og undervisningsministeriet, 2019).

Dette indikerer, at mundtlighed og dermed fremlaeggelser inden for danskundervisningen i udsko-
lingen er en almindelig del af laeringsprocessen. Dog viser flere danske undersggelser en forekomst
af angst blandt elever - blandt andet i forbindelse med kommunikationen og fremlaeggelser:

| En undersggelse fra 2018, foretaget af Bgrneradets Bgrne- og Ungepanel, undersgges elevers op-
levelse af pres i skolen (Nielsen & Bertelsen, 2018). Resultaterne af undersggelsen viser, at mange
elever oplever et pres i mere eller mindre grad. Eleverne fortaller, at de har et steerkt fokus pa at
praestere godt i skolesammenhang, og at presset er forbundet med deres praestationer i skolen,
hvilket ogsa indebzaerer fremlaeggelser (Nielsen & Bertelsen, 2018). Dette bliver ogsa bekraftet af
sociologen Morten Ejrnaes, som haevder at kunne dokumentere, at nutidens unge fgler et praesta-
tionspres som aldrig er set stgrre (Gorlich et al., 2019).

Derudover har en rapport fra VIVE fremhaevet det sociale aspekt i den negative udvikling. Rappor-
ten fremhaever den stigende bekymring for elevers trivsel og psykiske velbefindende i skolen (Ot-
tosenBgrns Vilkar, hvor 1820 tilfaldige skoleelever blev spurgt ind til mistrivsel. 62 procent af de
adspurgte fgler sig ikke accepteret, og er i mindre grad eller er slet ikke tryg ved at lave fejl i ti-
merne eller under fremlaeggelser (Pedersen et al., 2020). Hos de elever, som fgler sig accepteret i
klassen, ser man ogsa utrygheden ved at lave fejl. Naesten hver tredje dreng i undersggelsen ople-
ver utrygheden, mens det geelder 42% af pigerne (Pedersen et al., 2020).

Baseret pa forskningen kan vi antage, at eleverne overvejende oplever angst, stress og mistrivsel,
hvilket bade indbefatter praestationsangst og sociale dimensioner fgr, under og efter fremlaeggel-
ser. Undersggelser viser desuden, at 800 bgrn modtog behandling for nervgse- og stress-relate-
rede tilstande i 1995. Dette tal er steget til 7390 i 2015 (Aisinger, 2022).

Forventningerne til sig selv er blevet stgrre, andres meninger om én selv betyder mere og forvent-
ningerne udefra er forgget markant. Pa baggrund af disse fundamentale tendenser, de fgrnaevnte

undersggelser samt andre relevante bidrag fra forskningsfeltet, vil vi forsgge at belyse



kompleksiteten af angst under fremlaeggelser i danskundervisningen i udskolingen. Dette leder os

frem til felgende problemformulering:

"Hvilke faktorer har betydning, ndr elever i udskolingen oplever angst i forbindelse med frem-

lzeggelser i danskundervisningen?”.

Laesevejledning

Opgaven begyndte med en indledning, hvorefter vi skriver vores metodeafsnit, som kommer ind
pa vores undersggelsesmetoder, tankerne bag samt vores videnskabsteoretiske stasted. Herefter
gar vi vaek fra standarddispositionen i maden at bygge en opgave op pa. Vi har valgt at dele vores
analyse op i to temaer, da empirien i 7. klasse pegede i retningen af social angst som hovedfaktor,
hvorimod empirien i 9. klasse pegede pa praestationsangsten. Derfor behandler vi social angst pa
7. argang i tema 1, og praestationsangst pa 9. argang i tema 2. Vi starter med at redeggre for det
teoretiske grundlag i tema 1, hvor vi i forlaengelse heraf bearbejder analysen af tema 1. Dernaest
redegor vi for det teoretiske grundlag i tema 2 efterfulgt af analysen af tema 2.

Vi har i analysen lavet sma sammenfatninger efter hvert delafsnit, samt lavet stgrre opsummerin-
ger efter hvert af de to temaer for at opretholde den rgde trad i opgaven. Pa baggrund af analysen
af de to temaer har vi valgt at diskutere, om man bgr skeerme eller skubbe i forbindelse med frem-
laeggelser. Pa baggrund af analysen og diskussionen, som er blevet til i forbindelse med teoretisk
grundviden, empirisk data og et aktivt metodevalg, vil vi slutteligt konkludere pa vores problem-

formulering.

Metode

Kvalitativ metode som valg

Vi benytter os udelukkende af kvalitativ forskning. Det finder sted i vores semistrukturerede inter-
view samt feltarbejde. Ved den kvalitative forskning er man ikke interesseret i at finde et bestemt
gennemsnit af noget eller have sit fokus pa matematiske data (Brinkmann & Tanggaard, 2015). |

stedet gnskes der at belyse menneskelige oplevelser, erfaringsprocesser og det sociale liv. Herun-

der, hvordan mennesker kan taenke og fgle i forskellige kontekster. Man bgr derfor i den



kvalitative tilgang straebe efter at forstd mennesket indefra og ikke se det udefra. Af den arsag be-
nyttes der ikke tal i den kvalitative forskning.

Vi har valgt denne tilgang, da vi med vores undersggelse af angst i forbindelse med fremlaeggelser
i dansk, er interesseret i, hvordan noget ggres, siges, opleves, fremtraeder eller udvikles. Vi prgver
ligeledes at forsta og fortolke de menneskelige erfaringer, der kommer i forbindelse med fremlaeg-
gelsen (Brinkmann & Tanggaard, 2015). Vi er derfor nysgerrige pa den enkelte, da vi mener, at det
kan fortzelle noget om det samlede billede. Ved at vi benytter den kvalitative metode, haber vi pa
at kunne fa mere kontekstuelt indsigt pa emnet angst i forbindelse med fremlaeggelser i dansk

(Brinkmann & Tanggaard, 2015).

Feltnotater som undersggelsesmetode

For at finde ud af, hvilke faktorer der har betydning, nar elever oplever angst i forbindelse med
fremlaeggelser, har vi blandt andet gjort brug af metoden feltnotater.

Feltnotater er en raeekke nedfaeldede detaljer fra en observeret begivenhed. Feltnotater har den
styrke, at den kan fa sma men vigtige detaljer frem i lyset, som ngdvendigvis ikke blev fanget i et
semistruktureret interview (Aarhus Universitet, 2024).

For det fgrste er vi nysgerrige pa, om der gemmer sig faktorer, som kan udlgse angst i forbindelse
med fremlaeggelser mellem mennesker i en klasse. Ved hjalp af feltnotater, far vi adgang til selv-
felgeligheder, som er uomtalte, og som vi ikke ville have faet ved udelukkende at lave et semi-
struktureret interview — dette kunne fx vaere uomtalte relationer og hierarkier (Hastrup, 2015). For
det andet, skaber det etnografiske materiale fra feltnotaterne i samspil med de semistrukturerede
interviews rastoffet til efterfglgende at kunne analysere, hvilke faktorer, der spiller ind, nar ang-
sten melder sin ankomst ved fremlaeggelser — hvilket ogsa styrker validiteten (Hastrup, 2015).
Ydermere er vi dog opmaerksomme pa3, at vores placering i felten har betydning for de feltnotater,
vi indsamler, samt at det kan forekomme, at vi er farvede af vores undersggelsesfelt og vidensinte-

resse — hvilket kan pavirke raheden af materialet (Hastrup, 2015).

Vi har i seks uger skrevet feltnotater efter mange dansktimer for at blive klogere pa usynlige og
uomtalte drivkraefter ift. dét at fremlaegge og praestere mundtligt. Vi har bade fulgt og indsamlet

feltnotater pa en efterskole pa 9. argang samt en almindelig folkeskole pa 7. argang. Undervejs har



vi gjort os detaljerige og erfaringsnaere observationer af vores felt ift. hvordan eleverne oplever

fremlaeggelser og praestationskulturen i danskundervisningen.

Interviewet som undersggelsesmetode

Derudover har vi har valgt at benytte os af interviewet som undersggelsesmetode. Med den rette
tilgang til interviewet beskriver Svenn Brinkmann og Lene Tanggaard ligeledes, at interviewet er en
af de mest effektive metoder til at forsta vores medmenneskers livsverden pa (Brinkmann og
Tanggaard, 2015). | vores situation er det de elever, som oplever angst i forbindelse med fremlaeg-
gelser i dansk.

Interviewet er blevet en udbredt forskningspraksis i flere fagomrader. Det er i flere fag den mest
udbredte empiriske metode overhovedet (Brinkmann og Tanggaard, 2015). Med interviewet haber
vi i vores projekt at komme naermere elevernes tanker og indsigter, nar de oplever angst i forbin-
delse med fremlaeggelser i dansk. Med interviewet er formodningen, at eleverne kan dbne mere
op for deres livsverden og dermed fortzelle, hvordan de anskuer de @ngstelige tanker. Ved at vi far
disse indsigter, er habet, at vi kan analysere os frem til, hvilke faktorer der kan vaere pa spil, nar
elever oplever symptomerne pa angst i forbindelse med fremlaeggelser i danskfaget. Formodnin-
gen er, at der er en stor grazone af ikke diagnosticerede elever i udskolingen, der har symptomer
pa angst, nar der skal fremlaegges. Dermed vil informanternes interviews vaere medvirkende til at
give os en kontekstualiseret viden om de faktorer, der kan ligge til grund for den angst. Med inter-
viewet har vi samtidig de fordele, at vi kan komme mere i dybden med kontekstuelle spgrgsmal
om oplevelsen af symptomerne pa angsten. Det ville ikke have veeret tilfeeldet, hvis vi i stedet

havde benyttet os af et spgrgeskema.

Hvordan har vi lavet interviewet?

Der findes flere forskellige mader at foretage et interview pa (Brinkmann og Tanggaard, 2015).

| vores undersggelse benytter vi det semistrukturerede interview, da vi gnsker at interviewe ele-
verne med brug af en interviewguide, hvor vi fortsat kan forbeholde os retten til at afvige i inter-
viewet, alt efter hvilke svar der forekommer. En vaesentlig arsag til, at vi har valgt at benytte os af

det semistrukturerede interview, ligger i, at vi som den spgrgende part i interviewene har en



fornemmelse af stemningen og informantens velbefindende. Her vil vores tanker som den spgr-
gende part hele tiden vaere pa, om informanten er okay med at snakke om de stillede spgrgsmal
eller ej. Ud fra disse fornemmelser kan vi ved fornemmelsen af ubehag hos informanten skrue ned
for de dybdegdende spgrgsmal. Fgler vi modsat, at informanten fgler sig tryg, og har en lyst til at
dele ud af sine tanker om angsten i forbindelse med fremlaeggelser, sa spgrger vi mere dybdega-

ende ind. Det er altafggrende for os med en tryg informant, da emnet omhandler angst.

Vi har interviewet tre piger i alt. To af dem fra pa en folkeskole i Nordjylland, hvor begge gari 7.
klasse. Vi interviewede dem begge enkeltvis efter eget gnske. Ligeledes har vi interviewet en
dansklzerer fra samme skole, da det er i dette fag, vi sgger indsigt om angsten i forbindelse med
fremlaeggelser. Den tredje pige vi interviewer, gar pa en efterskole i Nordjylland i 9. klasse. Vi har
pa efterskolen ligeledes interviewet en dansklaerer. Vi har valgt bade at interviewe lzerer og elev,
da det forhdbentligt kan give os en bred forstaelse af vores angsttematik i forbindelse med frem-
laeggelser. Her kan der veere forskellige mader at se problematikken pa, som kan vaere spa&ndende
i forhold til at finde de faktorer der ggr, at elever oplever angst i forbindelse med fremlaeggelser i
dansk i udskolingen.

Det er ikke tilfeeldige elever, vi interviewer. Det er elever, som vi i samrad med laererne pa skolen,
har faet lov at interviewe, da de alle tre mistaenkes for at have en angstlidelse eller lignende til-
stande. Dette er iseer kommet til udtryk i fremlaeggelsessituationer, hvilket er det, vi gnsker at fa

indsigt i.

Indsigt og forsigtighed i tilgangen til vores interviews

Vi havde i forbindelse med vores to interviews truffet nogle etiske valg, som vi mente, var vaesent-
lige for, at de bedst mulige interviews blev lavet. Det er blandt andet med udgangspunkt i to af
Louise Klinges syv betingelser for godt relationsarbejde (Klinge, 2018). Det indebaerer laererens
brug af afstemmere og nzervaer. Med afstemmere menes der, at man som lzerer verbalt eller non-
verbalt viser sine elever, at man vil dem det bedste. Det kan vaere alt fra tegn som et smil, roligt
toneleje, naervaer og en god gjenkontakt. Personen skal ifglge Klinge kunne maerke, at den voksne
er til stede og er aktivt lyttende. Samtidig skal eleven fgle, at vedkommende bliver taget alvorligt.

Slutteligt har vi en passage fra Brinkmann og Tanggaard. De benavner, at interviewet foregar



gennem menneskelige relationer, hvor interaktionen mellem interviewer og interviewperson er

afggrende for den viden, man opnar (Brinkmann og Tanggaard, 2015).

Med baggrund i de etiske overvejelser til vores interview angaende afstemmere, naervaeret og
rammerne samt Tangaard og Brinkmanns beskrivelse, har vi pa bedste vis forberedt de semistruk-
turerede interviews.

Alle disse overvejelser bunder i, at vores informanter udviste angstelighed i forbindelse med
fremlaeggelser i dansk, hvilket ogsa gjorde, at de to informanter i 7. klasse fik valget mellem at lade
sig interviewe alene eller sammen. De valgte begge at ggre det enkeltvis. Pigen i 9.klasse fik ligele-
des valget, om hun vil have en laerer med ind som stgtte, eller om hun vil lade sig interviewe alene.
Hun valgte ogsa at ggre det alene. Det var vigtigt for os, at pigerne fik disse valgmuligheder for at
skabe trygge rammer for interviewet.

Inden vi pabegyndte interviewene pa begge skoler, havde vi ogsa den praeference, at vi skulle have
opbygget en relation til eleverne inden, sa de fglte sig sa trygge som muligt.

Derfor besluttede vi os for, at vores interviews skulle forega pa vores praktikskoler. Det skyldtes,
at vi her havde seks sammenhangende uger til at oparbejde en relation, inden vi pabegyndte et

interview.

Interviewguiden

Det relationelle band og den indsigt, vi fik i de tre elever, gjorde det lettere at udarbejde en inter-
viewguide til eleverne, da deres reaktionsmgnstre var kendte for os. Vores interviewguide er lavet
pa en sadan made, at der er blevet stillet de samme spgrgsmal til eleverne i 7. og 9. klasse. Lee-
rerne stillede vi nogle andre spgrgsmal. De interviewede piger i 7. og 9. klasse vidste pa forhand
ikke, at det var angstproblematikken i forbindelse med fremlaeggelser, vi spgte at fa indsigt i. De
havde pa forhand faet fortalt, at det omhandlede fremlaeggelser i dansk. Det var et bevidst valg fra
vores side for ikke at legge angstproblematikken i munden pa dem. Kun hvis de selv navnte angst
og ubehag ved at fremlaegge, spurgte vi mere ind til det. Pa den made opretholdt vi vores objek-
tive rolle i samtalesituationen. Pigerne i begge klasser skulle igennem syv spgrgsmal. Her har vi be-
vidst bygget det op pa en sddan made, sa det passer til elever i alderen 13-15 ar. Her taenkes pa de

bevidste sproglige valg, som vi har taget stilling til i udarbejdelsen af spgrgsmalene. Det har vi



gjort, da spgrgsmalene gerne skal veere sa let forstaelige som muligt, mens det er objektivt og sim-
pelt bygget op (Brinkmann og Tanggaard, 2015).

Spgrgsmalene til leererne bygger pa syv spgrgsmal, der indbefatter flere fagtermer, grundet deres
professionelle virke. Leererne ved modsat eleverne godt, at det er angst, som er hovedtematikken i
vores interview. Det var en praemis, vi matte acceptere for at fa de respektive lereres hjlp til at
udveelge vores tre elever, grundet deres kendskab til eleverne.

Eleverne udviste i interviewet ro og overskud, hvilket vi tolkede som tryghed. Derfor afveg vi fra
interviewguiden, som vi tidligere navnte var en mulighed, og fik i den forbindelse mange spaen-
dende beretninger om angsten i forbindelse med fremlaeggelser, som gav os nye indsigter i angst-

problematikken (Brinkmann og Tanggaard, 2015).

Videnskabsteoretisk stasted

| vores bachelorprojekt arbejder vi med to filosofiske humanistiske metoder — hermeneutik og fee-

nomenologi.

Hermeneutik

Ordet hermeneutik kommer af graesk, og betyder at “fortolke” (Katzenelson et al., 2024). Essensen
af hermeneutikken er, at laesningen og observationen aldrig kan vaere objektiv, da forforstaelsen
altid vil veere en forudsaetning for en forstaelse. Det afggrende for helhedsforstaelsen er derfor, at
de enkelte dele er blevet forstaet — og omvendt, hvilket er kernen i hermeneutikken (Gardamer,
2004).

Da vi til at starte med gnskede at undersgge, hvilke faktorer, der har betydning, nar elever oplever
angst i danskfremlaeggelser, havde vi en forforstaelse og en baggrundsviden med os. Det vil sige,
at vi ikke begyndte pa bar bund, da vi skulle undersgge emnet (Christensen, 1994). Da vi begyndte
at underspge emnet naermere vha. feltnotater og semistrukturerede interviews af elever pa 7. og
9. argang, ville vi pa baggrund af disse undersggelser fa en ny forstdelse. Denne nye forstaelse vil
saledes fgre til en ny forforstaelse og fortolkning, inden vi interviewede en raekke undervisere —
hvilket igen mundede ud i en ny forstaelse. Dette faenomen kaldes den hermeneutiske cirkel (Chri-

stensen, 1994).



Hermeneutik har derfor vaeret vores primaere anvendte videnskabsteori, da vi netop har fortolket

pa vores indsamlede data i samspil med kendt teori.

Feenomenologi

En vigtig detalje i bestraebelserne pa at opna en vis objektivitet i vores kvalitative undersggelser er,
at vi i vores semistrukturerede interviews forsgger at holde spgrgsmalene abne. Derfor har vi ogsa
gjort brug af den faanomenologiske metode, selvom den til tider star i kontrast til den fortolkende
hermeneutik. Ifglge faanomenologien bgr man holde sig aben for at muligggre sa praecis en be-
skrivelse af et fanomen som muligt (Brinkmann et al., 2015). | og med, at vi intet gnske har om at
laegge ord i munden pa vores informanter, har vi derfor forsggt at forsta vedkommendes egne per-
spektiver pa de feenomener, der udspiller sig i forbindelse med angst i danskundervisningen, ved
ikke at stille ledende sp@grgsmal — hvilket ogsa kaldes for f&anomenologisk reduktion (Brinkmann et
al., 2015).

Dog skal det understreges, som tidligere naevnt, at vi typisk ikke ser virkeligheden som den frem-
traeder for vores informanter, men at vi i hgjere grad gor brug af informanternes information til at
skabe en ny forforstaelse og fortolkning i samspil med allerede eksisterende forskning og teori. Vi
har udelukkende gjort brug af feenomenologi i vores abne tilgang til vores empiriske grundlag, da

vi gnsker objektivet, da det vil styrke validiteten af vores bachelorprojekt.

Teoretisk grundlag i tema 1: Social angst

ICD-11:

Forskellen pa angst og nervgsitet

Felelsen af angst og nervgsitet har mange af de samme traek — men der er forskel. Ved nervgsitet
gges adrenalinen i kroppen. Dette bevirker, at vi blandt andet kan Igbe og teenke hurtigere samt at
vores sanser skaerpes. Nar vi oplever angst, vil klappen ga ned. Muligheden for at klare sig i den
givne situation begraenses. Ydermere opstar et behov for at flygte fra situationen (Slipangsten,
2013). Dog er det naevnevardigt, at graden af angst kan variere fra angst i en lettere grad til angst

i en sveere grad, alt efter konteksten, personen og hvilken angsttype der er tale om (Arendt, 2022).



Generelt om ICD-11

ICD-11 er oprettet af WHO, som er en verdenssundhedsorganisation. ICD-11 er et diagnosesystem,
hvorved der sikres, at der stilles den rigtige diagnose, og at man efterfglgende modtager den kor-
rekte behandling. ICD-11 erstatter ICD-10, som tradte i kraft i 1989. Den nye ICD-11 tradte i prin-
cippet i kraft i alle WHO’s-medlemslande i 2022. Der er dog ikke kommet en oversat dansk udgave
af ICD-11 endnu, men den er under udvikling. Nar den er feerdigudviklet, skal den praktikeres i
Danmark, hvilket kraever forberedelse for en reekke klinikere.

ICD-11 kommer ind pa et par punkter i forbindelse med angst, som adskiller sig fra den tidligere
ICD-10 (Andersen et al., 2023).

Det fgrste punkt er, at en angstdiagnosticering ikke kun er symptomoptalling. | stedet laegger man
vaegt pa kernetraek, som er til stede ved angstlidelsen — som fx a&ndring af adfaerdsmgnstre.

Det andet punkt er, at der i den nye ICD-11 fokuseres pa, hvad der er genstand for den pagalden-
des angst. Fgrhen var hovedfokus de fysiske symptomer, hvorimod man i dag har gje pa bade de
fysiske symptomer samt baggrunden for, hvorfor mennesker kan opleve, at situationer, genstande
osv. kan pavirke én. Fordelen ved det udvidet perspektiv er, at det bliver nemmere at behandle
klienter (World Health Organization, 2024).

Overordnet set, skelner ICD-11 mellem fem angsttyper: Agorafobi, enkeltfobi, socialangst, panik-
angst og generaliseret angst. De fysiske symptomer er overvejende ens, da der ofte opereres med:
Mundtgrhed, hjertebanken, urolig, uvirkelighedsfglelse, svimmelhed, trykken for brystet, en fg-
lelse af fraveer, kvalme, samt andengd (Andersen et al., 2023).

Vores empiriske grundlag indikerer, at social angst og enkeltfobi er de fremtraedende angstformer
i vores undersggelse, hvorfor der kun vil blive redegjort for disse - social angst i tema 1 og enkelt-

fobiitema 2.

Social angst

Social angst er forbundet med en intens frygt for interaktion med andre mennesker eller sociale
arrangementer. Det, der fylder hos mennesker med socialangst, er, hvad andre taenker om én (An-
dersen, Overgaard, & Thomsen, 2023). Det kan vaere tanker om, hvorvidt man er god nok, eller at

andre bedgmmer og vurderer én i forskellige situationer. Resultatet af dette kan vaere



uhensigtsmaessig adfeerd i form af isolation og udeblivelse til sociale arrangementer (World Health

Organization, 2024).

Angstlidelser hos bgrn i et udviklingspsykopatologisk perspektiv:

Hvad er udviklingspsykopatologi?

Psykopatologi er en beskrivelse af de symptomer som kendetegner psykiske lidelser, som fx angst
(Rosenberg, 2017). | et udviklingspsykopatologisk perspektiv gnskes et fokus pa, hvordan man kan
afdaekke de processer, som bidrager til udviklingen mod psykopatologi (Vaever, 2010). Disse pro-
cesser forsgger at bevaege sig vaek fra de almene forklaringer pa psykiske lidelser, som har vaeret
meget simple og indskraenket til specifikke fagomrader tidligere hen. | stedet gnskes der nu, at der
integreres viden fra flere forskellige omrader, sa arsager bade kan spores til det biologiske, det

psykologiske og det sociale aspekt (Gammelgaard, 2010).

Angst og udviklingspsykopatologi

Specifikt angst er en af de hyppigste forekommende psykiske lidelser hos bgrn og unge i fglge
forskningen (Munck, et al., 2010). Derfor er forskere ogsa optaget af at kortleegge, hvilke faktorer
der bidrager til udviklingen og vedligeholdelsen af netop angst set i et udviklingspsykopatologisk
perspektiv. Forskerne fandt frem til disse faktorer: genetik, temperament, tilknytning, emotionsre-
gulering, kognitive faktorer, foreeldreadfaerd samt negative livsomstaendigheder. | vores opgave

har vi udvalgt temperament, da det er relevant for vores bachelorprojekt.

Temperament

Forskning viser, at temperament spiller en szerlig rolle i udviklingen af angst. Med temperament i
denne forbindelse menes der, at man som menneske har sociale udfordringer, er tilbagetrukken,
har lav selvtillid samt er genert, og generelt har svaert ved nye mennesker og bekendtskaber, hvil-
ket gger risikoen for udvikling af angst ifglge teoretiske modeller (Munck, et al., 2010). Undgael-
sesadfaerd af det ukendte og nye ting vil fgre til en beskyttelse mod angst. Omvendt vil dette give
bagslag senere, da barnet ikke far muligheden for at udvikle strategier til at mestre den angst, som

vil have konfronteret én (Munck, et al., 2010).



En teoretiker, som netop taler ind i udviklingspsykopatologien, er Sgren Hertz. Hertz er en bgrne-

og ungdomspsykiater.

Det bio-psyko-sociale videnskabssyn

Sgren Hertz opererer med et videnskabssyn kaldet for ”det bio-psyko-sociale videnskabssyn” som
indkapsler et samspil mellem et biologisk perspektiv, et psykologisk perspektiv samt et socialt per-
spektiv. Inspirationen skal findes i, at der tidligere har vaeret en klar adskillelse mellem biologi og
psykologi — en barriere som Hertz og andre forskere vil bryde med (Hertz, 2008).

Et af Hertz hovedsynspunkter er, at det biologiske bliver formet i det psykologiske og sociale m@gde
med omgivelserne, i et omfang der ggr, at der opstar uanede udviklingsmuligheder for hjernen.
Cichetti tilfgjer, at ndar man ggr sig sociale erfaringer, sa far det indflydelse pa hjernen og maden
arveanlaegget kommer til udtryk pa (Cichetti, 2002). Dette kan lade sig g@re, da hjernen er plastisk,
ifglge Hertz. | og med hjernen har en vis plasticitet, sa har den evnen til at skabe betydningsfulde
forandringer i dele af hjernens strukturerer og mgnstre, nar man interagerer socialt — ogsa selvom

hjernens udvikling til en vis grad bestemmes af genetisk information (Hertz, 2008).

Spejlneuroner

Hertz snakker om begrebet ”“spejlneuroner”. Spejlneuroner ses primaert hos mennesker, og er en
af de ting, der adskiller os fra andre arter. Spejlneuroner findes i hjernens fglelsescenter. Her akti-
veres en grundlaeggende fglelse og forstaelse af, hvad der bevaeger et andet menneske, og hvad
mennesker teenker og oplever om andre. Dette mgnster vil over tid fremkalde en fglelse af, at man
tillaegger det stor vaerdi, hvad andre mener om én, og hvordan de oplever én (Bauer, 2006). Hertz
tilfgjer hertil, at man som barn spejler sig i, hvad omgivelserne synes om én. Har den voksne en
bekymrende holdning til barnet, vil barnet formentlig imitere denne bekymring. Hertz mener der-
for, at bgrn bgr spejle sig i den voksnes optimisme angaende barnet. Dette vil fremelske udvik-
lingsmuligheder frem for bekymring. Dette vil skabe troen pa, at man kan mere end man tror, og

dermed kan skabe noget i feellesskab (Hertz, 2008).

Feellesskabsperspektivet:



Sociale dynamikker og faellesskaber fra et bgrneperspektiv

Christina holm Poulsen er lektor og ph.d. pa UC-syd. Hun forsker i skolens hverdagsliv med et saer-
ligt fokus pa vanskelige skolesituationer fra et bgrneperspektiv. Hun mener, at man med bgrne-
perspektiver skal bestraebe sig pa at se med bgrnene og ikke pd bgrnene (Poulsen, 2021). Ved at
se med dem kan man se tingene ud fra bgrnenes perspektiv, og hvordan de oplever det (Poulsen,
2021).

Ifglge Poulsen foregar der hele tiden sociale positionskampe, hvor hierarkiet i et klasserum er pa
spil. Hvis man som laerer skal forsta bgrn, ma man iagttage, hvad der sker mellem bgrnene (Poul-
sen, 2021). Heriblandt, hvad der karakteriserer deres feellesskaber og sociale dynamikker, som er
til stede i et klasserum. Der er meget pa spil i bestrebelserne pa netop at blive en del af faellesska-
bet, hvilket eleverne vil gare alt for at vaere en del af. Holm Poulsen beskriver i den henseende, at
bern kan reagere forskelligt, nar de forsgger enten at opna eller beholde deres plads i faellesska-
berne. Nogle bgrn kan vaere synlige og hgjtrabende, da de forsgger at ggre opmaerksom pa sig
selv. Andre kan veaere usynlige, mere stille og nervgse. Det kan skyldes deres frygt for at sige eller
gore noget forkert i frygt for at miste status i de eksisterende sociale faellesskaber. En af arsagerne
til dette kan vaere, at feellesskaber ifglge Holm Poulsen ikke blot er noget, som er til stede, men

noget der hele tiden skabes, eendres og skal vedligeholdes (Poulsen, 2021).

Et danskfagligt perspektiv:

De stille elever og lytning

Teorien er udarbejdet af Alice Bonde Nissen i 2023 pa baggrund af tidligere undersggelser, som
der ogsa refereres til. Nissen er cand.mag i dansk og retorik og er medarbejder ved forskningspro-

grammet leering og IT pa VIA University College (Nissen, 2023).

Et af kendetegnene ved stille elever er, at nar de siger noget mundtligt eller under fremlaeggelser,
sa forventer de ingen interesse fra deres klassekammerater. De tror ikke, at de gvrige elever gider
at hgre pa, hvad de har at sige, da de stille elever har en forestilling om, at deres svar er forkerte

ifglge en gymnasieundersggelse (Lauridsen, 1983). En norsk undersggelse viste, at dette ogsa



geelder i folkeskolen. 65% af de adspurgte elever havde problemer med at skulle praestere til fx
fremlaeggelser (Danielsen, 1999). De tilkendegav, at problemerne blandt andet skyldes tidligere
darligere erfaringer, hvilket har skabt en undgaelsesadfzerd hos eleverne (Danielsen, 1999).

Penne og Herzberg fremhaever de mest udtalte arsager til manglende mundtlig deltagelse i blandt
andet fremlaeggelser (Penne & Herzberg, 2019).

Den norske undersggelse fremhaever iseer utryghed og det sociale klima som en klar arsag. Under-
sggelsen viste, at de elever, der havde problemer med at praestere mundtligt, frygter at blive ud-
peget foran klasen, og dermed skal sige noget spontant. Ydermere viser undersggelsen, at cirka en
tredjedel af de adspurgte elever har problemer med, hvad deres klassekammerater teenker om én
i forbindelse med en fremlzeggelse. Disse elever er angste for, hvordan de gvrige elever vil reagere
pa deres oplaeg, og om de fagligt og verbale staerke elever vil lave indvendinger (Danielsen, 1999).
Det fgrnzevnte taler ind i et samtaleklima og dét at lytte. Ifglge Alice Bonde Nissen star det klart, at
den manglende lytning og evnen til at ville lytte har og far konsekvenser for den mundtlige klasse-
rumskultur og dermed fremlaeggelser (Nissen, 2023). Ifglge en undersggelse af Herzberg og Penne
tyder det p3, at eleverne kan finde pa at sidde med ryggen til og lave andre ting, mens en klasse-
kammerat er ved at fremlaegge. Konsekvensen af dette er, at den fremlaeggende elevs fglelse af

utilstraekkelighed forstaerkes (Penne & Herzberg, 2019).

Analyse af tema 1: Social angst

Introduktion til tema 1

Som beskrevet i metoden har vi interviewet to elever pa 7. argang (Elev A og B) samt én elev pa 9.
argang (elev C) pa hhv. en almindelig folkeskole og en efterskole. | tema 1 vil vi kigge neermere pa
Elev A og B, som begge beskriver symptomer pa social angst i deres skoletilvaerelse. Vi vil analy-
sere os frem til, hvilke faktorer der har betydning, nar elever oplever angst i forbindelse med frem-
laeggelser i danskundervisningen. Til at starte med vil elevernes interviews blive koblet op pa ICD-
11 kriterierne, hvortil underviserens interview vil supplere besvarelserne. Denne del vil danne
grundlaget for den naeermere undersggelse i udviklingspsykopatologi, faellesskabsteori samt teori

om stille elever/lytning i en danskfaglig kontekst.



ICD-11 koblet pd vores interviews af elever og underviser

Som det fremgar af metoden, er de to elever i 7 klasse ikke tilfeeldigt udvalgt. | samarbejde med
underviserne pa skolen, udpegede de disse to elever, som de mener, har en stgrre tendens til at
udvise symptomer pa angst eller er i risiko for at fa en angstdiagnose. De to elever indgik frivilligt i
et interview, som omhandlede fremlaeggelser, hvor vi gjorde brug af faanomenologi i vores abne
tilgang til vores empiriske grundlag. Bade elev A og B beskriver flere gange de kriterier, som ICD-11
opstiller for diagnosen social angst. Det er kriterier, som ikke blot er fysiske symptomer, hjerteban-
ken og utilpashed i vores informanters tilfaelde, men ogsa adfaerdsmegnstre, som man ved den nye
ICD-11 har et stgrre fokus pa. Elev A nevner blandt andet disse to ting i interviewet: “Hvis der er
nogen, der griner af noget af det, man siger, sd kan jeg godt blive meget usikker” og “Der er nogen,
der godt sadan kan taenke noget ddrligt om én”. Dette indikerer, at det der fylder meget hos elev
A, er, hvad andre teenker om én. Dette g@r sig ogsa geeldende hos elev B, der udtalte: “Hver gang
folk kigger pé mig, far jeg stress over, om de taenker et eller andet om mig” og “Jeg er bange for,
hvad andre taenker om mig”. Hos elev B ses det ogsa tydeligt, at andres meninger og holdninger
om én selv har stor betydning. Elev B kommer i sine besvarelser ogsa ind pa den intense frygt for
interaktion med andre mennesker: “Jeg er utryg ved alle dem, jeg ikke snakker med, og de steder
som ikke er min klasse”.

Som naevnt er hverken elev A eller B diagnosticeret med social angst, hvilket heller ikke har afgg-
rende betydning for undersggelsen. Det interessante er, at de ligger teet op ad ICD-11’s kriterier
for social angst, og samtidig giver udtryk for, at fremlaeggelser er noget, der stresser ekstremt me-
get, hvilket elev B fortalte som noget af det fgrste i interviewet. Hun fortalte sagar, at hun kunne
taenke pa en fremlaeggelse flere uger op til — og at frygten bestod i, hvad andre vil teenke om hen-
des fremlaeggelse — hvilket vores feltnoter ogsa bekraefter, da en elev ordret sagde dette i en
danskundervisning: “Jeg er bange for at blive grint af, ndr jeg har fremlagt eller laest hgjt”. For-
uden elevinterviews, spurgte vi ogsa en underviser pa 7. argang, om hun havde serligt gje pa de
elever, som oplever den intense frygt for interaktion og andres meninger i forbindelse med frem-
laeggelser. Til det svarede underviseren, at det var tydeligt, at nogen havde det vaerre end andre,

og at det hele tiden blev en balancegang mellem at skubbe og skaerme.



Opsummeret set papeger de to elever en raekke faktorer, der giver os en indikation om, at de viser
tegn pa social angst, hvilket underviseren ogsa bemaerker. Disse bemaerkninger giver anledning til

vores videre analyse.

Social angst set i et udviklingspsykopatologisk perspektiv

| sidste afsnit koblede vi vores empiri med ICD-11. | dette afsnit vil vi undersgge, om der er fakto-
rer inden for udviklingspsykopatologien, der har betydning, nar elever oplever social angst i forbin-

delse med fremlaeggelser i danskundervisningen.

Temperament

Indenfor udviklingspsykopatologien er det pavist, at temperament spiller en stor rolle i udviklingen
af angst, hvilket elev A saetter ord pa: “Altsd, jeg er meget genert, og har sveert ved at sige noget
og fremlaegge pa klassen”. Dette viser, at temperamentet spiller en rolle hos Elev A, da hun er ge-
nert og agerer meget tilbagetrukken. Elev B taler ind i samme problem: “Da vi fik nye klasser, var
jeg meget utryg, i og med jeg kom i klasse med nogen, jeg ikke rigtig kendte”. Elev B tilfgjer den
dimension, at hun har sveert ved nye bekendtskaber. Faellesnavneren for de to elever er, at denne
form for temperament gger deres risiko for at vedligeholde angsten. Ydermere fortzller eleverne,
at de er bange for, om de andre elever griner af dem, nar de har fremlagt, eller sagar kigger skaevt
til dem. Denne pastand bliver ogsa bemaerket hos en underviser pa samme skole: “Det er sveert at
praestere mundtligt overfor sine klassekammerater, fordi der er sGé meget pa spil — forventninger til
sig selv, er jeg god nok?”.

Elevsvarene samt leererudtalelsen peger entydigt pa, at elever tilleegger det stor betydning, hvad
andre taenker om en, nar man er 13 ar gammel — der er en vis usikkerhed at spore, som kan veaere

en betydelig faktor i forbindelse med fremlaeggelser.

Et bio-psyko-socialt videnskabsperspektiv

Vi har fundet ud af, at vores informanter viser et temperament, der kan spille en rolle i udviklingen
af angst. Derfor spurgte vi ind til, hvordan de helt specifikt har det med fremlzaeggelser. Dette viser,

at vi gik fenomenologisk til veerks i form af abne spgrgsmal, men matte sla over i en hermeneutisk



tilgang for at forfglge et elevsvar, og dermed ggre brug af elevens information til at skabe en ny
forforstaelse og fortolkning i samspil med allerede eksisterende forskning og teori.

Elev A svarede, at hun teenker pa fremlaeggelser hele dggnet, og at hun har svaert ved at sove i
uger op til en fremlzaeggelse. Elev B naevner, at hun far intens hjertebanken lige op til en fremlaeg-
gelse, og at hun har svaert ved at vaere i sin egen krop. Dette viser entydigt, at de begge to ser
fremlaeggelser som noget, de helst ikke vil udsaettes for. Derfor spurgte vi ind til, hvor ofte de
fremlaegger, hvortil elev A svarede: ”Vi skal fremlaegge nogle gange, men jeg er ikke med til at
fremlaegge — kun til at lave selve fremlaeggelsen”. Elev B svarede “jeg har specielle aftaler med
mine lzerere, ndr jeg skal fremlaegge”. Dette antyder, at deres angst har veeret sa kraftfuld, at de
har lavet en aftale med underviseren, eller helt er udgaet af fremlaeggelser. Ifglge Cichetti, sa far
det indflydelse pa hjernen og maden arveanlaegget kommer til udtryk pa, nar man ggr sig sociale
erfaringer. Det kunne godt tyde p3, at disse elever ikke ggre sig erfaringer med det at fremlaegge,
hvilket vil fgre til, at generne, selve arvematerrialet, ikke vil fa de ngdvendige inputs for at kunne
udvikle sig positivt. Resultatet heraf er undgaelsesadfzaerd. Hertz taler om, at hjernen er plastisk, og
at vi dermed har uanede muligheder for at udvikle os i det psykologiske og sociale mgde med om-
givelserne. Af den grund er det vigtigt, at man far skabt succesoplevelser, hvis man er angstelig. Jo
mere man gemmer sig vaek, jo sveerere er det formentlig at komme tilbage. Omvendt vil man med
positive oplevelser i en fremlaeggelsessituation udvikle sig pa baggrund af mgdet med omgivel-
serne. Elev A udtaler f.eks.: “Jeg skal se, om jeg kan vaere med til at fremlaegge, og hvis jeg ikke
kan, sa er det okay, at jeg bare sidder over”. Det fremgar tydeligt, at det er op til elev A selv at
vaelge, om hun gnsker at fremlaegge. Nar det er op til en selv, og man samtidig er meget social
@ngstelig, sa vil man ofte ikke udfordre sig selv i en alder af 13 ar. Derfor er det iseer undervise-
rens job at forhindre undgaelsesadfeaerd. | interviewet af underviseren pa skolen, navner hun
netop denne udfordring: “Det er vores ansvar at fd skubbet dem ud, hvor det ikke bliver for meget,
men heller ikke for lidt”.

Overordnet tegner der sig et billede af, at det ofte er op til eleven selv at bestemme graden af del-
tagelse i fremlaeggelser alt afhaengig af underviseren, frem for at det bliver en beslutning i faelles-
skab. | fglge forskningen tyder det p3a, at positive oplevelser vil kunne skabe muligheder for selv

den mest sociale angstelige elev, hvis man tgr at udfordre det.



Spejlneuroner

Netop det faktum, at der kan skabes uanede muligheder for at udvikle sig, hvis der opnas en posi-
tiv oplevelse i en fremlaeggelsessituation, er relevant at tage yderligere fat pa.

Vi har fundet ud af, at vores informanter stort set ikke fremlaegger pa grund af deres tegn pa soci-
ale @&ngstelighed. Fordi de ikke fremlaegger, sa har de heller ikke muligheden for at komme ud af
denne onde cirkel. Elev A og B spejler sig formentlig i omgivelsernes holdning og syn pa dem.
Dette kommer netop til udtryk, nar iszer elev A fortzller, at hun ikke fremlaegger foran klassen,
men kun er med til processen. Mellem linjerne pa den aftale opstar der en tendens til, at undervi-
seren har en bekymret holdning til eleven, og derfor vil skane eleven for at fremlaegge. Dette be-
virker, at Elev A kan imitere denne bekymring, og spejle sig i den voksnes bekymring. Dermed tror
eleven ikke selv p3, at hun kan fremlaegge, nar laereren heller ikke tror pa det. Af dette kan man
udlede, at det er vigtigt, at eleven kan spejle sig i en positiv optimisme fra underviseren, hvilket
kan frigive en tro pa, at man kan mere, end man tror. Denne omtalte udfordring er ogsa noget,
den interviewede underviser har lagt maerke til: “Jeg har ogsd haft fa, som har haft det s@ sveert,
at det blot var overfor mig. Men hvis man gdr ned ad den vej, sG accepterer man ogsd, at det er
preemissen”.

Underviseren naevner, at der netop er flere veje at ga. Bliver man bekymret pa elevens vegne, og
kommer til at pakke vedkommende for meget ind i vat, sa gar man formentlig ned ad den forkerte
vej.

Det star klart, at man som underviser star overfor en balancegang i ikke at stille for store krav,
men heller ikke for sma. Derudover indikerer forskningen og empirien, at, at elever kan blive pavir-
ket negativt, hvis underviseren nedjusterer forventningerne til eleven i forbindelse med fremlaeg-

gelser, da eleverne imiterer denne bekymring.

Social angst set i et feellesskabsperspektiv

Efter at have kigget pa, hvilke faktorer, der har betydning, nar elever oplever angsten i fremlaeg-

gelser set i et bio-psyke-socialt perspektiv, vil vi nu se det fra et faellesskabsperspektiv for at forsta
flere nuancer. | begyndelsen af analysen i tema 1 kom vi ind p3, at elev A og B begge viser adfzerd,
der har ligheder med social angst. Den angst, eleverne udviser ved sociale interaktioner, er direkte

overfgrbar til, hvordan de sociale dynamikker spiller en rolle ift. udviklingen af angst under



fremlaeggelser. Ved at se med bgrnene og ikke pa bgrnene, opnar vi en indsigt i den verden, som
eleverne befinder sig i. Baseret pa vores interviews star det klart, at bade elev A og B er bange for,
hvad andre taenker, hvis der bliver sagt noget forkert i en fremlaeggelse. Elev B siger specifikt: “Ef-
ter en fremlaeggelse taenker jeg pd, hvad andre taenker om min fremlaeggelse”. Dette kan indikere,
at elever bruger meget energi pa at forholde sig til, om det blev gjort godt nok, eller om der blev
gjort grin med én — hvilket kan fgre til, at ens status i klassen @&ndres negativt. Det tyder p3, at det
er nemmere for elever at veere stille og undga fremlaeggelser, fremfor at risikere at ggre noget for-
kert. En feltnote fra en danskundervisning peger pa netop dette: En elev blev spurgt ind til, hvorfor
vedkommende gnskede at forlade klassen i det gjeblik elevens stemme og ansigt dukkede op pa
skeermen i videofremlaeggelsen — til det svarede eleven: “Det giver en ubehagelig falelse, nGr man
skal preestere og at andre i klassen pd en made skal bedgmme én”. Dette peger i retning af, at fryg-
ten for at fejle er stgrre end lysten til at lykkes som syvende klasse elev, da konsekvenserne er
langt stgrre ved at fejle. Underviseren, vi interviewede, peger ogsa pa tendensen: “Det er det veer-
ste lod at skulle preestere, fordi der er meget pa spil”. Dette bekrzefter, at der foregar en postions-
kamp om at veere bedst placeret i et hierarki, og at fremlaeggelser anses for at veere et sted, hvor
man kan tabe ansigt. Derfor spurgte vi ogsa en underviser om, hvornar elever far det szerligt svaert
i fremlaeggelser for at fa bekraeftet hypotesen: “Det er i virkeligheden nok den harde klassedyna-
mik som der kan veere — at der er nogen der sidder pa toppen af kransekagen — og at der bare er
nogen der ikke ga@r det”.

Derfor peger det i retningen af, at fremlaeggelser er forbundet med en positionskamp rent hierar-
kisk i klassen, og at det dermed spiller en afggrende rolle i udviklingen af symptomer pa social
angst. En positionskamp, der opstar og udvikler sig alt afhaengigt af klassedynamikken, faellesska-
bet, maden klassen er sammensat pa samt maden, man er sammen pa — hvilket vil vaere oplagt at

tage fat pa, hvis problemet skal Igses.

Den sociale angst i danskundervisningen

Efter at have undersggt mulige faktorer der kan spille ind, nar elever oplever angst i forbindelse
med fremlaeggelser i danskundervisningen indenfor udviklingspsykopatologi og faellesskabsper-

spektivet, vil vi slutteligt seette det ind i en danskfaglig kontekst, da det empiriske grundlag er



indsamlet i danskundervisningen. | et tidligere afsnit om det bio-psyke-sociale syn, navnte vi, at
undgaelsesadfaerd og angst er forbundet. En pastand, der bliver bekraeftet i en danskfaglig kon-
tekst, da undersggelser viser, at der er blevet skabt en undgaelsesadfeerd i forbindelse med frem-
laeggelser pa skolerne grundet darlige erfaringer. Om eleverne tidligere har haft darligere erfarin-
ger, kan ikke tydes ud af det empiriske materiale, men det fremgar tydeligt, at undgaelsesadfaerd
finder sted — hvilket ses i en af vores feltnotater: “Ma jeg ikke godt lade vaere med at fremlaegge,
jeg har det ikke sé godt”. En anden feltnote fortzeller, at en hel gruppe henvendte sig til undervise-
ren for at spgrge, om de matte slippe for at fremlaegge. Dette viser, at eleverne vil ggre meget for
at undga at fremlaegge. Modsat er der elever, som bliver fritaget fra fremlaeggelser — som f.eks.
elev A. Hun forteeller, at hun kun er med i processen, da hun har svaert ved at fremlaegge. Dette
bevirker, at underviseren skal ind og vurdere, hvem der rent faktisk har angst, hvilket formentlig vil
kraeve hensyntagen under fremlaeggelser, og hvem der blot gnsker at undga noget ubehageligt,
som en fremlaeggelse kan vaere i en alder af 13 ar. Dette kan vaere svaert, da man pa den ene side
skal forvente noget af alle elever, men at dét der forventes, ikke ngdvendigvis er det samme.
Denne undgaelsesadfeerd kommer et sted fra. Der er mange indikationer p3a, at dét at fremlaegge
er ubehageligt, hvilket fgrer til undgdelsesadfeerd. En af de ting, som bidrager til denne utryghed,
er frygten for at blive udpeget spontant, hvilket elev b saetter ord pa: “Det sker nogle gange, at jeg
bliver taget uden at jeg har hdnden oppe — jeg gdr i panik”. Pa baggrund af forskningen og elevud-
talelsen, spurgte vi vores underviser om, hvordan mundtlighed fylder i hendes klasse, og hvordan
hun far alle pa banen — til det svarede hun: “Jeg bruger spin the wheel til at de simpelthen bliver
taget. Fordi at der ikke var nogen der nogensinde bgd ind”. Denne udtalelse viser, at underviseren
formentlig ikke har taget eleverne med pa rad nar det kommer til mundtlighed. Underviseren ta-
ger alternative metoder i brug, for at fa eleverne til at sige noget. Man kunne forestille sig, at det
var med til at opbygge en fglelse af angst hos eleverne. — en formodning der kun forstaerkes i en
senere udtalelse af underviseren: “De ved alle sammen, at de kommer op, og nu er det efter lykke-
hjulet, kan man sige. Det bliver en naturlig preemis for dem. Det er bare sddan det er. Det kan veere
i dag man skal fremlaegge, men det kan ogsa vaere om et halvt Gr man bliver trukket”. Denne udta-
lelse bekreaefter, at lzereren g@r hvad der er bedst for hende, men ngdvendigvis ikke for eleverne.

Der opstar en tendens til, at leereren taler pa vegne af eleverne, nar snakken falder p3, at det er



blevet en naturlig praemis for dem, da hverken vores feltnoter eller elevinterviews peger pa, at de
fgler, at mundtlighed er blevet en naturlig praemis for dem.

At det ikke fgles naturligt for eleverne at fremlaegge, bliver understreget i problematikken i forbin-
delse med lytning. Forskning viser, at manglende lytning og vilje til at lytte, har konsekvenser for
den mundtlige klasserumsstruktur og dermed potentiel angst. Vi spurgte elev A, hvad der gjorde
hende hhv. tryg og utryg i forbindelse med fremlaeggelser, hvortil hun svarede: “Ndr klassen er
stille og lytter, sd er jeg tryg. Hvis klassen larmer og kigger vaek, kan det godt ggre mig utryg”.
Dette indikerer, at Elev A fgler sig utilstraekkelig, hvis ikke hun oplever, at der bliver lyttet. Elever
har enormt meget brug for anerkendelse i forbindelse med fremlaeggelser, hvilket Elev B ogsa taler
ind i: “Jeg er sygt bange for, at jeg har sagt noget forkert”. Elev B har blandt andet brug for aner-
kendelse og tryghed for ikke at frygte en utilstraekkelighed, hvilket kun vil forvaerres, hvis hun har
en oplevelse af, at hendes klassekammerater kigger vaek. Dét faktum, at eleverne kigger vaek, og
laver andre ting under fremlaeggelser, bliver ogsa bekraftet i et feltnotat, hvor der ses en tendens
til, at elever ikke fulgte med i fremlaeggelserne, men i stedet kiggede ned i bordet, eller vendte sig
rundt pa stolen. Denne tendens bliver pa intet tidspunkt naevnt af underviseren i vores interviews,
hvilket indikerer, at lytteperspektivet formentlig bliver overset eller underprioriteret pa trods af
vigtigheden af denne dimension.

Derfor tyder det pa, at du som elev har brug for klassekammerater, der lytter, da det vil fordre et
naerveer, der formentlig vil undertrykke ubehagelige tanker og erstatte dem med positive og opti-
mistiske fglelser. Disse fglelser vil potentielt kunne bidrage til bekaempelsen af en undgaelsesad-
feerd, som ses i mange folkeskoleklasser i 2024. Slutteligt tyder det pa, at graden af angst for at
fremlaegge haenger sammen med det sociale klima i danskundervisningen, og maden lzereren gri-
ber hele mundtlighedsperspektivet an pa — analysen peger p3, at dialog, fokus pa lytteperspektivet

og samarbejdsbaseret problemlgsning vil veere et skridt i den rigtige retning.

Opsummering af tema 1

Opsummeret set peger tendenserne i undersggelsen pa, at informanterne viser tegn pa social
angst, og at dette far negative konsekvenser i forbindelse med fremlaeggelser foran klassen. En af
faktorerne, der far betydning, nar elever oplever angst, er, at vores informanter laegger stor vaegt

pa andres meninger, og hvad andre taenker om én — fordi de er generte og usikre. Det tyder p3, at



dette skaber en iboende social angst i dem. Resultatet af dette er, at de laver aftaler med deres
undervisere om, at de skal udga af fremlaeggelserne, hvilket underviserne har en tendens til at
imgdekomme - baseret pa vores undersggelse. | interviewet med en underviser far vi ogsa en indi-

III

kation om, at laerere ogsa kan ga den modsatte vej, og bruge ”spin the wheel” og lade alle komme
op efter tur. Disse to modsatninger, som vi ser i vores undersggelse, peger derfor pa, at der ikke
er en strgmlinet made at ggre tingene pa.

Sidelgbende med de bio-psyko-sociale faktorer, spiller faktorer som faellesskabet ogsa en stor
rolle, nar elever oplever angst. Vi ser tegn p3, at dét at fremlaegge er forbundet med en positions-
kamp i klassen rent hierarkisk, hvor muligheden for at tabe ansigt er til stede. Et element, der for-
steerker denne hypotese, er, at undersggelsen peger pa, at elever har sveert ved at lytte pa andres
fremlaeggelser, hvilket er med til at skabe en fglelse af angst og utilstraekkelighed hos den frem-
leggende elev. Samtaleklimaet og de sociale dynamikker er derfor en lige sa betydelig faktor, som
det bio-psyko-sociale perspektiv, nar elever oplever angst i danskundervisningen. Derfor skal man

se den sociale angst som en kompleks tilstand, som ikke blot kan afhjaelpes ved at kigge pa ét om-

rade — men tvaertimod flere.

Teoretisk grundlag i tema 2: Praestationsangst

ICD-11: Enkeltfobi

Ved enkeltfobi er det frygten for specifikke genstande, situationer eller aktiviteter der dominerer.
Frygten fgles intens indenfor den enkelte stimulus, hvilket medfgrer en uhensigtsmaessig adfaerd
(World Health Organization, 2024). Eksempler pa enkeltfobi kunne veere fremlaeggelser, blod eller

hgjder (Andersen, Overgaard, & Thomsen, 2023).

Praestationskultur

Anders Petersen var en af landets mest anerkendte sociologer. Sammen med sin makker, Sgren

Krogh, som har en ph.d.-grad i sociologi, har de skrevet bogen Praestationskultur for at belyse, hvil-
ken indvirkning den kultur har faet pa os (Petersen og Krogh, 2021). Bogen bygger pa teorier ud fra
deres egne undersggelser med skolebgrn i forskellige aldre. Ifglge dem er det szerligt unge menne-

sker, der lever med praestationskulturen som et grundvilkar. Det kan fgre en raekke konsekvenser



med sig, bade hvad angar trivsel, men ogsa den mentale sundhed. En af drsagerne til, at praestati-
onskulturen szerligt rammer unge, kan ifglge dem vaere, fordi unge mennesker konstant eri en
fase, hvor de sgger efter deres egen identitet og personlighed. Derfor er man mere sarbar over for

det pres og de forventninger, der kan fglge med af praestationskulturen (Petersen og Krogh, 2021).

Hvis man ser praestationskulturen i en skolekontekst, viser flere undersggelser, at det er de xldste
klasser i udskolingen, som er mest pavirket af tendensen (Petersen og Krogh, 2021). Udviklingen
menes at ske arene inden udskolingen, hvor det bliver mere og mere tydeligt for eleverne, at pree-
stationen i sig selv i udskolingen har stgrre betydning end selve arbejdet med det faglige stof. Der-
for bliver slutproduktet vigtigst, mens vejen derhen bliver mere sekundaer. Der undervises i nuti-
dens praestationskultur i “to the test”-princippet, hvor der er et stgrre fokus pa at besta end at for-

sta (Petersen og Krogh, 2021).

Petersen og Krogh ser en tendens til, at bgrn i folkeskolen oplever et hgjt tempo i hverdagen. Med
de stigende forventninger til praestationerne i skolen og kravene heraf, sa far flere elever sveerere
ved at passe deres liv uden for skolen (Petersen og Krogh, 2021). Det skyldes det hgje tempo og
stress, der fglger med den skabte praestationskultur. Flere af eleverne papeger, at de efter et af-
sluttet emne i skolen, ikke far mulighed for at puste ud og reflektere over den laeringsproces, de
har veeret igennem. Her refererer Petersen og Krogh til manglende opsamling og refleksionspro-
cesser ude pa skolerne. |stedet er det videre til et nyt emne, hvor nye praestationer venter (Peter-
sen og Krogh, 2021). Dette har en negativ effekt hos eleverne, da det szetter store krav til deres
mentalitet og fejlmargin. Det kraever stor disciplin og omskiftelighed at fglge med i praestationskul-
turens hurtige praestationsraes. Hvis man blot hviler pa laurbzerrene i ét emne, kan det betyde et
fald i karakter (Petersen og Krogh, 2021). Ifglge Petersen og Krogh er mange elever sa bange for at
fejle i folkeskolens praestationskultur, at de fravaelger emner, som interesserer dem mest, men i
stedet vaelger simple emner for ikke at tage nogen chancer med karakteren. (Petersen og Krogh,

2021).



Skolens dobbeltheder

Holm Poulsen beskriver et begreb, der hedder “skolens dobbeltheder” (Poulsen, 2021). Hun me-
ner, at man som laerer gaber over en stor opgave, da man pa den ene side skal lave en praksis,
hvor der skal inkluderes flest mulige elever, samtidig med, at der skal veere fokus pa at styrke
bgrns trivsel. Pa den anden side star et resultatorienteret perspektiv, hvor fokus er pa at styrke
hver enkelt elev og dennes resultater. Alt sammen for at bidrage til at styrke samfundets konkur-
rencemaessige position ude i verden. Mange af disse test bliver malt pa individuelle data. Holm
Poulsen mener, at det star i modsaetning til folkeskolens mal om en inkluderende folkeskole.
Denne dobbelthed kan pavirke elevernes udvikling bade fagligt og socialt, hvis ikke den rette ba-

lance findes af skolerne og de enkelte leerere (Poulsen, 2021).

Forskningsundersggelse om fremlaeggelser pa norske skoler: Sylvi Penne

Sylvi Penne er professor i norsk, og hun har speciale i norsk didaktik. Hun er sarligt optaget af
mundtlighed, og hun har i den henseende lavet en forskning om fremlaeggelse pa baggrund af en
lengere observation af to klasser pa to vidt forskellige skoler i 9. klasse. Skolerne hedder Drabant-
skolen og Byskolen (Sylvi & Hertzberg, 2015). Slutteligt i sin forskning har hun ydermere lavet inter-
views med eleverne i de to klasser i forhold til laeringsudbyttet af de to skolers tilgdede metoder til

fremlaeggelserne. (Sylvi & Hertzberg, 2015).

Byskolen

Byskolen laver ofte fremlaeggelser og flertallet af eleverne synes, at det er sjovt. Denne skole ope-
rerer med det syn, at eleverne skal have frie rammer, hvor de opfordres til at arbejde kreativt og
tvaerfagligt, hvor det blandt andet indebzerer dramatiseringer eller skuespil foran klassen (Sylvi &
Hertzberg, 2015). De arbejder med tekster af Amalie Skram. De fleste af eleverne vzlger, ifglge
Penne, det, som de plejer at ggre, hvilket er skuespillet. Penne vil naermere kalde skuespillene for
sketcher. For det er ikke det tragiske og dybden i teksten, som kommer frem men snarere de sjove
replikker. Hun beskriver lytterne som et publikum, der blot venter pa, at det sjove i skuespillet bli-
ver sagt (Sylvi & Hertzberg, 2015). Det ggr de i fglge Penne, fordi det er blevet en vane for dem, at

skuespillene bliver lavet med en humoristisk karakter. De fleste synes, at det er en sjov made at



fremlaegge pa, mens andre synes, det kan vaere angstprovokerende og et pres at skulle mestre det

sjove indslag hver gang (Sylvi & Hertzberg, 2015).

Drabantskolen

Drabantskolen har modsat byskolen en mere strategisk og instruksbaseret tilgang til fremlaeggel-
serne. Pa denne skole kan flertallet ikke lide at fremlaegge, hvilket star i modsaetning til byskolen.
Fremlaeggelserne pa denne skole er prioriteret hgjt, og man ggr en stor indsats for at styrke de un-

ges evner til at fremlaegge.

Mundtlighedstrekanten

Maden, de gg@r det pa, er ved at benytte mange af de faktorer, som ogsa finder sted i mundtlig-
hedstrekanten (Skov, 2022). Mundtlighedstrekanten er inspireret af teksttrekanten, og den har en
opbygning, som opererer med et globalt og et lokalt niveau. Nar eleverne arbejder med de lokale
punkter, sa er det fokuspunkter som elevernes kropslige virke under fremlaeggelsen, samt deres
evne til blandt andet at forbedre deres sprog, mimik, stemmeleje, tempo og kropssprog. Nar ele-
verne arbejder globalt pa mundtlighedstrekanten, sa arbejder de med mundtlige situationer,
tekstopbygninger og ytringer. Mundtlighedstrekanten fremstiller ikke en bestemt mundlighedsdi-
daktik, og den udpeger derfor ikke, hvordan der skal arbejdes med den. Den fungerer blot som et
redskab til lzereren i forhold til at planlaegge, gennemfgre og evaluere undervisning i mundtlighed
(Skov, 2022). Det er ikke kun den fremlaeggende elev pa Drabantskolen, der er underlagt kriterier,
men ogsa de lyttende elever. Eksempelvis laves der en klapsalve efter hver fremlaeggelse og ele-
verne har nogle udfgrlige konstruktive kritikpunkter, som der efterfglgende bearbejdes i grupper.
Flere af eleverne beskriver disse rammer som en tryghed for fremleeggeren og lytter (Sylvi & Hertz-

berg, 2015).

Resultatet af undersggelsen

Sylvi Penne lavede et slutinterview, hvor hun bad eleverne evaluere, hvad de havde lzert mest af i
norsktimerne aret igennem. Byskolen med de frie kreative rammer havde ikke fremlaeggelser som

et gennemgaende svar. | stedet svarede stgrstedelen skrivning og litteratur. Hos Drabantskolen



svarede de modsat, at det var ved mundtlige fremlaeggelser, hvor de havde lzert mest. Det er til
trods for, at stgrstedelen af dem ikke brgd sig om at fremlaegge. De fortzller i fglge Pennes under-
sggelse, at de ved hjaelp af krav til fremlaeggelserne og rollen som lytter, er blevet mere trygge og

modige i den mundtlige fremlaeggelse (Sylvi & Hertzberg, 2015).

Analyse af tema 2: Praestationsangst

Introduktion til tema 2

Som beskrevet i metoden interviewede vi tre personer. To pa 7. klassetrin og en enkelt pa 9. klas-
setrin. Hertil kom forskellige beretninger om, hvordan angsten i forbindelse med fremlaeggelser
fyldte i deres hverdag. | dette tema vil vi kigge neermere pa Elev C, der gar i 9.klasse. Hun beskri-
ver en angst for ikke at praestere i forbindelse med fremlaeggelser i skolen. Derfor indbefatter
tema 2 en analyse af de faktorer, der kan spille ind, nar en 9. klasses-elev oplever angst for ikke at
praestere i danskundervisningen. Indledningsvis vil elevens interview blive koblet pa ICD-11 kriteri-
erne, hvor interviewet af underviseren i 9.klasse vil supplere disse besvarelser. Denne del danner
grundlaget for den neermere undersggelse af nutidens praestationssamfund og skolens dobbelthe-
der. Slutteligt afrundes analysen med et danskfagligt perspektiv. Her bliver der kigget pa et forsk-

ningsprojekt, der beskriver effekten af forskellige tilgange til de mundtlige fremlaeggelser.

ICD-11 koblet pd vores interviews af elever og underviser

Personen, vi udvalgte i 9.klasse, var en pige, som ikke var tilfeeldig udvalgt. Hun blev i samrad med
laererne pa skolen valgt til interview med egen accept. Det skyldtes, at hun ligesom de andre to in-
formanter var mistaenkt for at have en angstlidelse eller have tilstande af det. Det blev isaer frem-
provokeret i fremleeggelsessituationer, fortalte underviserne. Ud fra vores interview med hende,
kom vi frem til, at det var angsten for ikke at praestere, der fyldte meget, hvilket fik vores nysger-
righed vakt. Vi spurgte hende blandt andet om, hvad hun taeenkte om fremlaeggelser i skolen, hvor-
til hun svarede “Det er frygten for at sige noget forkert, der fylder i hele min krop. Det kan give en
ddrligere karakter”. Hun beskrev det som en fglelse, der overtog kroppen, hvor hendes haender
rystede. En praestation til en fremlaeggelse kunne godt ifglge Elev C fylde flere dage op til selve

fremlaeggelsen. Kigger man i ICD-11 og ser, hvilke angstlidelser og diagnoser, der er nedskrevet, sa



kan der drages sammenligning med lidelsen "enkeltfobi”. Enkeltfobien er for hende fremlaeggelsen
som situation, hvor hun helt specifikt er bange for ikke at praestere et godt resultat. Det er interes-
sant, at der kan drages paralleller mellem Elev C og angstlidelsen “enkeltfobi”. Iseer med tanke p3,
hvor stor en grazone af ikke-diagnosticerede elever, som kaemper med frygten for ikke at pree-
stere. Det interessante for os ligger i, hvilke faktorer der er pa spil, nar elever som Elev C oplever

angst for ikke at praestere i forbindelse med fremlaeggelse i dansk.

| den ombaering har vi i vores interview spurgt underviseren i 9. klasse, om hun har et specifikt gje
pa elever som Elev C. Hertil svarede hun, at det var hun som laerer ngdt til - mere end hvad tilfael-
det har veeret fgrhen. Det skyldtes, at der ifglge hende er kommet en ny elevtype ind i den danske
folkeskole gennem de sidste ar. Det er en elevtype, der er mere bange af natur, og som har en
form for iboende angst i sig. Hertil naevner hun i samme ombaering, at de var meget gladere for at
fremlaegge for bare 15 ar siden, end hvad tilfeeldet er nu. Hvad arsagen kan vaere, har hun svaert
ved at saette facit pa. Dog mener hun, at det kan skyldes et gget pres for at preestere og levere
som ungt menneske, hvor alt bliver bedgmt og vejet. Det fgrer vores analyse videre til at kigge pa
netop det praestationssamfund, der kan vaere blevet skabt, og som de unge mennesker lever un-

der.

Praestationskulturen

Ifglge Anders Petersen og Sgren Krogh viste deres undersggelser om praestationskultur, at det er
de ldste klasser i udskolingen, som er mest pavirket af faenomenet. Her kan unge opleve et kon-
stant pres for at skulle levere, hvilket i hgj grad kommer til udtryk ved fremlaeggelser i skolen. Elev
C kom i denne henseende med flere interessante bemaerkninger, som kan bakke op om den
skabte praestationskultur. Vi spurgte hende, hvad hun forbandt med tryghed i skolen. Hertil sva-
rede hun: “Det er klart relationen til den enkelte lzerer”. | samme ombaering naevnte hun, at den
gode relation kunne give hende roen og trygheden til at fremlaegge og sige noget hgjt pa klassen
uden en frygt for at blive dunket i hovedet. Elev C naevner, at hun fgrhen har oplevet det modsatte
med en anden lzerer. Her var relationen svagere, og hun frygtede konstant at sige noget hgjt pa
klassen i fremlaeggelsessituationer. Hun beskriver sin egen frygt med vendinger som “ved usikre

formidlinger og forkerte sagte ting, sd kunne min karakter godt falde”. Denne lzerer havde et



konstant fokus pa praestation og karakteren, hvilket fik Elev C til at stivne i mange fremlaeggelsessi-
tuationer for herefter at fa flere symptomer pa angst. | stedet skal der ifglge Elev C flere positive
oplevelser til for eleven: “Man har som ungt menneske behov for succesoplevelser og ikke for
mange af de negative”. Dette interessante citat fra Elev C vidner om elevers skrgbelighed i udsko-
lingsalderen og om vigtigheden af at tage hand om det. Dette synspunkt bakker Petersen og Krogh
op om i deres undersggelse. Her refererer de til, at praestationskulturen og de darlige oplevelser
kan ramme unge seerlig hardt, da de konstant er i en fase, hvor de sgger efter deres egen identitet.
En negativ oplevelse kan derfor fgles som et angreb pa personligheden, selvom det ikke er den
egentlige intention. Det kan derfor smitte af pa elevernes frygt for at fremlaegge og dermed laegge

yderligere pres pa dem.

Vi spurgte Elev C, hvor ofte de fremlaegger pa efterskolen samt maengden af tid, de har til radighed
i udarbejdelsen af deres fremlaeggelser. Elev C naevner, at de ofte fremlaegger. “Cirka hver anden
eller tredje uge har vi en fremlaeggelse”. En af de ting, som far hende til at fgle sengstelighed er, at
hun ikke fgler, at hun kan fordybe sig nok i det stof, hun skal fremlaegge om. Det skyldes de korte
tidsintervaller, men andre gange afhaenger det ogsa af prioriteringen af det sociale liv udenfor sko-
len. Det er ifglge Elev C hele tiden en afvejning, om man skal bruge den ekstra sparsomme tid pa
at forberede en fremlaeggelse i sin fritid, eller om man skal bruge den pa at pleje sine sociale relati-
oner og hobbyer. Netop dette dilemma taler Petersen og Krogh ogsa ind i. De ser en tendens til, at
bern og unge i folkeskolen oplever et meget hgjt tempo i hverdagen. De beskriver de stigende for-
ventninger med den naturlige konsekvens, at det bliver sveerere for eleverne at passe deres liv
uden for skolen, hvis ikke man finder balancegangen. Den balance krzaver til- og fravalg, som Elev
C har matte tage, hvor fremlaeggelsen ikke altid blev fgrsteprioritet. Krogh og Petersen naevner
desuden, at flere unge oplever, at man springer hurtigt fra emne til emne, hvor man efter en endt
fremlaeggelse, allerede skal i gang med at forberede den nye, uden tid til refleksion over den netop
overstaede fremlaeggelse. Dette kan give eleverne en fglelse af hele tiden at vaere pa og skulle le-
vere.

Den pastand bakker Elev C op om, hvor hun fortzller, at de mange fremlaeggelser fylder meget, og
at man hele tiden frygter for, om man falder i karakter og dermed skuffer sin leerer og sig selv:

”Det fales som at skulle til eksamen hver anden uge”. Netop det med konstant at fgle sig som en



karakter, er noget der fylder meget for Elev C. Petersen og Krogh ser denne tendens som naturlig i
den skabte praestationskultur, men absolut ikke gavnlig. De kalder tendensen “to the test princip-
pet”, hvor der er et stgrre fokus pa at besta end at forsta. Derfor bliver der meget naturligt et fo-
kus fra skolens side om, at det er slutproduktet som fremlaeggelse, der er det altafggrende, hvor
processen er mere sekundaer. Spgrger man Elev C, sa mener hun, at det er en tendens, der bgr op-
hgre. “Jeg synes, at der skal veere mere fokus pd udvikling og mindre pd karakterer”. Elev C benaev-
ner det som vaerende et nggleomrade for bedre at kunne fremlaegge frit og den vej igennem ud-

vikle sig, hvor man ikke bliver stemplet for alle sine praestationer.

Opsummeret set peger det i retningen af, at den skabte praestationskultur i udskolingen, er en vee-
sentlig faktor til elevernes frygt for ikke at praestere. Det kan skyldes en praestationskultur, der ind-
befatter pres pa elevernes identitetssggen, et forhgjet tempo i deres hverdag, et svaekket forhold
til sin underviser samt et stort fokus pa karakter og praestationer frem for processen.

Spgrgsmalet er blot, om man kan laegge alt ansvaret for denne tendens over pa leereren, eller om
der er faktorer laengere oppe i systemet, der kan medvirke til, at det harde pres bliver palagt? Det
vil der blive analyseret pa nedenfor, hvor bade lzereren pa folkeskolen og efterskolen bliver ind-

draget.

Skolens dobbeltheder

Leereren pa folkeskolen fortaller i vores interview, at hun til tider kan have svaert ved at finde ba-
lancen mellem inklusion og trivsel pa den ene side og praestationsorienterede elementer sdsom
fremlaeggelser pa den anden side. Hun siger blandt andet “alting skal forsvares, dokumenteres og
seettes et tal pd”. Her mener hun, at der i hvert fald skal seettes en god arena for eleverne, sa de
ikke palegges mere pres, end hvad uddannelsessystemet i forvejen ggr. Dog vil hun ikke afskrive,
at hun ikke ogsa er kommet til at paleegge eleverne et ungdigt pres, f.eks. nar hun praktiserer
”spin the wheel”. En af grundene til, at hun ikke vil afskrive det, skyldes de ting, de ifglge formals-
paragraffen skal kunne. | en presset hverdag er det indimellem ngdvendigt at skubbe pa. Her er
hun dog opmaerksom pa, at der ikke skubbes for meget pa. Laereren pa folkeskolen haber, at hun
de fleste gange rammer den rette balance, og derfor ikke bidrager yderligere til det skabte praesta-

tionssamfund. Holm Poulsen bakker laereren op i sine pastande. Hun mener, at laererne gaber over



en stor opgave ved at skulle forene trivsel med det skabte praestationssamfund. Holm Poulsen me-
ner, at det modsiger folkeskolens malsaetning om en inkluderende folkeskole. Hun benzevner, lige-
som underviseren, at hvis ikke den rette balancegang findes, sa kan der blive skabt en dobbelthed

i skolen, hvor de store praestationsorienteringer kan skade elevernes udvikling - bade fagligt og so-
cialt. Det kan i sidste ende betyde, at elever som Elev C udvikler symptomer pa angslidelsen en-

keltfobi, som for hende indebaerer frygten for at fremlaegge.

Lereren pa efterskolen bakker til dels op om, at trivsel og praestationselementerne ikke altid gar
hand i hand, og kan veere sveert for leereren at navigere i. Hun udtaler dog modsat folkeskolelaere-
ren, at hun nok selv er en af de lzrere, der eksponerer eleverne meget til et liv uden for skolen,
hvor hverdagen er praeget af at kunne praestere og bega sig i samfundet. Derfor saetter hun ele-
verne til at fremlaegge mere, end hvad andre laerere ggr. Som hun selv siger: ” Jeg gar blot ele-
verne klar til at kunne begd sig i det skabte praestationssamfund” . Her taler hun ind i, at vi ikke ma
skeerme dem, men at de ma kaste sig ud i det. Det geelder alle dele af konkurrencernes facetter i
skolen. Dog er der elever, som hun har et szerligt gje pa, som eksempelvis Elev C. Til trods for elev
C’s udfordringer er hun stadigvaek af den overbevisning, at elev C laerer mest ved at fremlaegge
ofte. Hun ser en tendens til, at det er blevet en trend ikke at ville fremlaegge, og at det maske kan
skyldes, at mange benavner fremlaeggelser som en forfaerdelig ting. Det vil hun gerne ggre op
med ved netop at eksponere eleverne for de mundtlige fremlaeggelser: “Det er et vilkdr i den ver-

den, eleverne skal ud at mgde, og jeg klaeder dem blot pd til det”, forteeller hun.

Opsummeret kan dette vidne om, at man som lzaerer gerne bade vil skabe trivsel for eleverne samt
faglig udvikling under fremlaeggelser. Dog tyder det p3, at faktorer fra gvre instanser, som de bin-
dende mal og det skabte praestationssamfund, ggr netop den ambition svaer. Enten skal man for-
spge sig med at finde balancegangen mellem faglighed og trivsel, som folkeskoleleereren naevner,
eller i stedet fokusere mere pa eksponeringen af fagligheden, som efterskoleleereren naevner.
Hvor ligger den rigtige balancegang henne, nar vi skal have eleverne til bedre at kunne lide at
fremlaegge, og hvordan skabes de bedste rammer og forhold, der bade giver eleverne tryghed og
faglig udvikling? Det kigger vi neermere pa nedenfor, hvor vi tager et mere fagligt perspektiv pa

fremlaeggelser i danskundervisningen ud fra et norsk forskningsprojekt.



Forskningsundersggelse om fremlaeggelser pa norske skoler

Der foreligger et interessant resultat i undersggelsen fra den fgrnaevnte norske professor Sylvi
Penne. Hun har gennem interviews, observationer og feltnotater pa to forskellige skoler undersggt
og fulgt elevernes udvikling i at fremlaegge pa klassen i norsktimerne. Som det fremgik af det teo-
retiske afsnit i opgaven, sa viste resultaterne, at eleverne pa byskolen med de frie rammer lzerte
mindst ved at fremlaegge. Ifglge Penne kan det skyldes de manglende rammer og meningen med
fremlaeggelserne. P Drabantskolen lzerte de meget ved fremlaeggelserne. Det var til trods for, at
mange af dem ikke brgd sig om at fremlaegge.

P3a Efterskolen rummer de dele af begge sider. De har mange sma fremlaeggelser i Ipbet af en ma-
ned, som er mere frie i sin form. Dertil har de ogsa en stor fremlaeggelse én gang om maneden,
hvor de skal afslutte deres emne i dansk. Her skal deres fremlaeggelse fglge nogle retningslinjer,

modsat deres mindre fremlaeggelser med en mere fri ramme.

De frie rammer

Hvis man kigger naermere pa den frie ramme, som indfandt sig hos Byskolen, sa indebarer det
bade fordele og ulemper. Rent fagligt, sa fremgik det af Penne og hendes undersggelse, at det ikke
var den faglige udvikling, der var det stgrste udbytte af den frie ramme. Dog skal det ikke under-
kendes, hvad fremlaeggelser med frie rammer kan betyde for den trivselsmaessige udvikling, som vi
behandlede i tema 1. Det kan give smil pa laeben, et godt klassefallesskab og en anderledes til-
gang til dét at fremlzaegge. Her vil eleverne fa fjernet noget af det pres for at praestere, som i vores
interviews var gennemgaende hos Elev C. Eleverne pa efterskolen praktiserer, ligesom pa Bysko-
len, disse sma fremlaeggelser jeevnligt i danskfaget. Her far de frie rammer at arbejde ud fra. Ud fra
vores feltnotater, sa betragtes disse fremlaeggelser og processer som vaerende sjove og gode for
feellesskabet, ogsa selvom det ikke gav de vaesentlige faglige resultater, hvilket Elev C ogsa navnte
i vores interview. Enkelte introverte elever havde det dog sveert ved de frie fremlaeggelser. Det kan
skyldes, at mange af de frie fremlaeggelser gik ud pa at skulle fa de andre til at grine. Den kobling
brugte Penne ogsa pa Byskolen, hvor hun naevnte, at nogle fa af eleverne var angstelige for at
skulle mestre det sjove indslag hver gang, fordi det ikke 13 naturligt til dem. | Pennes undersggelse

hos den norske byskole, var det skuespillet, der blev anvendt hyppigst, og pa efterskolen var det



TikTok. Til trods for, at enkelte introverte elever fra bade efterskolen og Byskolen ikke brgd sig om
de frie fremlaeggelser, virkede det stadig til, at stgrstedelen synes, at det var sjovt, hvilket er veerd
at bemaerke.

Nar man analyserer disse mader at lave fremlaeggelser pa, er det interessant, at eleverne pa bade
Byskolen og efterskolen er glade for de frie, uforpligtende fremlaeggelser. Spgrgsmalet er blot: Er

der nok fagligt udbytte ved at benytte den frie ramme under en fremlaeggelse?

Den stramme struktur

Det faglige udbytte fremgar i de metoder, som der benyttes pa Drabantskolen. Her praktiseres en
strategisk og struktureret tilgang til fremlaeggelserne. Man gar pa denne skole meget op i at leere
eleverne at fremlaegge og lytte, sa de kan bega sig i samfundet. Man benytter mundtlighedstre-
kantens lokale og globale niveau til at arbejde med sin mundtlighed. Gennem vores feltnotater pa
efterskolen, erfarede vi, at lzereren pa efterskolen ligeledes benyttede de globale punkter i mund-
lighedstrekanten som et middel til at udvikle elevernes fremlaeggelse og lytteevne. Underviseren
havde et stort fokus pa elevernes brug af mimik, kropssprog, stemmeleje og lytning. Netop de
punkter lagde efterskolelaereren, undervejs i den store fremlaeggelse, saerlig veegt pa, hvilket
havde et positivt udbytte hos eleverne. Ydermere afslgrer et feltnotat, at en elev henvendte sig til
undervisere for at fortzelle, at vedkommende var blevet bedre til blandt andet kropssprog, hvilket
forstaerker troen pa, at en stram struktur har et stgrre fagligt potentiale.

Men som det fremgik af Pennes undersggelse af Drabantskolen, kunne de fleste elever ikke lide at
fremlaegge. Det var ogsa tilfeldet med eleverne pa efterskolen, hver gang de havde den store
emne-fremlaeggelse i dansk. | feltnotaterne kunne man hgre flere frustrerende snakke internt,
hvor formuleringer som “jeg hader at fremlaeegge” og “drh hvor er jeg dog hamrende nervgs for de
her store fremlaeggelser”. Udover disse ytringer gik de fleste af elevernes snakke pa, hvad de fik af

karakter, samt frygten for at dumpe eller ikke at veere god nok.

Derfor er der en tendens til at tro, at tankerne om karakter og frygten for at mislykkes i disse frem-
laeggelser er faktorer, der spiller en rolle, nar elever oplever angst i forbindelse med fremlaeggelser
i danskundervisningen. Meget peger pa, at underviseren med fordel kan ggre brug af den stramme

struktur, men med en procesorienteret tilgang, hvor eleverne lzerer at fremlaegge og lytte ud fra



faglige fokuspunkter samtidig med, at man inkorporerer de sma frie fremlaeggelser, som virker

trivselsfremmende.

Opsummering af tema 2

Baseret pa undersggelsen, svarene fra Elev C og vores feltnotater, blev vi hurtigt klar over, at Elev
Ciflere dage op til en fremlaeggelse havde fysiske symptomer pa ubehag ved at fremlaegge. Flere
af disse symptomer passede pa beskrivelser af angstlidelsen “enkeltfobi”. Det afggrende for os var
ikke diagnosen, men i stedet interessen pa den grazone af ikke diagnosticerede elever, der findes
ude pa skolerne, som kan have mange af de samme symptomer som Elev C. Vores nysgerrighed
blev derfor vakt pa spgrgsmalet om, hvilke faktorer, der ggr, at elever som Elev Ci 9. klasse ople-
ver angst i forbindelse med fremlaeggelser i dansk. Et af svarene findes i den praestationskultur,
som er skabt, hvor karakterer og pres er hovedelementerne til ubehaget. Dette indbefattede pres
pa elevernes identitetssggen, et forhgjet tempo i deres hverdag, et svaekket forhold til undervi-
serne samt det store fokus pa karakterer frem for processen.

Det pegede ogsa i retning af, at leererne ikke kan padrages alt skylden for det ggede konkurrence-
pres i folkeskolen, da undervisere er underlagt en dobbelthed fra gvre instanser, der g@r det sveert
at praktisere.

Slutteligt tyder det p3, at den faglige tilgang til undervisningen har stor betydning for graden af
angst, elever oplever. Hvis tilgangen er mere resultatorienteret fremfor procesorienteret, sa tyder
det p3, at det er en faktor, der spiller en stor rolle, nar elever oplever angst i forbindelse med
fremlaeggelser i danskundervisningen. Forsgger man derimod at arbejde mere procesorienteret,
hvor udvikling prioriteres over karakter, og hvor faglighed og trivsel kombineres under gode ram-
mer og strukturer, sa tyder det pa, at man kan mindske angsten for at praestere og samtidig

fremme den faglige udvikling.

Diskussionsafsnit — Skaerme eller skubbe?

Introduktion til diskussion:

| forlengelse af analysen i bade tema 1 og 2 opstar der en interessant debat, om hvorvidt lzerere

skal skeerme eller skubbe sine elever for at fa det bedste faglige udbytte i de mundtlige



fremlaeggelser, uden at det fgrer aengstelige tilstande med sig. Det vil vi nedenfor komme med nu-

ancer pa i en diskussion

Artikel af Maria Roneklindt

For at belyse, hvor svaer denne problematik er, kan man indledningsvis i diskussionen kigge pa ar-
tiklen ”Er jeg en ond lzerer, nar jeg tvinger min elev til at fremlaegge foran klassen?” (Ronekindt,
2019). Den er skrevet af folkeskolelaereren, Maria Roneklindt. Hun skriver i sin artikel, at det jeevn-
ligt sker, at elever bedende spgrger, om de ikke nok ma slippe for at fremlaegge, eller i det mindste
undga at fremlaegge foran de andre i klassen. Her tager Roneklindt altid en dyb indanding og sva-
rer nej. Hun vil gerne have, at de fremlaegger, da hun pa den ene side mener, at du som laerer skal
skubbe eleven i den rigtige retning. Pa den anden side mener hun, til trods for sit synspunkt, at det
er rigtig sveert at tvinge igennem, nar hun ikke har lyst til at ggre eleven angstelig og ked af det.
Deraf kommer artiklens overskrift, hvor hun reflekterer over, om hun ggr det rigtige ved at skubbe
pa. Hun mener, ligesom vores fund i analysen, at der raser en prastationskultur ude pa skolerne.
Det geelder f.eks. internt i de sociale hierarkier, hvor man ikke vil blive gjort til grin foran de andre i
klassen. Samtidig er eleven bange for ikke at sla til og levere det gnskede resultat, udtaler Rone-
klindt.

Det er ikke kun elevernes angstelighed og utilpashed med fremlaeggelserne, der far Roneklindt til
at tvivle pa, om hun ggr det rigtige. Det skyldtes samtidig foraldrene, som paleegger Roneklindt et
stort pres pa skoleportalen Aula. Her skriver flere foraeldre bgnfaldende, om hun kan fritage deres
barn for at fremlaegge, fordi han/hun kommer greedende hjem fra skole. De mener af og til, at det
er tortur, hvis ikke deres barn bliver fritaget. Her forekommer en naturlig magteslgshed fra Rone-

klindts side, hvor hendes overbevisninger bliver sat pa prgve.

Introduktion til de tre grundforstaelser

Denne magteslgshed fra Roneklindt er en naturlig tendens i dagens laererverden, for hvordan gri-
ber man det an, nar man med sine mundtlige fremlaeggelser skal beslutte sig for, om man skal

skubbe pa, skaerme dem eller finde en middelvej, for at de dels bliver trygge ved at fremlzaegge og
samtidig dygtiggar sig? | Basse fiskers “den sdrbare inklusion” beskriver hun tre grundforstaelser,

der udggr betingelser for inkluderende faellesskaber og laering. Det er en skeermende, en



skubbende og en dialektisk grundforstaelse. Disse grundforstaelser kan benyttes, nar vi diskuterer

tilgangen til de mundtlige fremlaeggelser (Fisker, 2014).

Den skeermende grundforstaelse

Modsat Roneklindts holdning om at skubbe pa hos elevens udvikling ved den mundtlige fremlaeg-
gelse, sa opererer Basse fisker i den fgrste af de tre grundforstaelser med en skeermende grund-
forstaelse. Denne star i direkte kontrast til Roneklindt og hendes syn pa leering. Hun beskriver den
skeermende tilgang som en essentialistisk grundforstaelse, hvor barnet forstas som biologisk base-
ret. Denne essentialistiske udviklingsforstaelse er forbundet med en tilsvarende handicapforsta-
else. Her bliver en dysfunktion betragtet som biologisk, hvilket kan vaere tilfaeldet med en angstli-
delse, som er det vaesentlige for vores diskussion (Fisker, 2014). Man tillaegger heller ikke det soci-
ale miljg, som barnet indgar i, en sarlig betydning. Det skyldes grundforstaelsens tro p3, at barnet
ikke er styret af omgivelserne, men af sin dysfunktion, som i tilfaeldet her er angsten for at frem-
laegge. Denne tankegang strider imod vores analytiske fund i tema 1. Her fandt vi ud fra inter-
viewene med Elev A og B blandt andet frem til, at de sociale dynamikker mellem eleverne og det
sociale miljg udgjorde en stor betydning for deres a&ngstelighed i forbindelse med fremlaeggelser i
dansk. P4 den anden side har denne grundforstaelse en parallel, i maden folkeskolelaereren i vores
undersggelse lavede individuelle aftaler med sine elever ift. At fremlaegge foran leereren. Denne
ide stemmer overens med den praksis, som den skaermende grundforstdelse praktiserer.

Her vil man bevidst forsgge at beskytte barnet mod at fele magteslgshed, blive forvirret eller op-
leve stort kaos, og derfor skeermer man dem fra negative oplevelser, som f.eks. dét at skulle frem-
laegge pa klassen. Man opererer med en tankegang, der hedder ”hvis barnet ikke kan, sa skal det

heller ikke presses til det” (Fisker, 2014).

Denne skaermende grundforstaelse ma siges at sta i kontrast til Roneklindts forsgg pa at fa sine

elever til at udvikle deres kompetencer i den mundtlige fremlaeggelse. Noget tyder dog p3, at Ro-
neklindt kan have et fint belaeg for at holde fast i sine overbevisninger med at skubbe eleverne ift.
at fremlaegge pa klassen. For i de senere ar skriver Basse fisker, at den skaermende paedagogik har
vaeret problematiseret i flere forskningsprojekter. Basse Fisker underkender ikke den skaermende

grundforstaelse, da hun mener, at det i flere tilfeelde er ngdvendigt hos de mere svagt fungerende.



Hun pointerer dog, at der ma skelnes mellem de meget svagt fungerende og de bgrn, som befin-
der sig i midterfeltet. Disse bgrn i midterfeltet ma og skal hjaelpes pa vej udviklingsmaessigt, da de i
midterfeltet er formbare. Hun mener ikke, at man ggr dem en tjeneste ved at skaerme denne
gruppe, da det vil mindske deres muligheder for at udfolde deres fulde potentiale. De vil samtidig

blive bergvet udviklingen af vigtige laeringssituationer med andre bgrn.

Nu hvor flere forskningsprojekter i de senere ar peger vk fra benyttelsen af den skeermende
grundforstaelse, er det sa den skubbende tilgang, man skal bestraebe sig pa i jagten pa at udvikle

elevers faglige niveau?

Den skubbende grundforstaelse

Pa den anden side har man den skubbende grundforstaelse, som Maria Roneklindt praktiserer.
Den tager modsat den skeermende grundforstdelse udgangspunkt i en socialt orienteret og relatio-
nistisk udviklingsforstaelse. Man vil i denne grundforstdelse se barnet som formbart, alt efter
hvilke sociale omgivelser og pavirkninger barnet udsaettes for. | denne grundforstaelse giver det
aldrig mening af betragte barnet som Igsrevet fra sine omgivelser, da individet forstas i relation til
andre (Fisker, 2014). Modsat den skeermende grundforstaelse, sa bekraefter den skubbende til-
gang vores analytiske fund i tema 1, hvor vigtigheden af barnets relation til andre spiller ind, nar
elever oplever angst i forbindelse med fremlaeggelser i dansk.

| den skubbende grundforstaelses praksis forsgger man samtidig at forholde sig til, at barnet er
som ethvert andet barn. Med den erkendelse fglger dog, at enkelte bgrn kan have brug for stgtte i
flere faglige og paedagogiske situationer, men at de ikke skal skaermes af den grund. Man tror p3,
at elever med de rette rammer kan skubbes i den rigtige retning udviklingsmaessigt.

Den skubbende tilgang sa vi mange eksempler pa hos efterskolelaereren i tema 2. Hun bestraebte
sig pa at eksponere sine elever mest muligt og ikke lave individuelle aftaler angaende fremlaeggel-
ser, som tilfaeldet var med leereren pa folkeskolen. Efterskoleleereren mente, at man laerte mest
mulig ved at forberede eleverne mod en praestationsorienteret verden.

Modsat kan der i den skubbende tilgang ogsa ligge udfordringer. Det sa vi blandt andet ved, at
elev Civores undersggelse svarede, at der med denne eksponering fglger et stort pres for at

skulle praestere. Ligeledes snakkede hun ind hverdagens tempo, hvor der til tider kunne blive



skubbet for meget pa fagligt. Det kan bevidne om, at der mangler at blive fundet den rette balan-
cegang mellem at skaerme og skubbe i forhold til de valgte rammer og indhold fra lzererens side. Vi
sa ligeledes tegn pa en overskridelse af balancegangen ved benyttelsen af “spin the wheel” kon-
ceptet hos folkeskolelzeereren i tema 1.

Basse fisker bakker op om, at der ogsa er udfordringer forbundet med denne grundforstaelse, og
at det er noget, man bgr veere opmaerksom pa. Nar man i den skubbende grundforstdelse har en
tro pa, at alle mennesker kan vaere socialt formbare i deres respektive miljg, eller kan skubbes pa
samme made, kan der vaere den risici, at man i oplgbet kan underkende praedisponerede indre
faktorer sdsom angsten (Fisker, 2014). Det kan vaere det faktum, at en elev grundet sin angst har
behov for stgtte ud over det seedvanlige, og ikke kan modtage den ngdvendige hjzelp. Bliver disse
signaler og det usynlige rab om hjelp fejlfortolket af leereren, kan vanskelighederne og angsten
eskalere og blive stadigt mere alvorlige i den skubbende grundforstaelse. Netop den retning kan
det pege i for Elev A, B og C, hvis ikke der kigges pa balancegangen af leererens valgte rammer og
indhold.

Da der fremkommer udfordringer ved bade den skeermende og skubbende grundforstaelse, ligger

ngglen sa i virkeligheden i den dialektiske grundforstaelse?

Den dialektiske grundforstaelse

For det tredje er der den dialektiske grundforstaelse. Her samles tradende fra de to andre grund-
forstaelser, og adskiller sig af den grund. Her forstas barnets udvikling som en dialektisk udvikling,
der foregar i en konstant vekselvirkning mellem barnets medfgdte, indre forudsaetninger og de so-
ciale miljger, som barnet indgar i (Fisker, 2014). Man tror derfor i den dialektiske grundforstaelse
pa, at udviklingen hos et barn vil afhaenge af den stgtte man far, samt de sociale omgivelser man
er i — hvilket vil give eleven en fglelse af, at der er uanede muligheder for udvikling. Omvendt kan
der veere situationer, hvor man i perioder er ngdsaget til at fritage en elev fra en fremlaeggelsessi-
tuation grundet praedisponerede indre faktorer — men ikke med tanke p3, at det er for evigt, men
at det er en del i processen. Denne vaegtbalance opvejer hele tiden barnets indre forudsaetninger
med det miljg, barnet befinder sig i, hvilket er en dialektisk tilgang (Fisker, 2014).

Derfor bliver det en afvejning af, om hvorvidt man skal skubbe pa hos de a&ngstelige elever i frem-

laeggelsessituationer, sa eleverne udvikler sig, eller om de medfgdte forudsaetninger og det



pageldende sociale miljg ikke tilskriver, at man kan tillade det uden en form for stgtte til barnet.
Med disse vendinger om den dialektiske grundforstaelse, hvor peger den rigtige retning sa hen,
hvis man vil have eleverne til at lykkes med deres mundtlige fremlaeggelser, hvor angsten ikke ta-

ger over?

Hvor kan det pege hen?

Det kunne pege i retning af, at man som laerer skal ga den dialektiske vej i sin tilgang til de mundt-
lige fremlaeggelser i dansk. Her vil man som udgangspunkt skulle skubbe fagligt pa hos eleven un-

der gode rammer, strukturer og sociale dynamikker. Samtidig kan man i udvalgte tilfeelde skaerme
en elev, hvis der er nogle medfgdte indre faktorer, der ggr, at eleven ma modtage stgtte pa anden

vis for at fortseette den faglige udvikling.

Konklusion

| dette bachelorprojekt er det undersggt, hvilke faktorer der spiller ind, nér elever i udskolingen op-
lever angst i forbindelse med fremlaeggelser i danskundervisningen. Vi fandt frem til, at vores to
elever i 7. klasse viste tegn pa social angst, hvorimod vores elev i 9. klasse viste tegn pa enkeltfo-
bien praestationsangst, hvilket dannede grundlaget for at finde frem til mulige angstfaktorer i to
forskellige temaer.

Ved at have analyseret vores to temaer pa baggrund af vores empiriske data og eksisterende

forskning og teori kan vi konkludere fglgende pointer:

For det fgrste tyder det p3, at praestationsangst ikke fylder en betydelig del i 7. klasse, da man pa
dette klassetrin ikke opererer med karakterer. Det tyder i stedet p3, at den sociale angst er en veae-
sentlig faktor. | et bio-psyke-socialt perspektiv kan vi konkludere, at eleverne tillaegger det enorm
betydning, hvad andre elever taeenker om én, hvilket muligvis bunder i usikkerhed og generthed,
som har fgrt til angst. Resultatet af dette er, at elever forsgger sig med undgdelsesadfeerd, da de
ikke gnsker at deltage i fremlaeggelser. Meget peger p3, at en skeermende tilgang og dét at fritage
elever fra fremlaeggelser udggr en angstfaktor hos eleven, da eksponeringen udebliver. Det
samme gor sig geldende ved en aggressiv form for skubbende tilgang, hvor elever f.eks. bliver ud-

III

sat for “spin the wheel” eller konstant karakterpres.



Dette peger i retningen af, at en dialektisk tilgang vil reducere angstfaktorerne hos eleven.

For det andet tyder det p3, at social angst er et produkt af en hierarkisk positionskamp, som
blandt andet udspiller sig i, under og efter fremlaeggelser. Vi kan pa baggrund af vores undersg-
gelse konkludere, at der er tegn pa, at eleverne intet har at vinde ved at fremlaegge, men derimod
kun har noget at tabe. Enten beholder du din plads i hierarkiet, eller ogsa mister du din plads. En
af drsagerne til, at elever formentlig ikke har noget at vinde er, at der ifglge vores forskning er op-
stdet en tendens til, at elever ikke lytter til deres klassekammerater — denne form for samtaleklima
affgder en fglelse af utilstraekkelighed hos den fremlzeggende elev.

Af den grund spiller feellesskabet og hierarkiet en stor faktor, nar elever oplever angst i fremlaeg-

gelsessituationer.

For det tredje tyder det p3, at nar man kommer i 9. klasse ikke blot skal keempe med den sociale
dimension, men ogsa praestationsangsten, da karakterer nu bliver en vaesentlig faktor, nar elever
oplever angst i danskundervisningen. Der ses en tendens til, at vi har skabt en praestationskultur,
som indebarer karakterraes og pres, da fokus i hgjere grad er pa karakteren frem for processen.
Det er en tendens, der giver skolen en dobbelthed, da det tvinger laereren til at navigere i balance-

gangen mellem at prioritere faglige resultater men samtidig trivsel i skolen.

For det fjerde tyder det pa, at netop denne balancegang i prioriteringen af faglighed og trivsel spil-
ler en faktor i forhold til, hvor meget angst en elev vil fgle. Har man en stram struktur med en klar
plan for, hvad fremlaeggelsen skal kunne, gger man fagligheden betydeligt - men fglelsen af angst
kan stige og trivslen kan dale. Arbejder man derimod med frie tgjler under fremlaeggelser, sanker
man angstniveauet samt gger trivslen, men det er pa bekostningen af fagligheden.

Det tyder derfor pa, at forventninger og stram struktur er faktorer, der spiller en rolle, nar elever
oplever angst — men samtidig er der er et potentiale i kombinationen af de to fremlaeggelsesfor-
mer, hvis underviserne lykkes med at kombinere trivsel med faglighed og samtidig arbejder pro-

cesorienteret.



Opsummeret kan vi konkludere, at angst er en kompleks tilstand, som ikke kan defineres ved at
kigge pa ét omrade men tvaertimod flere. Undersggelsen peger p3, at vi i udskolingen ser social
angst som den primaere faktor i 7. klasse, hvorimod praestationsangst er den primaere faktor i 9.
klasse. Feelles for dem begge er, at eleverne er bange for at fejle og tabe ansigt. Vi lever i en tid,
hvor dét at vaere populaer synes at veere vigtigere end faglig kapacitet, hvilket muligvis er hoved-
faktoren til, at s mange elever i udskolingen oplever, at angstfaktorer spiller ind i forbindelse med

fremlaeggelser i danskundervisningen.
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Bilag

BILAG 1: Interviewguide til eleverne

1A: Hvad teenker du om mundtlighed helt generelt i undervisningen?

1B: Hvor ofte raekker du handen op i skolen? — Hvad er grunden til, at du aldrig ger det fx?
2: Hvad far dig til at reekke handen op / hvad far dig til at lade veer?

3: Oplever du, at | skal fremlaegge tit? Kan du sige noget mere om det?

4: Oplever du, at jeres laerere kan tage jer, uden at | har handen oppe? Kan du sige noget
mere om det?

5: Hvad oplever du/feler du, nar du skal preestere mundtligt i skolen? (fremlaeggelser, laese
noget hgjt osv)

6: Kan du saette lidt ord pa, hvad du forbinder med tryghed i skolen?

7: Kan du seette lidt ord pa, hvad du forbinder med utryghed i skolen?

8: Kan du preve at saette lidt ord pa det der med at fremleegge i skolen?

9: Hvordan kan man skabe mere tryghed i forbindelse med det at praestere mundtligt ifelge

dig?

10: Ekstra: Hvordan oplever du angst i forbindelse med undervisningen?



BILAG 2: Interviewguide til underviserne

1. Hvad teenker du om mundtlighed i skolen helt generelt?

2. Hvordan fylder mundtligheden i din undervisning? mht. fremlaeggelser, dialog pa
klassen, snakke i grupper osv

3. Hvornar fungerer det szerligt godt?

4. Hvornar far nogle elever det szerligt sveert?

5. Har du nogle szerlige redskaber til at hjaelpe de elever, som har det sveert ved
mundtlige performances/fremlaggelse?

6. Erder bestemte typer af elever, som du har et sarligt gje pa, nar der i dine timer
forekommer mundtlige performances af den ene eller den anden karakter?

7. Hvad taenker du som lzerer om elevernes oplevelse, af det at skulle fremlzaegge?

BILAG 3: Mundtlighedstrekanten

Indhold
(Hvad)

Mundtlighedssituation

Komposition

Ytringer

Sproglige og stilistiske valg (ordniveau)

Krop, gestik, mimik, blik

4338333 uoxININA

Prosodiske
virkemidler
(tempo, rytme,
tryk, klang)

s\tuationskonteks»e 7

Formal
(Hvorfor)

(Hvordan)



BILAG 4: Undersogelse fra bernerdddets berne- og Ungepanel

FIGUR 3: HVOR PRESSET KOMMER FRA IFBLGE DE UNGE

Skolen
De unge selv

Samfundet

Sociale medier

Vennerne

Familien
Tv, magasiner, aviser ol.

Andre steder

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Antal svar: 2615
Figuren illustrerer svarfordelingen pa spergsmalet: Undersegelser viser, at nogle unge i dag foler sig meget pressede. Nogle bliver sa
pressede, at de ligefrem bliver syge. Hvor tror du, at dette pres kommer fra? Du ma valge op til tre svar.

BILAG 5: Undersogelse fra berns vilkar i 2020

Figur 12. Andelen af skoleelever, der er trygge ved at fejle
eller sige noget forkert i timerne

M Drenge M Piger

60%
49%
50% 2%
40% 35%
30% 1% 23%
20%
0%
Barn, der i nogen Born, der hverken Born, der i mindre
eller hoj grad er er trygge eller grad eller slet ikke er
trygge ved at lave fejl utrygge ved at lave f trygge ved at lave fejl
eller sige noget ejl eller sige noget eller sige noget
forkert i timerne forkert i timerne forkert i timerne

Antal svar: 1.686. Figuren viser et kryds mellem ken og spergsmalet 'l hvilken grad
feler du dig tryg ved at lave fejl eller sige noget forkert i timerne, i din klasse?.
Svarkategorierne fremgar af figuren pa naer 'Ved ikke’, der er sorteret fra.



BILAG 5: Undersogelse fra berns vilkar i 2020

Fordelingen af typer af pres, som har vaeret
arsag til, at skoleelever er blevet vaek fra skole

Bern, der foler sig pressede over lektier

Barn, der foler sig pressede over skolen

Bern, der foler sig pressede over sociale problemer i skolen
Bern, der foler sig pressede over mange ting/alt

Barn, der foler sig pressede over en fremlaggelse eller prove
Born, der ikke faler sig gode nok eller perfekte nok

Bern, der har brug for et pusterum

Barn, der foler sig pressede over problemer derhjemme
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I
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Antal svar: 243. Figuren viser hyppigheden for hver af de manuelt kodede svarkategorier fra det abne tekstfelt il spargsmalet: "Prov at tank pa sidste gang, du blev
vak fra skolen, fordi du var for presset. Hvad falte du dig presset af? (Du skal kun svare her, hvis du har lyst.)” Kun skoleelever, der har angivet, at de har provet at
blive vaek pa grund af pres ‘Meget ofte’, 'Ofte’, 'En gang i mellem’ og ‘Sjaldent’ har faet det opfelgende spergsmal om, hvad der pressede dem.

BILAG 6: Undersogelse fra berns vilkar i 2020

Figur 22. Omfang af skoleeleveri 9. klasse, der i nogen

eller hgj grad feler sig pressede af tests, eksaminer

og karakterer

m Born i 9. klasse, der i hej grad foler sig pressede af tests, eksaminer

og karakterer

Born i 9. klasse, der i nogen grad faler sig pressede af tests, eksaminer

og karakterer
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Drenge Piger
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Antal svar: 470. Figuren viser et kryds mellem kon og de 9. klasseelever, som har
svaret 'l hej grad’ eller ‘I nogen grad’ pa spergsmalet ‘I hvilken grad feler du dig
presset af tests, eksaminer og karakterer?. Svarkategorierne ‘Hverken eller’, 'l

mindre grad’, ‘Slet ikke' og 'Ved ikke’ er frasorteret.



