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Indledning

Vores nysgerrighed for dette bachelorprojekt tager afsaet i vores praksiserfaringer fra folkeskolen, hvor
vi har oplevet, at elever med ADHD ofte bliver misforstiet af leerere og klassekammerater. Vores
indtryk har dog veret, at de ofte gerne vil undervisningen, men at rammen kan vare udfordrende for
dem. Vi har yderligere observeret, at disse elever ofte holder af et kreativt element, enten kunst, musik
eller dans. Man kender ikke det faktiske antal af bern med ADHD i Danmark, men det skennes at:
2-3% af skolebern i Danmark har ADHD og 3-5 % af bern i Danmark opfylder kriterierne for en
ADHD-diagnose (ADHD-foreningen)

Da vi netop som kommende musiklerere med stor sandsynlighed kommer til at undervise en eller
flere elever med ADHD, vil vi gerne undersege, hvordan vi kan inkludere disse elever mest optimalt,
med de forudsatninger de har for deltagelse i musikundervisningen. Vi vil ogsd gerne opna en sterre
forstdelse og kendskab til hver enkelt elev for derigennem bedre at kunne differentiere
undervisningen.

I Undervisningsministeriets regler om inklusion star der (Berne- og Undervisningsministeriet, 2024):

“Folkeskolen skal grundleeggende tilgodese alle berns lering og trivsel. Barn med sarlige behov skal
s& vidt muligt ikke udskilles til serlige undervisningstilbud, men undervises sammen med deres

kammerater 1 den almene undervisning. Det skal ske med den nedvendige stotte og hjelpemidler.”

Det er netop vores gnske at klarlegge, hvordan vi i seerlig grad kan inkludere eleverne med ADHD, sa
de bliver aktive deltagere 1 musikundervisningen med samtidig blik for deres sarlige forudsatninger,

men stadig i den almene ramme og ikke som en del af et specialtilbud.

Yderligere ser vi i formélsparagraffen for musik stk. 2, at fagets formél er at (Berne- og

Undervisningsministeriet, 2019):

“Eleverne skal beskeeftige sig aktivt og skabende med musik. Faget skal medvirke til elevernes
folelsesmessige og intellektuelle udvikling, udvikling af koncentration og motorik samt gge deres

forstielse af sig selv som en del af et feellesskab.”

Det er altsa et fag, der kan udvikle mange kompetencer, og vi finder det interessant at undersege, om
det er et fag, der serligt har indflydelse pa elever med ADHD. I forleengelse af det kunne det vare
spendende at finde ud af musikkens effekt pa koncentrationen, da det netop er en udfordring mange
elever med ADHD har. Derudover er vi nysgerrige pa, om de gennem musikken vil fole sig forstéet og

anerkendt af klassekammeraterne, sd de kommer til at fole sig som en del af fellesskabet.



Personligt afszet

Nar vi gerne vil arbejde med ADHD diagnoser i musikundervisningen, sa har det et helt saerligt afsaet.
Signe fik, i en alder af 21 ar, selv stillet diagnosen og har dermed helt naturligt en undren over, hvor
anderledes hendes egen skolegang har veret, sammenlignet med andre studerende som ogsd har
diagnosen og er nysgerrig pa, om der mon er nogle ligheder. Hendes personlige erfaring, sammenholdt
med hendes virke som laerervikar, har samtidig skabt et fokus pa, om musikken mon kan bruges mere
konstruktivt overfor netop elever med ADHD, idet mennesker med denne diagnose ofte elsker at vaere
aktive og/eller kreative.

Tea har en sterk hypotese om, at musik kan mere, end vi umiddelbart gar og tror, idet hun pa egen
krop har merket, hvordan musikken til tider har fungeret terapeutisk for hende i perioder, hvor livet
har @ndret kurs. Samtidig har hendes erfaring som lerervikar givet et indtryk af, at elever med ADHD
kan have svert ved at passe ind i folkeskolens rammer, iser i musikundervisningen, som for mange
godt kan vere et stgjende fag, med eller uden diagnose. Derfor har hun en undren over, hvad vi som
musiklaerere kan gere for at fa denne gruppe af elever til at fole sig godt tilpas i musikundervisningen.

Med disse personlige erfaringer, samt en faglig undren med udgangspunkt i formélsparagraffen for

musik, er vi kommet frem til felgende:

Problemformulering

Pa hvilken made kan vi som musikleerere inkludere elever med ADHD i musikundervisningen med
fokus pda motivation, og hvordan kan vores viden om disse elevers scerlige forudscetninger bidrage til
en storre forstdelse for elevernes deltagelsesmuligheder og dermed tilretteleeggelsen af

undervisningen?

Lzesevejledning

Denne opgave bestér af forskellige undersggelsesmetoder og teorier. Efter en indledning, hvor vi
kommer med vores personlige afset for vores naturlige nysgerrighed omkring den valgte
problemformulering, folger en preesentation af metodevalg og metodestrategi. Efterfolgende kommer
et empiriafsnit, hvor vi prasenterer de interviews og observationer, vi har foretaget af vores elev “B”,
samt interview af musikterapeut og psykolog. Herefter introducerer vi den valgte teori, som vi finder
brugbar som afsat i analysen.

Analysen er en sammenkobling af interview, observationer og teori, ligesom diskussionen, som ogsa
har afset heri. Vi afslutter med en forelabig konklusion og et handleperspektiv for, hvordan vi kan

arbejde videre med de ting, vi har fundet frem til.



Metode og metodestrategi

Livsformsinterview med bern

Et livsformsinterview er en interviewmetode, der er forankret i hverdagslivet. Det fokuserer pa at
konkretisere og reflektere over menneskers handlinger, relationer og meningsdannende aktiviteter,
som de udfolder sig over tid i de sociale, kulturelle og materielle sammenhange i dagligdagen.

I interviewet bruger man tid som det organiserende princip for at forstd dagliglivets kompleksitet og
sammenhange. Intervieweren folger den interviewede gennem en bestemt tidsperiode, som f.eks. kan
vaere en dag eller et frikvarter. Interviewformen er tilpasningsdygtig og former sig efter den
tidsramme, som intervieweren har planlagt (Guldbrandsen, 2017, s. 51-52). Vi bruger denne metode i
vores interview af B, sammenholdt med “Det tegne- og fremtidsbaserede interview”, som vi beskriver

leengere nede.

Det observationsbaserede interview

I observationsbaserede interviews kraves ikke et selvstaendigt studie. Kortvarige ophold kan give
relevante observationer for den aktuelle problemstilling, is@r i arbejdet med bern (Kampmann, 2017,
s. 96-97). Vi observerer kortvarigt vores interviewperson, samtidig med at interviewet finder sted og

yderligere i en undervisningssammenhang.

Det tegne- og fremtidsbaserede interview

Visuelle metoder indenfor den tegne- og fremtidsbaseret interviewform, kan have sarlig stor effekt for
bern, da de far mulighed for at ytre sig, helt uden at skulle bevise nogle former for forstaelse af et
givent stof eller pa4 anden méde at skulle bevise sin viden enten pé skrift eller i tale. Det giver altsa
bernene mulighed for en visuel fortolkning af et bestemt emne, hvilket kan synes mere selvfolgeligt
for nogle bern (Clark & Moss, 2017, s. 172). Vi gjorde brug af dette i vores interview af B, da vi som
en del af samtalen bad ham lave to tegninger. P4 begge tegninger skulle han udfylde en skitse af en
krop. Pa den ferste skulle han forestille sig, at han ikke herer musik imens. P4 den anden tegning
skulle han tegne med forestillingen om, at der var musik til stede. Dette for at fi en vurdering af
musikkens betydning for B, pd en made hvor han kunne udtrykke sig kreativt, for at fa flere nuancer

frem 1 hans forklaringer.

Fanomenologi

I vores opgave velger vi at anvende en fanomenologisk tilgang. Fenomenologi er en filosofisk og
videnskabelig metode, der fokuserer pa at forsta virkeligheden gennem menneskers egne erfaringer og

baggrund. Denne metode anser individuelle oplevelser som det centrale perspektiv for at udlede viden.



Det betyder, at forskningen undersoger og forstar menneskelige oplevelser, erfaringer og tanker som
grundlag for viden. Fenomenologien antager, at mennesker genererer deres egne betydningsfulde
erfaringer af verden, og det er essentielt at erkende og forsta disse subjektive oplevelser for at opna et
mere omfattende perspektiv i den menneskelige tilstand. Dette adskiller sig fra mere objektive
metoder, hvor virkeligheden ofte observeres og vurderes uden hensyntagen til individuelle oplevelser

(Mottelson & Muschinsky, 2020, s. 46-47).

I anvendelse omfatter fenomenologisk metode typisk anvendelse af kvalitative tilgange, eksempelvis
narrativer om individuelle erfaringer for at undersege og vurdere de subjektive facetter af
virkeligheden (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 48). Vores formaél er at opné en dybere indsigt i, hvordan
individer oplever og fortolker deres omverden, og i vores tilfaelde specifikt i forhold til vores elev med

ADHD-relaterede udfordringer.

Ved at anvende fortolkning og evaluering af indsamlede data, samt refleksion over elevens oplevelser,
gor den fenomenologiske tilgang det ofte muligt, at tilgd en fyldestgerende og konkret forstaelse.
Denne tilgang kendetegnes ved en hgj grad af empati og respekt for perspektivet hos de involverede

individer (Mottelson & Muschinsky, 2020, s. 118).

Vi anser den fanomenologiske tilgang som afgerende for vores projekt, da den specifikt sigter mod at
indfange og beskrive menneskers oplevelser og subjektive synspunkter. Med hensyn til vores elev med
ADHD er det vasentligt for os at erhverve forstaelse for hans individuelle oplevelse i forhold til

musik.

At anvende en fenomenologisk tilgang i projektet indebaerer ogsé at undersege, hvordan vores elev
med ADHD erfarer musik og hvilken indvirkning musik har pd hans fokus og opmerksomhed.

Gennem interviews og observationer har vi indsamlet beskrivelser af elevens oplevelser med musik.

Yderligere kan fenomenologien hjelpe os med at forstd, hvordan eleven med ADHD selv ser pa
musikkens indvirkning, samt hvilke former for musik eller musikalske aktiviteter der tiltaler ham
mest. Denne forstaelse af hans personlige oplevelse kan vare afgerende for at udvikle mere mélrettede

tiltag og former for stotte, der passer til hans behov.

Generelt tillader en fenomenologisk tilgang, at underspge hvordan musik kan have en gavnlig
indvirkning pé vores elev med ADHD, set ud fra hans synsvinkel og oplevelse. Dette kan vere et
udgangspunkt for at justere vores tilgang til undervisning ved héndtering, planlegning og

gennemforelse af lektioner.



Observationer

Som led i indsamling af vores empiri, har vi observeret vores elev, som vi ogsé har interviewet. Ved
observation benytter man enten deltagende eller ikke-deltagende observation, det vil sige en
observation, hvor man enten er fysisk til stede og i narheden af den eller de personer, man observerer,
eller en observation som er mere rettet mod eksempelvis laboratorieforsgg eller brug af skjulte
kameraer (Mottelson & Muschinsky, 2020, s. 131). Vi observerede vores elev under et deltagende
interview. Signe stod hovedsageligt for kontakten til eleven og var den som stillede spergsmalene.
Imens observerede Tea og tog noter undervejs. Hele interviewet blev optaget, med tilladelse fra
drengens forzldre (bilag 5) og blev efterfolgende transskriberet (bilag 6). Vi har yderligere observeret

eleven i en musiktime. Her havde Signe igen den primare kontakt og Tea var observater.

Empiri

I forbindelse med vores projekt har vi brugt interviews som en del af vores empiri. Vi har 1 denne
forbindelse taget hgjde for personfelsomme oplysninger og GDPR. Vi har derfor forst og fremmest
anonymiseret vores elev med ADHD og har valgt at kalde ham “B”. Derudover har vi sogt tilladelse
fra elevens foreldre, til at vi mé arbejde med ham og bruge de ting, vi har fundet frem til (bilag 5). Vi
har ogsé interviewet en musikterapeut, Kirsten, samt en psykolog, Kristine, som har erfaring med at

arbejde med og forstd ADHD. De har begge valgt at blive naevnt i opgaven (bilag 1 og bilag 3).

Interviewet med B foregik fysisk pa den skole, han gar pa, for at sikre at han havde trygge og vante
rammer. Interviewet med Kirsten foregik online. Begge interviews er transskriberet og rettet til i
begranset omfang, kun med fokus pé at gere det mere “leseligt” og ikke have for mange fyldord som
“gh”, “ehm”, “du ved” osv. Interviewet med Kristine var udformet som skriftlige spergsmal, som hun
ogséd besvarede skriftligt (bilag 4). Tanken med hendes viden har varet at fa sat ord pa diagnosen
ADHD og de ting, som er anderledes i hjernen end i den neurotypiske hjerne. Hendes viden laner sig
naturligt op af den teori, vi ogsd har valgt indenfor omradet, og hun skal derfor ikke betragtes som
direkte empiri, men mere som en ekstra kilde til viden. Af samme arsag har vi ikke udformet et

decideret analyse afsnit med afset i hendes udtalelser.

Interview B

I interviewet med B (bilag 6) tager vi udgangspunkt i hans erfaringer omkring det at ga i skole, nar
man har ADHD med serligt fokus pd musik. Han beskriver, at det nogle gange kan vare kedeligt, nér
der er lange forklaringer fra lereren. Dog beskriver han, at han finder matematik sjovt. Efter det
indledende interview, beder vi B om at lave to tegninger ud fra omridset af en menneskekrop (bilag 7).

Her skal han tegne hvad han marker i kroppen, ud fra forestillingen om enten at here musik eller ikke



hore maske. Her beskriver B, at hjerte og hjerne kan virke modstridende uden musik og det kan foles
som et stort spergsmélstegn indeni. Det er ogsd, som om at armene fysisk ikke virker, selvom han
gerne vil have dem til det. P4 grund af den indre kamp bliver det derfor svart at opfatte alt, hvad
leereren siger.

Nar B derimod forestiller sig at here musik, er det, som om der kommer balance mellem hjerne og
hjerte. Han begynder at opfatte langt mere end for og kommer ofte leengere med sit arbejde i

eksempelvis matematik.

Observation af B

Vi har musik i 4. klasse, B's klasse. Signe er vikar og har klassen alene, og da der er en regel om at
vikarerne ikke m& gé i musiklokalet, foregdr musiktimen i dag i klasselokalet. Da vi forinden har fiet
lov af B’s foraldre til at observere B, har Signe derfor inviteret Tea med til at observere timen.

Da Signe kommer ind og har fiet ro pé klassen, forteller hun at eleverne skal se en video der hedder
“musiktime med Rune” hvor de skal bruge deres borde til at spille pa.

B er den forste til at sige hgijt, at de har set den for, uden at tage handen op. De andre giver ham ret.
Signe siger, at de bare ser den igen. B sidder og kigger lidt, da videoen gér i gang, men efter et par
minutter begynder han at banke med i bordet. Han banker endda meget voldsomt og klager over ondt i
haenderne. Signe siger til hele klassen, at man ikke behover at banke s& hardt, at man far ondt i
handerne. Da videoen er lidt over halvvejs, holder B op med at banke i bordet og sidder i stedet og
kigger péd videoen og lidt pa de andre. Lidt efter satter han sig ned pa gulvet, sd han bedre kan se
videoen. Da videoen er slut, beder Signe ham om at sette sig tilbage, som han ger. Bdde B og resten af
klassen giver udtryk for, at det var lidt kedeligt, fordi de havde set videoen for. Timen sluttes af med at

se lidt pA DR TV, mens eleverne spiser deres mad.

Interview Kirsten Thyregod

Kirsten Thyregod er folkeskoleleerer og i gang med at uddanne sig til musikterapeut og arbejder
samtidig pa en skole med specialundervisning. Hun beskriver i vores interview med hende (bilag 2),
hvordan hun bruger musikken til at hjelpe bernene med at regulere deres egne nervesystemer. Pa den
made bliver de bedre udrustede til uforudsigelige situationer, der kan opsté i skolen. Hun oplever
generelt eleverne meget kreative og ensker at bruge musikkens kreativitet til, at de far et positivt

selvbillede.

Skriftligt interview Kristine Host Poulsen
Psykolog og ph.d. studerende, Kristine Host Poulsen har i sit virke som psykolog erfaring med béde at
diagnosticere og behandle mennesker med ADHD. Hun har hjulpet os med forstéelsen af, hvordan en

hjerne med ADHD fungerer og hvilke neurotransmittere, der er pavirket, nar man har denne diagnose



(bilag 4). Hun forteller, at dopamin og noradrenalin er de primere neurotransmittere, som er pavirket,
men fastleegger ogsa, at man til stadighed ikke har kendskab til alle mekanismerne.

Hun forklarer samtidig lidt om, hvilke fokuspunkter man kan have svert ved at opretholde, nir man
har ADHD, og hendes udtalelser bekrafter den gvrige teori, vi finder p4d omradet og benytter

undervejs i opgaven.

Prasentation af teori

I dette afsnit vil vi redegere for vores udvalgte teori som vi, sammenholdt med vores empiri, finder

relevant for vores problemformulering.

Zonen for nermeste udvikling

Lev Vygotsky var en psykologisk taenker, som mente, at barnet laerer ift. dets biologiske modning. I
den forbindelse udviklede han begrebet Zonen for ncermeste udvikling. Denne teori beskriver en taet
forbindelse mellem udvikling og undervisning. Det kan beskrives med s@tningen “at det, som barnet
kan ved hjzlp af andre i dag, kan det alene i morgen” (Dammeyer, 2017, s. 148). Det betyder alts4, at
et barn forst ikke vil kunne udfere en aktivitet, heller ikke med hjelp, for at arbejde sig hen i mod at
kunne udfere en aktivitet med hjelp. Det er ogsa her zonen for naermeste udvikling indtreffer, for til

sidst at kunne udfere aktiviteten alene (Dammeyer, 2017, s. 148).

Motivation

Overordnet vil motivation sige, at vi mennesker er drevet af en form for energi eller kraft, der far os til
at gore, som vi gor. Det er blevet en retning indenfor psykologien, nemlig motivationspsykologien.
Heraf er selvbestemmelsesteorien ogsd kommet til, hvor der er fokus pé forskellige former for
motivation, og om hvorvidt de opleves som kontrollerende eller autonome (Ravn, 2021, s. 33).
Omkring 1950 begyndte man at undersgge, hvor motivationen kom fra, altsd om den var drevet af
noget ydre eller indre (Ravn, 2021, s. 34-35). Jerome Bruner mente, at bern skulle lare at teenke
selvsteendigt og kreativt (intrinsisk/indre motivation) i stedet for af vare drevet af frygten for straf
eller gleeden ved en belonning (ekstrinsisk/ydre motivation) (Ravn, 2021, s. 36).

Ryan og Deci mener, at mennesker fra naturens side is@r er drevet mest af den intrinsiske motivation
(Ravn, 2021, s. 36).

De kom frem til at visse former for ekstrinsisk motivation kan underminere den intrinsiske motivation,
bl.a. hvis en belonning gives for en bestemt prastation frem for en mere spontan belenning. Hvis den
ekstrinsiske motivation er handgribelig (slik, pokal osv.) frem for verbal (ros), vil dette ogsa
underminere den intrinsiske motivation. Hvis man giver en belenning efterfolgende som paskennelse

af eksemplarisk arbejde, kan dette vaere med til at oge den intrinsiske motivation (Ravn, 2021, s. 45).



Det betyder ikke at den ene motivation er dérligere end den anden, blot at ekstrinsisk motivation nogle

gange kan have en uventet virkning og underminere den intrinsiske motivation.

Nar man snakker behov indenfor selvbestemmelsesteorien, er der bade nogle fysiske og psykologiske
behov, der skal deekkes (Ravn, 2021, s. 53).

Ryan og Deci kalder vores tre psykologiske behov for: Autonomi, kompetence og samhorighed.
Ligesom de fysiske behov er de psykologiske behov objektive, da man tydeligt kan se virkningen eller

manglen pa samme af disse behov, pa en person (Ravn, 2021, s. 53).

Introjiceret regulering vil sige, at barnet ikke foler autonomi, men at barnet selv kan kontrollere sine
modstridende impulser. Det kunne vere det at kaste med en bold indenfor: Barnet ved, at det ikke ma
og lader derfor vere, og laver dermed en introjiceret regulering. Barnet er altsé kontrolleret af en regel
der er lavet af nogle andre, men regulerer selv sine egne impulser, s& barnet ikke overskrider denne
regel (Ravn, 2021, s. 104). Introjiceret regulering handler ogsé om at leve op til andres forventninger,
fordi man ikke kender sine egne vardier og interesser eller magter at std ved dem (Ravn, 2021, s.
105). Denne introjiceret regulering er altsd en patvunget regulering af en person, selvom de selv
regulerer sig. En person vil derfor ogsé have lettere ved at skubbe ansvaret for en handling vaek fra

dem selv under pres (Ravn, 2021, s. 106).

Der findes ogsd amotiverede mennesker. Som navnet antyder, finder disse mennesker ingen
motivation i noget, det er dog sjeldent i alle aspekter af livet, men pa forskellige omrader. Hvis man er
amotiveret, bliver man hverken pavirket af intrinsisk eller ekstrinsisk motivation. Denne reaktion
betragtes som om, at personen ikke har féet tilfredsstillet sine behov. Det kunne vare

kompetencebehovet (Ravn, 2021, s. 112).

Hvis mennesker foler sig autonome, kompetente og samherige med andre, vil de veere motiverede pa
en autonom eller integreret made for det arbejde som fallesskabet har udpeget til at vaere vigtigt og
godt. “Jo mere folk foler sig velkomne i verden, i deres hoved og krop (dvs. behovsdeekkede), jo mere
er de ogsd villige til at lege med pd omverdenens preemisser og gore hvad kulturen byder...” (Ravn,

2021, s. 114).

For at opsummere vil vi fremhave et citat af Ryan og Deci: “Man kan ikke motivere andre. Man
‘motiverer’ folk ved at cendre de vilkar, de lever og arbejder under - sddan at de motiverer dem selv.”

(Ravn, 2021, s. 115)
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Praksisfaellesskaber

For at lzere er det ikke nok at vaere motiveret; man skal ogsa blive en del af et feellesskab og vare en

aktiv deltager (Lave & Wenger, 2003, s. 49).

Tre aspekter er ifolge Wenger afgerende for at et praksisfallesskab opstir (Wenger, 2004):

1. Feelles virksomhed: Deltagerne engagerer sig i kollektiv forhandling og deler gensidigt ansvar,
hvilket bliver en integreret del af praksis (Wenger, 2004, s. 95).

2. Fcelles repertoire: Aktiviteter, 1 form af handlinger, mader at gore tingene pa eller rutiner
(Wenger, 2004, s. 100-101).

3. Gensidigt engagement:. Menneskers vilje til at deltage i faellesskabet indeberer en falles

forstielse for betydningen af at vaere en del af faellesskabet (Wenger, 2004, s. 90-91).

Nér vi taler om deltagelse, er ikke-deltagelse ogsé en vigtig komponent. Ikke-deltagelse er en tilstand
alle vil opleve pa et tidspunkt, og det pavirker samspillet med deltagelse og hvordan de definerer
hinanden (Wenger, 2004, s. 192). Begreberne periferitet og marginalitet indeberer begge en blanding
af deltagelse og ikke-deltagelse og reprasenterer baner, der kan vere indadgiende eller udadgéende.
For den perifere kan ikke-deltagelse vare en vej til leering og fuldgyldig deltagelse, men man kan ogsa
forblive perifer (Wenger, 2004, s. 193). For den marginaliserede deltager kan ikke-deltagelse blive en
vane, der forhindrer fuldgyldig deltagelse, og kan fore til, at man helt forlader feellesskabet (Wenger,
2004, s. 194).

ADHD

ADHD er en klinisk diagnose, der beskriver barnets adfaerd og vanskeligheder.

Opmerksomhed

Overordnet handler ADHD meget om opmearksomheden. Mennesker med ADHD har sveaert ved at
fastholde opmarksomheden pé det de laver, og kan let blive forstyrret. Der er fire former for
opmerksomhedsfunktioner (Andersen & Melskens, 2013, s. 23) :

- Selektiv opmeerksomhed :
Svert ved at velge hvilke indtryk, der er vigtige i den situation, man befinder sig i, hvilket gor, at man
tit bliver afledt. Man kan fale at man konstant er stresset. (Andersen & Melskens, 2013, s. 24).

- Fleksibel opmcerksomhed.:
Svert ved at der sker endringer, i den forstand, at man har svert ved at holde fokus, nar man skifter

fra en opgave til en anden (Andersen & Melskens, 2013, s. 24).
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- Vedholdende opmcerksomhed:
Evnen til at koncentrere sig om det samme i laengere tid af gangen (Andersen & Melskens, 2013, s.
25).

- Samtidig opmeerksomhed:
Svert ved at fa flere beskeder pa én gang, f.eks. at man skal lave nogle opgaver i en bestemt

reekkefolge (Andersen & Melskens, 2013, s. 26).

Hyperaktivitet og hypoaktivitet

Et barn med ADHD kan veare hyperaktiv, bade fysisk og verbalt, men kan ogsé vere hypoaktiv, som
betyder, at barnet mangler energi eller er underaktiv. Man kan have begge former, og det kan udvikle
sig med alderen fra det ene til det andet, ofte fra hyperaktivitet til hypoaktivitet. Hypoaktiviteten kan
beskrives som hyperaktivitet inde i hovedet (Andersen & Melskens, 2013, s. 27). Det er vigtigt at
vaere opmarksom pé, at nér et barn med ADHD virker doven eller indadvendt, er det ikke fordi de
ikke vil veere med i aktiviteten, men fordi de ikke kan. Barnet kan hjalpes ved at fa en tydelig rolle i
en gruppe eller blive inviteret ind i fellesskabet af klassekammeraterne (Andersen & Melskens, 2013,

5. 28).

Impulsivitet. arbejdshukommelse og motivation

Impulsivitet er et andet aspekt ved ADHD, som er ret centralt. De kan vare fysisk og verbal impulsive.
De kan derved komme til at afbryde, eller have svert ved at vente pa tur (Andersen & Melskens,
2013, s. 30).

Borm med ADHD har en nedsat arbejdshukommelse, hvilket betyder, at eleverne skal have gentaget
ting flere gange og méske have forskellige forklaringer p4 den samme opgave. Man kunne f.eks.
arbejde med rim, remser eller sang for at styrke arbejdshukommelsen (Andersen & Melskens, 2013, s.
33).

For bern med ADHD har motivationen en endnu sterre betydning end for elever uden ADHD.
Motivationen er nemlig i stor grad med til at fastholde deres koncentration (Andersen & Melskens,

2013, s. 33).

Neurotransmittere

Hos et barn med ADHD er dopamin-niveauet i hjernen svaekket, hvilket betyder at der ikke kommer
nok dopamin til hjernen, som er det signalstof der styrer centeret for belenning i hjernen. Dopaminen
er med til at optimere striatums funktionen (Thomsen, 2022, s.46). Det er den funktion som afgerer
om vi lader os styre af vores folelser eller fornuft (Thomsen, 2022, s.35).

Musik kan aktivere vores belenningssystemer (dopamin) i hjernen og dermed kroppen (Christensen,

2017, s. 95). Det er dog vigtigt at huske pa, at vi mennesker er forskellige, sa det er ogsa forskelligt,
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hvad der udlaser vores dopamin (Christensen, 2017, s. 96).

Dopaminen kan yderligere have en konsekvens for motivation og elevens indlering. Acetylcholin er
vores larings-neurotransmitter. Den hjalper os til at vare opmaerksomme, at tenke dybt og
reflekterende, at bevare roen og fokusere pa én ting ad gangen. Den far os ligesom dopaminen til at
fole os godt tilpas (Thomsen, 2022, s. 47).

Yderligere har vi neurotransmitteren noradrenalin, der hjelper os med at bevare koncentrationen samt
fokus og at udfere eksekutive funktioner (Thomsen, 2022, s. 46).

Til sidst har vi serofonin, som er den neurotransmitter, der hjelper os med at regulere vores humer,
appetit, sevn, indleering og hukommelse (Thomsen, 2022, s. 47).

Felles for neurotransmitterne er, at de alle aktiveres ved fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet er dermed
neglen til et velbalanceret nervesystem for born med ADHD (Thomsen, 2022, s. 48).

Da motivation kan vare pavirket, er det vigtigt, som larer at styrke den ydre motivation, og vaere god
til at belonne med samme, det kan vere sd simpelt som en high five. Det er ogsé vigtigt, at man
italeszetter, hvad en elev med ADHD ger rigtigt, frem for hvad de ger forkert, da det ofte heller ikke
har nogen virkning pa dem. Til sidst er det vigtigt at notere sig, at nogle bern med ADHD kan have
sveert ved at blive motiveret overhovedet, og nogle kan vare sd motiverede, at de ikke ved, hvor de

skal starte (Andersen & Melskens, 2013, s. 34).

Eksekutive funktionsvanskeligheder

Bormn med ADHD har eksekutive funktionsvanskeligheder. Dette indeberer, at de pga. deres
impulsivitet har svart ved at stoppe umiddelbare reaktioner. P& baggrund af deres hyperaktivitet har
de sveert ved at stoppe fysiske reaktioner pa impulser (Andersen, 2013).
Psykolog Anne Vibeke Fleischer beskriver eksekutive funktionsvanskeligheder med 4 punkter
(Fleischer i Andersen, 2013, s. 24-25):

1. At fd en idé og fastholde den

2. Atplanlegge handlinger i den rigtige reekkefolge

3. Atudfere handlinger ud fra eget behov og andres forventninger

4

At vurdere undervejs, da det kreever at sette sig i andres sted

Professor Anegen Trillingsgaard beskriver de eksekutive vanskeligheder som (Trillingsgaard i

Andersen, 2013, s. 25):

- “Opmerksomhedsstyring, der inkluderer selektiv og vedvarende opmarksomhed samt
tidsfornemmelse.”

- “Kognitiv fleksibilitet, der styrer evnen til at skifte fokus, anvende feedback pa tidligere
handlinger og @ndre eller anvende forskellige strategier.”

- “Selvkontrol, der styrer evnen til at bremse eller hemme impulsive reaktioner og kontrollere
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emotionelle reaktioner.”

Alle disse punkter modnes forskelligt fra elev til elev. Da velfungerende eksekutive funktioner og
fastholdelse af opmarksomhed er sa centralt i skolen i dag, er det derfor vigtigt med stette fra leereren

til elever med disse udfordringer (Andersen, 2013, s. 25).

Spejlneuroner

Igennem vores spejlneuroner lerer vi at fungere i sociale relationer, da de er med til at hjelpe os til at
afleese andres humer, samt vores grov og fin motorik (Thomsen, 2022, s. 38).

Spejlneuronerne sidder i vores frontallapper, og hjelper os bade med at imitere motoriske handlinger,
savel som folelser (Thomsen, 2022, s. 40). Gennem dialog og ved at laere barnet med ADHD at hente
hjeelp nar de ikke forstar andres reaktioner, kan disse evner udvikles (Andersen & Melskens, 2013).
Yderligere kan denne evne trenes gennem musikterapi, sd man fér evnen til at synkronisere med andre
og indgd i et samspil (Hart, 2017, s. 58). Positive relationer er ekstremt vigtige for bern med ADHD,
da det hjelper den neurologiske udvikling, dvs. at barnet udvikler sine kognitive funktioner (Andersen

& Melskens, 2013, s. 21)

En metafor for hjernens netvark

Hjernen er et netvaerk, men da den er meget kompleks, bruger vi ofte metaforer for at forstd dens
evner (Barrett, 2020, s. 29). Vores hjerne er bygget op, som var det en masse lufthavne. Nér vi udferer
en aktivitet, er det som at mellemlande en masse forskellige steder rundt omkring i hjernen for at
komme frem til vores endelige destination. Vores neuroner er placeret i forskellige klynger, som
tilsammen danner en lufthavn (Barrett, 2020, s. 34). Hvis en af vores lufthavne i hjernen gér i stykker,
kan det resultere i forskellige psykiske lidelser. For at en lufthavn fungerer optimalt bliver man nedt til
at have noget personale, der bl.a. kan tjekke ens bagage ind, nogle der tjekker ens handbagage, en der
pakker flyet med bagage osv. Dette personale er en metafor for vores neurotransmittere, sasom
dopamin og serotonin. De er ogsa med til at regulere andre neurotransmittere, sa de ogsa fungerer, de
kaldes derfor neuromodulatorer (Barrett, 2020, s. 36). Man kan beskrive dem som vejret, nar vi skal
ud og flyve. Nar det er darligt vejr, kan flyene ikke lette, men hvis det er godt vejr, vil flyene hurtigt

kunne komme afsted.

Problemlosende inklusion

Inklusionsblomsten

"Inklusionsblomsten" beskriver hvilke omrader, der er vigtige for inklusionen. Inklusionen befinder
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sig i midten og udenom ses de felgende fire punkter som blade p& blomsten.

Tilstedevcerelse:

Eleven skal vare til stede i et fallesskab med andre, det er altsd vigtigt at man som lerer er
opmarksom pé at barnets behov bliver daekket, ved at tilpasse miljoet, s& det passer til barnet (Bohr,
2013, s. 44).

Accept og anerkendelse:

Alle bern skal fole sig accepteret af bade bern og voksne. Her ma man som lerer se bernenes
ressourcer frem for begrensninger, sd de netop opnér anerkendelse og accept af de andre (Bohr, 2013,
s. 44).

Delagtighed:

Barnet skal deltage aktivt i aktiviteterne og bidrage til faellesskabet. Her spiller tydelighed og
differentiering en stor rolle (Bohr, 2013, s. 45).

Udvikling:

Differentiering er igen vigtig, da barnet bade skal udvikle sig socialt men ogsé fagligt, i en

inklusionsproces (Bohr, 2013, s. 45).

De 5 elementer i social inklusion

1. Viden om barnets adfzerd (Andersen & Melskens, 2013, s. 47)

At man er fysisk til stede (Andersen & Melskens, 2013, s. 47-48)
Udvikling af positivt selvbillede (Andersen & Melskens, 2013, s. 48)
Udviklende relationer (Andersen & Melskens, 2013, s. 48)

At man deltager aktivt (Andersen & Melskens, 2013, s. 49)

wos N

Clearing-house-rapporten
Clearing-house-rapporten (Dyssegaard og Larsen (2013) i Andersen & Melskens, 2013, s. 49),
beskriver seks tiltag for de essentielle forhold til at skabe et inkluderende skolemilje:

1. Det er vigtigt at tage udgangspunkt i skolens vaerdier og lebende reflektere over dem og
omsztte dem til praksis (Andersen & Melskens, 2013, s. 49).

2. Nar elever med ADHD skal fele sig inkluderet, er det vigtigt med stette fra deres klasse. Det
kan ogsa vaere godt at variere i undervisningsmetoder, s& de bevarer deres motivation
(Andersen & Melskens, 2013, s. 49-50).

3. Det er godt at differentiere undervisningen, sd ingen elever har brug for ekstra
specialundervisning. Det er ogsa godt at have tydelige malsatninger ogsé for hver enkelt elev,
bade faglige, sociale og personlige (Andersen & Melskens, 2013, s. 50).

4. Det er vigtigt, at bade forazldre, elever og professionelle accepterer, at elever med sarlige
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behov skal have undervisning i skolens l@ringsfallesskaber (Andersen & Melskens, 2013, s.
50).

5. Teamsamarbejdet mellem de professionelle er iser vigtigt for en lesning af
undervisningsopgaver, for hvert enkelt miljo og for at skabe det bedste leringsmilje.

6. Det er ledelsens opgave at sikre, at alle inklusionstiltag implementeres rigtigt, og at de ansatte
har bade kendskab til og arbejde med skolens faelles verdier (Andersen & Melskens, 2013, s.
50).

De 9 h'er

En méde man kan vare tydelig pa, er gennem de “9 H'er", som kan gere en elev med ADHD Kklar til,

hvad der skal ske i en aktivitet (Bohr, 2013, s. 107).

- Hvad skal jeg lave? (indhold)

- Hvordan skal jeg lave det? (metode)

- Hvorfor skal jeg lave det? (mening)

- Hvor skal jeg lave det? (placering)

- Hvornér skal jeg lave det? (tidspunkt)

- Hvor lenge skal jeg lave det? (tidshorisont)
- Hvem skal jeg lave det med? (personer)

- Hvor meget skal jeg lave? (maengde)

- Hvad skal jeg bagefter? (naste)

Lzering med kroppen

Kjeld Fredens skriver i sin bog "Laring med kroppen forrest” at:

"Musikken er et vigtigt eksempel pda en almendannende kulturform, der er tvunget ud i periferien af et
helt forfejlet syn pd borns udvikling” (Fredens, 2018, s5.261).

Fredens understreger bl.a. vigtigheden af musikken for at forstd os selv og verden (Fredens, 2018, s.
161). At arbejde med musikken indebarer ogsad at arbejde med kroppen og at bruge denne som

instrument (Fredens, 2018, s. 265).

Komponist og musikpadagog Carl Orff argumenterede for, at mennesker naturligt forstar musik,
rytme og toner fra en tidlig alder, og at musik er en integreret del af vores dannelse. Han inddrog
kroppen i musikken gennem dans og bevagelse og opfordrede til improvisation, hvilket skabte et
fundament for en mangfoldig undervisning (Riis, 1988, s. 6-10). Dette taler ind i Fredens filosofi om,

at forstéelse starter pé et fysisk niveau, hvoraf dele, senere, bliver pé et reflekterende niveau. En stor
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del af vores musikalske tankeproces sker ubevidst (Fredens, 2018, s. 265). Det lener sig op ad Orffs

tilgang til det improvisatoriske element.

Hjernen og musik

Den danske komponist og hjerneforsker, Peter Vuust, siger i “Musik pé hjernen”, at vi veerdsatter
musik, fordi det stimulerer vores belgnningssystem. Vuust mener, at svaret ligger i vores viden om
dopamin, bl.a. fra 1990’ernes forseg med aber og mus, af den amerikanske forsker, Wolfram Schultz.

Der er tre hovedaspekter ved dopaminfrigivelse, der har betydning for musikken (Vuust, 2017).

1. Dopamin frigives ved pracis forudsigelse, hvilket giver en tilfredsstillende folelse, nér
forventninger indfries.

2. Det frigives ogsa ved forventningen om noget godt, hvilket skaber en tilfredsstillende folelse
allerede inden det sker.

3. Desuden frigives dopamin, nar vi overraskes af noget uventet eller forbedret, hvilket gger

lysten til at leere nye ting.

Det fascinerende ved dopaminfrigivelse er altsd, at den er forbundet med bade forventning og nydelse.
Hjernen reagerer pa forventningen om belenning, sa jo sterre sandsynlighed der er for belenning, jo
mere dopamin frigives (Vuust, 2017). Nar det handler om musik, er der dog ingen reel belenning.

Musiknydelse er drevet af forventning, betinget af dopamin (Vuust, 2017, s. 84).

Vores belenningssystem, der bruger dopamin, er essentielt for musikalsk nydelse og er tet forbundet
med forventning og lering. Nér vi laerer forventnings menstre i musik gennem lytning, kan
dopaminfrigivelse indikere, hvordan musikken vil udvikle sig. Vores reaktion pa musik varierer derfor
athengigt af, hvordan den pavirker vores forventninger, hvilket kan gge eller mindske nydelsen.
Gentagen lytning kan andre vores perception af et musikstykke, hvilket kan forbedre eller forringe

oplevelsen (Vuust, 2017, s. 85).

Musikterapi

Man kan bade tale om en ikke-struktureret og en struktureret tilgang til musikterapien. I den
strukturerede form er der fokus pd gentagelser, med henblik pa at eleverne larer at regulere dem selv. 1
den ikke-strukturerede form er der mere fokus pa improvisation, med henblik pé sociale situationer, da
der ofte heller ikke er en ramme i vores sociale interaktioner med folk. Det skal give en folelse af at

here til og vere pa belgelengde (Thoby, 2017, s. 144-145).
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Nar vi snakker om regulering er der to former, man har fokus pa, nar man arbejder med bern der har
ADHD, nemlig makro- og mikroregulering. Det er vigtigt, at bern lerer at regulere dem selv i
forskellige henseender. I makroreguleringen er der en overordnet ramme eller struktur, som skal skabe
tryghed i og med den skal veere forudsigelig (Mumm, 2017, s. 123). I mikroreguleringen er der mere

fokus pé uforudsigelighed i en kreativ improvisation (Mumm, 2017, s. 126).

Kritisk syn pa de fem funktionsomrader

I bogen "Fagdidaktik i musik™ stiller Nicolas Marinos spergsmalstegn ved, om man kun kan befinde
sig indenfor ét af Frede V. Nielsens funktionsomrader af gangen, selvom man kan skifte imellem dem
(Marinos, 2023, s. 111). Han mener der er flere af kategorierne der sammensmelter, for eksempel
produktionen og reproduktionen, da man ofte genskaber noget, men samtidig videreudvikler, ved at
endre f.eks. dynamik (Marinos, 2023, s. 111).

I tysk tradition har man omdebt nogle af kategorierne (Biegholdt, 2013, s. 32, i Marinos, 2023, s. 112).
Marinos stiller de fem punkter overskueligt op med en forklaring (Marinos, 2023, s. 112):

- Reproduktion: Udfere, genskabe, (synge, spille) eksisterende musik, rytme osv.

- Produktion: Skabe, komponere, arrangere, improvisere, fortolke (i musikudevelse)

- Reception: Modtage sanseindtryk, som umiddelbart bearbejdes til at give musikalsk mening.

- Transposition: Transformation af musikalsk indtryk til andre kunstneriske udtryksformer; dvs.
forstdelse og fortolkning af musik i et ikke-musikalsk medium (f.eks. verbalt,
billedligt/visuelt, kropsligt osv.)

- Refleksion: Analysere og fortolke (ved at lytte) til musik samt overveje, undersgge og
perspektivere musik 1 historisk, sociologisk, psykologisk, m.fl. sammenhange.

Marinos mener, at disse punkter har en sterre fordel i og med, at de er med til at favne det omfang
musikken har ift. hvem der skal undervises, altsd om det er voksne, bern eller nogle med serlige
forudsatninger (Marinos, 2023, s. 112).

Overordnet kan de fem funktionsomridder bruges som et didaktisk redskab til at planlegge og

analysere musikundervisningen (Marinos, 2023, s. 116).

Musikpadagogiske refleksioner

Lars Bonde har i bogen "Musikpaedagogiske refleksioner” skrevet et kapitel om laring gennem
musikoplevelser. Hans pointe med kapitlet er at beskrive, hvordan musikpadagogik og musikterapi
kan komplimentere hinanden frem for at vaere hinandens modsatninger (Bonde, 2002, s. 121). Det
vigtigste er, at musikken er i centrum.

Bonde samler i 2 punkter forholdet mellem musikpadagogik og musikterapi. Overordnet prover begge

former at @ndre en adferd. I musikpedagogikken prever man at @ndre en musikalsk adferd.
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Hvorimod man bruger musikterapien til at &ndre en ikke-musikalsk adfaerd, som social interaktion
(Bonde, 2002, s. 130).
Begge former arbejder med et musikalsk forleb, hvor musikpedagogikken omhandler et musikalsk

produkt, hvor musikterapien har fokus pa en musikalsk proces (Bonde, 2002, s. 131).

Kirsten Hastrup skriver i samme bog et kapitel om musikundervisning i specialklasser. Her fokuserer
hun pa de musikalske muligheder, der er i elevernes udtryk. Hun mener, at der er stort potentiale i at
arbejde med elevernes kropslige udtryk, nar de bevager sig til musik. I deres bevagelser kan vi fa en
storre forstéelse af deres folelser. P4 den méde kan man ud fra et musikpaedagogisk synspunkt kalde
musikken for et slags symbolsprog.

Overordnet er det vigtigt at eleverne foler sig accepteret, og at de kan f lov til at udtrykke sig pé en
meningsfuld made. Derefter kan man som lerer respondere til eleverne pé en méde, sa de foler sig
anerkendt (Fink-Jensen, 2002, s. 148- 149).

Vi fér en starre forstéelse af elevernes kropslige udtryk som lerer gennem musikken, og nér det méske
er en mindre vellykket time, udvikler man sit didaktiske perspektiv pa bernene med specielle behov

(Fink-Jensen, 2002, s. 155).

Opsamling af teori

Ovenstaende teori giver os gennem Vygotsky et indblik i, hvordan vi lerer i takt med vores udvikling.
Ravn beskriver med referencer til Ryan og Deci, om hvad der motiverer os som mennesker, samt
vores psykologiske behov. Igennem flere forskellige teoretikere, har vi faet en storre forstaelse af,
hvordan ADHD hjernen fungerer og hvilke eksekutive funktionsvanskeligheder de har. Med deres
udfordringer for gje, har vi ved hjelp af inklusionsblomsten, de fem elementer for inklusion,
clearing-house-rapporten og de 9 h'er faet indsigt i hvordan man kan tilgodese elever med ADHD.

Til sidst har vi gennem Fredens, Orff, Vuust, Marinos, Bonde, Hastrup og Fink-Jensen féet en
musikalsk vinkel pé vores teori. Heriblandt musikkens evner til at pdvirke mennesket og hjernen samt

musikpaedagogiske og musikterapeutiske refleksioner herom.
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Analyse

Vi vil i analysen sammenholde et interview med vores elev “B”, der har ADHD og gér i 4. klasse,
samt observationer af B i musikundervisningen, med et interview af en musikterapeut og et skriftligt
interview omkring ADHD til en psykolog, samt udvalgt teori. Alt dette har til formal at give os en
storre forstdelse af, hvad elever med ADHD motiveres af og hvordan vi kan inkludere dem i
musikundervisningen, med de forudsatninger de har, for at give et forslag til en mulig tilretteleeggelse

af en musiklektion.

Analyse af interview med B

Vi starter interviewet med at fortelle B, at Signe har ADHD, dette for at tilgodese hans
samhgrighedsbehov (Ravn, 2021, s. 53). Ved at fortelle ham det, skaber vi automatisk en forbindelse
til hinanden, som netop er et psykologisk behov, vi mennesker har brug for. Derudover bliver accept
og anerkendelse fra inklusionsblomsten ogsd fremmet ved, at B’s diagnose bliver accepteret og
anerkendt, idet Signe har diagnosen (Bohr, 2013, s. 44). Dette taler ogsa ind i den fanomenologiske
tilgang, omkring at respektere, personen man interviewer (Mottelson & Muschinsky, 2020, s. 118). B
husker ikke, at Signe tidligere har fortalt om hendes diagnose, hvilket kan tyde pa et lavere serotonin
niveau, som netop er pavirket, nar man har ADHD og har en indvirkning pa hukommelsen (Thomsen,
2022, s.47). Da vi sperger B, hvor gammel han er, svarer han 90.000 &r. Dette giver os et muligt
indblik i hans dopaminniveau, da vi ved at ADHD ger, at man har et lavere dopaminniveau (Thomsen,
2022, s.46). Det kunne betyde, at selve interviewet ikke er nok til at give ham den nedvendige
dopamin, sa han selv ma skabe den ved at sige noget fjollet eller uforudsigeligt, som netop er med til
at udlgse dopamin (Vuust, 2017, s. 83). Psykolog Kristine Host Poulsen beskriver ogsé, at der er en
dysregulering 1 dopaminniveauet; “Man mener, at det er denne dysregulering, der bidrager til
problematikkerne med opmarksomhed og impulskontrol.” Som man kan se pa B’s svar kunne det
altsa tyde p4, at det netop er impulsiviteten, han styres af i sit svar.

Da B sperges ind til, hvordan det er at sidde stille og eksempelvis have dansk eller matematik, er det
sveert for ham at svare pa, men umiddelbart er det fint. Det virker altsa til, at B generelt er en
fuldgyldig deltager i undervisningen (Wenger, 2004, s. 194). B bliver spurgt ind til, hvad han har lyst
til, hvis deres lerer snakker 1 lang tid evt. for at forklare en opgave i dansk, hvortil han svarer, at han
har lyst til at spille computer. Det kunne altsa godt tyde p4, at B ofte ikke er sd motiveret for opgaver,
der kreever meget forklaring. Det kunne ogsa vere, at B ikke foler hans kompetence behov er opfyldt,
altsd at han foler sig utilstraekkelig til opgaverne (Ravn, 2021, s. 53). Denne utilstrackkelige folelse kan
komme som resultat af hans eksekutive funktioner, som er pavirket, hvilket betyder, at han har svert
ved opmerksomhedsstyring, herunder selektiv og vedvarende opmerksomhed samt tidsfornemmelse
(Trillingsgaard 1 Andersen, 2013, s. 25). Vi antager, at B har svaert ved at fastholde koncentrationen og

derved misser noget information, der er relevant for at fole sig tilstraekkelig til opgaven. Virkningen pa
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tidsfornemmelsen kan betyde, at forklaringen méaske virker meget lang. Det kan ogsd vare en
udfordring at fa flere beskeder af gangen, f.eks. flere opgaver, baseret pa, at den samtidige
opmeerksomhed er udfordret (Andersen & Melskens, 2013, s. 26). Det, at han gerne vil spille, kunne
tyde pa, at det er noget han er meget motiveret for, altsa at han er drevet af en indre motivation, som vi
mennesker er drevet meget af fra naturens side (Ravn, 2021, s. 36). Det kunne samtidig tyde p&, at han
maske er amotiveret ift. den for omtalte opgave i dansk, altsé at han hverken har en indre eller ydre
motivation, der kan pavirke ham (Ravn, 2021, s. 112).

Vi forklarer B, at vi gerne vil undersege musiks indvirkning, nadr man har ADHD. Her prover vi ogsa
at opfylde hans autonomi behov ved at anerkende at han har en viden om emnet og pd den made
opfylder vi ogsa hans kompetence behov i og med, at han netop er kompetent til at svare pa vores
sporgsmaél, da han selv har ADHD (Ravn, 2021, s. 53). Yderligere opfylder vi det tredje h ud af de 9
h'er, som handler om mening, da han netop far at vide, hvorfor vi skal lave interviewet og bruge hans
svar (Bohr, 2013, s. 107).

Da vi begynder at snakke om musik, svarer B meget overbevisende, at det er sjovere at have musik
end dansk. Dette svar stemmer godt overens med Peter Vuust, der beskriver, at vi setter pris pa
musikken, fordi den stimulerer vores belgnningssystem, dvs. vores dopamin (Vuust, 2017, 82). Da vi
netop ved, at bern med ADHD har en mangel pé dopamin (Thomsen, 2022, s5.46), er der altsé ikke
noget at sige til, at B finder musik en del sjovere end dansk. B beskriver, at det er dejligt, at man ikke
skal sidde stille i musik. Et barn med ADHD er ofte hyperaktiv, dvs. de har uro i kroppen, og det kan
derfor veere svert at sidde stille (Andersen & Melskens, 2013, s. 27). De er yderligere meget
impulsive, og det er derfor meget modstridende at skulle sidde stille, ndr man eksempelvis har lyst til
at rejse sig impulsivt op (Andersen & Melskens, 2013, s. 30). Nar B sidder stille, er det en form for
introjiceret regulering, da han skal kontrollere sine modstridende impulser (Ravn, 2021, s. 104). Det
gar dermed ogsd ud over hans autonomi behov, da han ikke selv bestemmer rammen for
undervisningen (Ravn, 2021, s. 53). Derfor kan vi godt forsta, at B synes, det er rarest at kunne andet
end at sidde ned i musik. Han beskriver i forlengelse af det, at han godt kan lide at bevage sig og iser
at spille pa instrumenter som trommer, guitar og klaver. Det er beskrevet, hvordan dopamin udlgses,
nar vi har en forventning om noget godt (Vuust, 2017, s. 83). Det hanger godt sammen med, at musik
har en effekt pd udlesningen af dopamin (Christensen, 2017, s. 95). Derfor formoder vi, at B har en
forventning om, at disse instrumenter vil frembringe noget godt, og dermed udleses der dopamin i
hjernen og endnu mere, nar han reelt spiller p4 dem. B viser altsd ogsa tegn pé glaeede for opfyldelsen
af punktet reproduktion og maske produktion, som Marinos beskriver, altsd han kan godt lide at
genskabe og udfere musik og maske ogsa at improvisere (Marinos, 2023, s. 112). Generelt udleses alle
neurotransmitterne ved fysisk aktivitet, og det er derfor positivt, at B holder af at bevage sig til
musikken (Thomsen, 2022, s. 48).

B beskriver, hvordan han ogsi herer musik derhjemme, hvilket vi ser som et tegn pé, at han holder

meget af musik. Grunden til dette kunne veare, at han ikke automatisk fir et dopamin overskud ved at
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forlade skolen. Det er vores indtryk, at han er i konstant underskud af dopamin og méske derfor sager
en regulering hjemme, i kraft af at han her selv kan velge musikken og dermed fa udlest dopamin. Det
er med til at skabe en forudsigelighed og kan give en tilfredshedsfelelse (Vuust, 2017). Han forteller
ogsd, at han bedst kan lide sjov musik. Nar noget er sjovt, indeberer det ifolge Vuust ofte noget
uventet, som er en faktor, der kan eage dopaminen i hjernen (Vuust, 2017). B beskriver, at han godt kan
lide, at man kan bevage sig til musikken, som gér godt hand i hand med Orff og Fredens tanker
omkring at bevage sig til musik, og hvordan at det at bevage sig er en made at blive forstaet (Riis,
1988), (Fredens, 2018, s. 265). Kirsten Hastrup n@vner pa samme méade, at vi kan opnd en sterre
forstaelse af elever med diagnoser, nir de beveger sig til musik (Fink-Jensen, 2002, s. 148-149). Vi
formoder af B gennem sin opvekst, er blevet misforstdet af andre bern pga. hans eksekutive
vanskeligheder og foler maske, at han gennem musikken kan udtrykke sig p& den bedste made.

B beskriver, hvordan musik hjelper ham til at koncentrere sig og arbejde bedre, nar han eksempelvis
har dansk eller matematik. Det er altsé tydeligt, at musikken udlgser dopamin i B’s hjerne (Vuust,
2017). Det er med til, at personalet i B's metaforiske lufthavn begynder at arbejde, sé flyene kan
sendes afsted (Barrett, 2020, s. 36). Dopaminen har ogsa en virkning pa motivation og koncentration, i
og med at musikken i B’s grer nu aktiverer dopaminen, og han derved kommer lengere med
opgaverne, i takt med at han bliver motiveret. Det er altsd den indre motivation, der driver ham, med
hjelp fra den ydre, som man kunne kalde musikken. Udover dopaminen er aktiveret tyder det ogsé pé
at neurotransmitterne acetylcholin, noradrenalin og serotoninen, som har indvirkning pé indlering,
fokus og at udfere eksekutive funktioner ogsa er positivt pavirket (Thomsen, 2022, s. 46-47).

B kravler pludselig under bordet, hvilket viser hans impulsivitet og til en vis grad hyperaktiviteten i
kroppen. Efter han kommer op igen, siger han, at musikken ger ham rolig. Nér B har et tilstreekkeligt
dopaminniveau, gor det altsd, at hyperaktiviteten bliver sat pd en form for pause for en tid, og
pludselig kan han koncentrere sig og fokusere. Signe anerkender igen B for at opfylde hans
autonomibehov og for at opfylde punktet accept og anerkendelse i1 inklusionsblomsten og forsikrer
ham om, at han ger det rigtige (Andersen & Melskens, 2013, s. 34).

Da B skal til at tegne, hvad vi ved, han tidligere har gjort med sin laerer, kan han ikke huske det,
hvilket bekraefter den nedsatte arbejdshukommelse, som mennesker med ADHD har, hvilket betyder,
at de skal have mange gentagelser for at huske noget (Andersen & Melskens, 2013, s. 33). Da vi
forklarer, hvad B skal tegne, er det med til at opfylde indhold og metode fra de 9 h'er (Bohr, 2013, s.
107).

Det forste B forklarer, er at han tegner et ur i hovedet, hvilket hentyder til de eksekutive
funktionsvanskeligheder omkring tidsfornemmelse (Trillingsgaard i Andersen, 2013, s. 25). Han
beskriver yderligere, hvordan der er noget med hjertet, der siger lyde, og at det foles som om hjerte og
hjerne modarbejder hinanden. Det er, som om hovedet gér langsommere end kroppen. Dette kan
indikere, at hyperaktiviten i kroppen kan feles modstridende med at skulle sidde stille i

undervisningen. Man kan sige, at B makroregulerer sig selv, da han godt ved, at man ikke bare kan
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rejse sig midt i undervisningen, selvom man har lyst (Mumm, 2017, s. 123). Det minder meget om
Ryan og Deci’s begreb introjiceret regulering, som netop er, at man kontrollerer sine modstridende
impulser (Ravn, 2021, s. 104). B beskriver, at nar alt det her sker, er det, som om hans hand ikke
virker, det bliver altsé fysisk umuligt for ham at lave noget. Det er en vasentlig pointe, idet det ofte
sker, at elever med ADHD fejlagtigt misforstds, da de kan blive betragtet som dovne eller
uinteresserede. Dog skyldes dette i virkeligheden deres manglende evne til at udfere opgaven
(Thomsen, 2019, s. 109). Dette kan altsd medvirke til, at B muligvis bliver en perifer deltager, i og
med at han kan observere, hvad der sker og egentlig gerne vil vere en fuldgyldig deltager, men ikke
har mulighed for det, da hans krop og hjerne ikke samarbejder (Wenger, 2004, s. 193). Det er derfor
vigtigt, at man som lerer serger for at hjelpe til at inklusionsblomsten opfyldes, i B’s tilfelde her i
serlig grad tilstedeveerelsen, da det er vigtigt, at eleven er til stede i et faellesskab (Bohr, 2013, s. 44).
Da jeg sperger ind til, hvad der sker i kroppen og tilfgjer, om det er i matematik, at det sker, svarer B
kun pa, at han synes matematik er sjovt. Det siger lidt om hans udfordringer med sin samtidige
opmcerksomhed, som netop er at have svert ved at modtage flere informationer pé én gang. Derfor
forholder han sig kun til det sidste om matematik. Vi synes, det er spendende, at han finder matematik
interessant, da det er et meget logisk fag. Samtidig kan det vare et forudsigeligt fag, som derved kan
give en tilfredsstillelse og derved udlese dopamin, som Vuust beskriver det (Vuust, 2017). Det kunne
derfor give god mening, at matematik er et fag B finder sjovt. Han beskriver yderligere, at det er som
om, det er svert at opfatte beskeder eller informationer i klassen. Det kunne igen pege pa den
samtidige opmeerksomhed omkring det at have svert ved at modtage flere beskeder pa én gang. Det
viser ogsa, at den vedholdende opmeerksomhed kan vare udfordret, da man skal sidde og koncentrere
sig om noget i leengere tid, hvilket er en generel udfordring for mennesker med ADHD, isar hvis det
ikke interesserer dem (Andersen & Melskens, 2013, s. 25). Det kunne derfor tyde pa, at han ofte er
amotiveret (Ravn, 2021, s. 112). Dog tyder det ikke pa, at det er et aktivt valg, men fordi han
simpelthen ikke kan (Andersen & Melskens, 2013, s. 28).

B beskriver, at det kan foles lidt som et spergsmalstegn indeni, nar han er i skole. Han ved ikke rigtig,
hvad der sker i kroppen, hvilket ogséa er tankevakkende, da man jo ikke med det blotte gje kan se
denne form for indre kamp. Man kan sige, at hans hypoaktivitet, dvs. den indre hyperaktivitet, er pa
spil, men han bruger den introjiceret regulering og far reguleret sig selv ift. den ramme, der er for at ga
i skole (Ravn, 2021, s. 104). I takt med hans biologiske alder, og ud fra hans observationer af
klassekammeraterne, formoder vi at han har naet zonen for nermeste udvikling, i forhold til hvordan
man forholder sig i en undervisningssituation (Dammeyer, 2017, s. 148). Spergsmélstegnet kan
beskrives som personalet i hans metaforiske lufthavn i hjernen, der strejker, men han ved ikke hvorfor
(Barrett, 2020, s. 36). Det kunne tyde p4, at der er nogle neurotransmittere, der ikke bliver stimuleret,
hvilket ger, at det kan foles som et stort spergsmalstegn inden i, fordi hjernen i princippet ikke
fungerer optimalt uden neurotransmitternes péavirkning. Dopamin har i serlig grad indvirkning pa

vores folelser, s& det er klart, at der kommer en folelse af tomhed, hvis den ikke aktiveres (Thomsen,
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2022, 5.35). Dette taler ogsa ind i Kristine Host Poulsens svar omkring, at dopaminen har indvirkning
pa vores engagement og motivation, og man har sarligt svaert ved “skal”’-opgaver. Fordi B har lidt
svert ved at sette ord pd spergsmalstegnet, roser vi ham, s& han stadig foler, at hans autonomi behov
er dekket, inden vi gér videre med interviewet (Ravn, 2021, s. 53). Udover folelsen af at vaere et stort
spergsmalstegn indeni, beskriver B, hvordan vandet stiger, der hvor han star. Der er altsd en stor
overveldelse forbundet med at have ADHD. Det peger igen pé neurotransmitterne, som ikke aktiveres
ved at sidde stille og lytte. Derudover bekrafter det de eksekutive funktionsvanskeligheder, som jo
bl.a. indeberer at have vanskeligheder med at udfere handlinger ud fra andres forventninger, hvilket
folkeskolen 1 hgj grad er indrettet efter (Fleischer i Andersen, 2013, s. 24-25).

Da vi gér over til den naste tegning, gor Signe brug af de 9 h'ers indhold, da B fér en forklaring pa,
hvad han skal lave, metode da B ved at han skal tegne og tidspunkt da han ved, at han skal lave det, s
snart Signe er feerdig med at forklare (Bohr, 2013, s. 107). Da B gér i gang med at tegne, begynder han
at sige lyde, som igen viser tegn pa hans impulsivitet eller dopaminmangel. Da det er forudsigelige
lyde han siger, fordi han selv bestemmer, hvad der kommer ud af munden, aktiveres dopaminen i
hjernen (Vuust, 2017). Da B forklarer, hvordan det er at here musik, beskriver han det som om at
hjertet og hjernen pludselig folges ad. Det er som om alt gér lige hurtigt og pd den made skaber en
form for harmoni i kroppen. Musikken har evnen til at omfavne alle mennesker, som Marinos
beskriver det (Marinos, 2023, s. 112). Uden at B selv er klar over det, kunne det tyde pé, at han bruger
en ikke-struktureret musikterapeutisk tilgang til at regulere sig selv, i den forstand at den musik, han
forestiller sig at han herer, med stor sandsynlighed er en gentagelse, dvs. noget musik han har hert for,
og han regulerer dermed sig selv (Thoby, 2017, s. 144-145). Det gér ogsa hand i hdnd med Vuust
tanker omkring dopaminens frigivelse i det forudsigelige (Vuust, 2017). Det gor yderligere, at de
andre neurotransmittere som acetylcholin, noradrenalin og serotonin kommer i spil og hjelper med at
oge henholdsvis indleringen, koncentrationen og hukommelsen (Thomsen, 2022, s. 46-48). Han
bekrafter yderligere, at det er rarest at veere B, nar der er musik til stede. Han siger ogsé, at han far
udrettet mere i de boglige fag i skolen, nér der er musik til stede, i eksempelvis heretelefoner, hvilket
kunne tyde pa, at hans indre motivation ogsé bliver forsteerket gennem en ydre faktor som musikken
er. Ryan og Deci beskriver ogsa, at vi som mennesker fra naturens side som udgangspunkt pavirkes af
den intrinsiske motivation. Det er derfor fascinerende, at musikken er med til at sende B tilbage til
dette udgangspunkt (Ravn, 2021, s. 36). Det er ogsa, som om hans selektive opmeerksomhed skaermes,
da musikken i ererne skaber en form for boble, som forst brister, nar heretelefonerne tages af
(Andersen & Melskens, 2013, s. 24). Det virker til, at hans metaforiske lufthavnspersonale er vendt
tilbage efter deres strejke, og at flyene nu igen sendes afsted gnidningsfrit. Hans kompetencebehov
dekkes tydeligt, da det virker til at kere derud af med musikken i ererne. Musikken giver ogsd B et
tydeligt stasted, da han forklarer, at vandet omkring ham pludselig falder, hvilket giver god mening ift.
at hans selektive opmeerksomhed skerpes, som ellers er forbundet med at vere konstant stresset

(Andersen & Melskens, 2013, s. 24). Dog bliver B en perifer deltager, men hvis der ikke arbejdes 1
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grupper og maélet er at sidde alene, kunne man sige at han i virkeligheden er en fuldgyldig deltager i og
med, at man alligevel ikke skal snakke med sidemanden, men blot vaere til stede i klasselokalet og
arbejde med sine egne opgaver.

B kan bedst lide at arbejde sammen med andre, hvilket giver ogsd et indblik i at B gar i en
velfungerende klasse, der er gode til at inkludere og stette ham, som er refereret til i punkt 2 af
Clearing-house-rapporten (Dyssegaard og Larsen (2013) i Andersen & Melskens, 2013, s. 49). Det
virker til, at B gennem klassen opfylder en del af de 5 elementer for social inklusion, nemlig at B er
fysisk til stede, for det meste deltager aktivt og har udviklet nogle gode relationer i klassen (Andersen
& Melskens, 2013, s. 47-49). B har igennem arenes leb altsa udviklet sine spejlneuroner, og dermed
befundet sig i zonen for ncermeste udvikling og pa den made har lart af de andre, hvordan man er i en
klassesammenhang, hvilket har medvirket til, at han kan blive en verdifuld del af fzllesskabet, som
bern med ADHD ellers har vanskeligheder med (Bohr, 2013, s. 163). Han beskriver ogs4, at det er
fedest at arbejde sammen i musik, fordi det lyder bedre, hvilket betyder, at han kan se sin verdi i
fellesskabet, fordi han ved, at de har brug for hinanden, for at musikken lyder godt. B virker altsé til
at veere en fuldgyldig deltager i musikundervisningen. Man kan ogsa sige, at de i klassen opfylder de
tre aspekter for at et praksisfzllesskab opstar, nemlig at der er en feelles virksomhed, der er altsa et
feelles ansvar, fordi de ved, der er brug for alle i klassen, for at “det spiller” og lyder godt (Wenger,
2004, s. 95). Der er ogsa et feelles repertoire, i og med de spiller et stykke musik sammen. Til sidst er
der et gensidigt engagement, da de forstar betydningen af at veere sammen om at spille musik, nemlig
at det lyder bedre (Wenger, 2004, s. 90-91).

Til sidst meddeler B selv, at han skal tilbage, hvilket vi giver ham ret i. Vi kunne her godt have veret
tydeligere péd h’et omkring tidshorisonten. Derudover bekrafter det ogsa B's glaede og motivation ved
samarbejde, da han samarbejder med en klassekammerat om opgaven i dansk. Tea slutter af med at
give B en “high-five” som netop fungerer som belgnning til B med det samme, som bekraftelse pa at
han har klaret det godt og gjort det “rigtige” ift. vores interview med ham (Andersen & Melskens,
2013, s. 34). Ifolge Ryan og Deci ber man faktisk ikke belenne barn for deres prastation pa den made,
da det kan underminere deres indre motivation. De mener, at man hellere ber anerkende eller belenne
for arbejdsindsatsen (Ravn, 2021, s. 45). Nar vi har med bern med ADHD at gere, ved vi, at de i
serlig grad er drevet af den indre motivation, og derfor ville denne umiddelbare belgnning fungere

som en bekraftelse af at deres adfaerd har vaeret som vi forventede af dem.

Analyse af observation af B

Signe starter timen ud med at opfylde nogle af de 9 h'er, nemlig indhold, metode, placering, og
tidshorisont. Da B siger at de har set videoen for, viser det hans impulsivitet, da han ikke tager hdnden
op. Yderligere siger han nok indirekte, at han ikke kommer til at veere motiveret, da han har set den
for, og maske ikke fandt den interessant forste gang. Vi ved at motivation er en stor faktor for at en

elev med ADHD bl.a. kan koncentrere sig (Andersen & Melskens, 2013, s. 33). At de andre giver ham
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ret og ikke beder ham vere stille, viser at B har en form for accept og anerkendelse i klassen (Bohr,
2013, s. 44). Man kan sige at klassen har en feelles virksomhed, da de indirekte indgar i en forhandling
om, om vi skal se videoen eller ikke (Wenger, 2004, s. 95).

Da B sidder og ser lidt rundt, forteller det at hans selektive opmeerksomhed muligvis er forstyrret, som
netop handler om at have svart ved at tage de indtryk ind der er vasentlige i gjeblikket, som i dette
tilfeelde er videoen. Det kunne ogsé veare at B var amotiveret, da han inden videoen netop havde givet
udtryk for at have set den for (Ravn, 2021, s. 112). Ifelge Vusst bliver dopaminen i hjernen bl.a. udlest
ved noget uventet (Vuust, 2017). ADHD hjernen mangler netop dopamin og i og med at han har set
videoen for, far han ikke dette skud dopamin og dermed kigger han rundt i stedet for at veere med.
Kort efter ser vi dog, at B begynder at deltage. Det kunne tyde pd at han laver en introjiceret
regulering, som er at regulere sig selv ift. rammerne pa trods af modstridende impulser (Ravn, 2021, s.
104). B begynder ogsa at banke meget hardt i bordet, hvilket maske er for at udlese dopamin i hjernen,
da det er noget forudsigeligt der sker, nar han banker hardt i bordet, samtidig med at det er noget han
ikke er blevet bedt om, sa det uforudsigelig kommer i Signes reaktion (Vuust, 2017).

Da B holder op med at veere med og forlader sin plads for at satte sig ned pa jorden, bliver han en
perifer deltager (Wenger, 2004, s. 193). Det indebaerer, at han for nu ikke er en fuldgyldig deltager, da
han ikke trommer i bordet, men han har mulighed for hurtigt at blive det igen, ved at satte sig op ved
bordet og fortseette. Det kunne ogsé tyde pé, at hans vedholdende opmcerksomhed er udfordret, hvilket
indebaerer at have udfordringer med at koncentrere sig om det samme i langere tid af gangen
(Andersen & Melskens, 2013, s. 25). Det kunne ogsa vere at han mister dopaminen, og derfor trackker
sig, fordi han ikke er i stand til at veere med, selvom han maske gerne ville, men hans symbolske
lufthavnspersonale er gaet til frokost (Barrett, 2020, s. 36). Det at han satter sig tilbage pa sin plads
igen, viser hans introjicerede regulering, der igen er pa spil, da det nok er modstridende med lysten til

at sidde nede pa gulvet (Ravn, 2021, s. 104).

Analyse af interview med musikterapeut Kirsten Thyregod

Vi har interviewet musikterapeutstuderende Kirsten Thyregod, som bruger musik til at bern med
forskellige diagnoser laerer at regulere dem selv. Hun siger dog, at man ikke mé bruge musikterapien i
en almen skolekontekst, da det ikke er under serviceloven. Derfor bruger Kirsten ikke direkte
musikterapi, men mere specialpedagogik for musikundervisning og bruger derigennem nogle
musikterapeutiske tilgange og metoder. Hun beskriver, hvordan bern i en tidlig alder har nogle
reguleringsmekanismer, som f.eks. at kigge vak hvis de bliver overstimuleret, som jo er meget
relevante ift. bern med ADHD. Hun navner ogsd, at ADHD i nogle forskningssammenhange anses
som en udviklingsforstyrrelse, da mange af mekanismerne er noget, man fodes med og aktiverer i takt
med ens biologiske modning. Dette taler ogsé ind i Vygotskys zone for nermeste udvikling, som han

netop mener, man skal have en vis biologisk modning for at kunne treede ind i (Dammeyer, 2017, s.
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148). Yderligere beskriver hun, hvordan forskningen i gjeblikket har fokus pé, at ADHD ikke blot er
betinget af en biologisk udviklingsforstyrrelse, men ogsa af ydre stimuli. Det haenger godt sammen
med vores viden omkring neurotransmitterne og deres funktion i ADHD hjernen. Dopaminen spiller
nemlig en stor rolle ift. hvor effektivt ADHD-hjernen fungerer, da den netop regulerer
beleonningssystemet i hjernen (Thomsen, 2022, s.46). Musik er en faktor, der kan udlese denne
dopamin, som vi ogsa ser i interviewet med B, der giver udtryk for at veere langt mere velfungerende i
en undervisningssituation, nar han kan here musik samtidig.

Kirsten gar mere i dybden med hendes teknikker og beskriver, at hun egentlig treener eleverne til at
blive mere robuste over for de stimuli, de far i lebet af en skoledag. Hun kalder det at arbejde med
arousalkurver. Her far barnet bade en narrativ erfaring, samtidig med at nervesystemet far erfaring
med at regulere sig selv. Hun arbejder med det gennem musikken ved eksempelvis at endre pa pulsen,
nar hun spiller sammen med en elev eller ved at lave breaks, for derefter at vende tilbage til den
kendte puls. Dermed kommer der noget forudsigeligt og struktureret, som man kan vende tilbage til,
men samtidig sker der noget uforudsigeligt. Hendes tanke med det er at gare barnet mere fleksibelt,
nar det er i situationer, hvor der er en fast ramme, men hvor der stadig kan ske noget uforudsigeligt.
Dette medvirker til, at barnet bedre kan tolere stimuli og begranse stressresponsen. Det kunne meget
vel veere i en skolesammenhang, hvor der netop er en fast ramme, men fordi man har en klasse fyldt
med forskellige individer, kan der nemt opstd uforudsigelige situationer, trods den trygge ramme.
Dette heenger ogsa godt sammen med Fredens tanker omkring, at vi skal bruge musikken for at forsta
os selv og verden (Fredens, 2018, s. 161). Det taler samtidig ind i Vuusts tanker omkring dopamin
udlgsningen, som netop kan ske ved det forudsigelige i musikken, men samtidig ogsa i det
uforudsigelige (Vuust, 2017). Vi ser ogsa i interviewet med B, at han godt kan lide at vaelge musikken
selv, hvilket er det forudsigelige element, men samtidig beskriver han, at musikken skal vere sjov,
hvilket kunne indebare det uforudsigelige. Vi ser ogsd, hvordan Kirsten arbejder med den
strukturerede og ikke-strukturerede tilgang til musikterapien, som beskrives af Karen Thoby.
Tilgangen indebarer flere gentagelser, i dette tilfelde den tilbagevendende puls, som redskab til at
eleverne laerer at regulere dem selv. P4 den anden side er der fokus pa improvisation i form af breaks,
som netop bidrager til sociale situationer der kan opsté, hvor det ofte kan vaere meget uforudsigeligt
(Thoby, 2017, s. 144-145). Mumm beskriver yderligere denne strukturering og regulering heraf, som
makroregulering og det uforudsigelige med fokus pa improvisation, som mikroregulering (Mumm,
2017, s. 126). Det er ogsé tydeligt, at B netop far reguleret sig selv med musikken i ererne, som ifelge
ham selv far ham til at na en del leengere i eksempelvis matematiktimerne.

Kirsten bruger ikke musikken som sadan i de boglige fag, men kan godt bruge musikken som tegn til
at der skal ske noget nyt, f.eks. at eleverne skal ud til frikvarter. Mange elever med ADHD har
udfordringer med den selektive opmeerksomhed, som kraves, ndr man skal skifte fra en opgave til en
anden (Andersen & Melskens, 2013, s. 24). Dermed er det smart at bruge musikken, forst og fremmest

som den velkendte ramme, og dermed som en hjzlp til regulering af det enkelte barn. Nar barnet horer
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musikken, skal han/hun netop gerne gé ud til frikvarter og ikke begynde at finde matematikbogen
frem. For det andet er musikken en hjelp til at udlese dopamin, som der er brug for, for at ADHD
hjernen fungerer, sa nar der skal til at ske noget svert i form af et skift, far hjernen det skud dopamin,
den har brug for.

Signe sperger Kirsten ind til, om hun kan marke, at bernene har nemmere ved indlering i de boglige
fag, nar hun har haft dem i musik, hvortil hun svarer, at hun faktisk synes, at de er ret brugte, fordi hun
har arbejdet med at regulere deres nervesystemer i musikundervisningen. Det finder vi ret interessant,
for hvis bernene nu havde trenet det i leengere tid og virkelig har opevet deres evne til at regulere dem
selv, vil de sé til sidst vaere mere oplagte efter at have haft en musiktime til at have eksempelvis dansk
eller matematik?

Da Signe sperger Kirsten ind til, om hun oplever eleverne med ADHD som serligt kreative, bekraefter
hun det, selvom hun ikke har nogen kendskab til forskning, der bekraefter det. Hun oplever dem gode
til at tegne og bevage sig til musik, og generelt holder de meget af musik. Kirsten beskriver dog, at
det er meget forskelligt, hvilken slags musik bernene herer, da de jo er forskellige individer. Dette er i
overensstemmelse med vores skriftlige interview til psykologen Kristine Hest Poulsen, som
fremheaever, at dette feenomen er sterkt individualiseret.

Néar bernene er meget uregulerede, bruger Kirsten en metode, som hun kalder “childs let”, hvor hun
lader barnet komme ind i musiklokalet og giver det lov til selv at bestemme. De fleste velger
trommesattet og begynder at hamre lgs, men efterhdnden som det meste er kommet ud af systemet,
begynder Kirsten at synkronisere med dem, gennem musikken, hvor hun spiller pd guitar og rammer
deres puls. Hun mener, at gvelser som denne er med til at skabe varige positive @ndringer for
nervesystemet, frem for bare at vare adferdsregulerende. Dette hanger igen sammen med den
strukturerede og ikke-strukturerede tilgang til disse elever. Kirsten starter ud med den
ikke-strukturerede, da de far lov til at spille derudaf, for at de langsomt begynder at fole sig pa
bolgelengde med Kirsten gennem musikken. Derefter gar hun over i det strukturerede, med en fast
puls, som er med til, at eleverne regulerer dem selv. De kan samtidig vende tilbage til den
ikke-strukturerede gennem improvisationsstykker, som er med til at eve de sociale situationer i
elevens liv senere hen (Thoby, 2017, s. 144-145).

Kirsten beskriver, at hun hovedsageligt underviser drenge, men hun underviste ogsé en pige, som var
meget uregerlig. Sammen med Kirsten fandt hun ud af, at hun kunne synge og skrive sange. Selvom
hun vendte tilbage til settingen i skolen, hvor hun maske ikke havde foelelsen af at passe ind, s& fik hun
selvtillid omkring musikken og viste det til klassekammeraterne. Det var altsd med til udviklingen af
et positivt selvbillede, som er et af punkterne for den sociale inklusion (Andersen & Melskens, 2013,
s. 48). Hun fik ogsa en form for accept og anerkendelse af klassekammeraterne, som man finder i
inklusionsblomsten (Bohr, 2013, s. 44). Kirsten refererer ogsa tilbage til kreativiteten ved, at pigen
havde s& meget pé hjerte, og gennem kreativiteten i musikken kunne hun udtrykke sine tanker. Vi ser

ogsd 1 interviewet med B, at han udtrykker sig med langt flere ord, nar han skal forklare sine
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tegninger, end nar vi bare stiller ham spergsmal. Kirsten tror, at kunsten er med til at skabe en form for
ramme for bernene, hvor der er plads til alle de idéer, som resten af verden maske ikke kan folge med
i. Man kunne sige, at bernene makroregulerer dem selv gennem en kunstnerisk ramme, som de selv
skaber og derved skaber en struktur for dem selv. Det er dog lidt trist, at eleverne ofte vender tilbage
til den virkelighed, de kommer fra og bliver set som at varende darlige til matematik i
matematikundervisningen eksempelvis. Ryan og Deci beskriver ogsa, at vi som mennesker er mere
villige til at lege med pé de regler, der er sat, hvis vi foler os velkomne i verden (Ravn, 2021, s. 114).
De beskriver yderligere, at man ikke kan motivere andre. Man ma fa andre til at motivere sig selv ved

at &ndre pa de vilkar, de arbejder under (Ravn, 2021, s. 115).

Diskussion

Dette afsnit vil indbefatte en diskussion af vores analyse sammenholdt med den udvalgte teori.

Diskussion af interview med B sammenholdt med observationen

Overordnet kunne vi i starten af interviewet have varet mere skarpe pa de 9 h'er (Bohr, 2013, s. 107).
B ved, at han skal lave et interview med os, at han skal lave det der hvor vi sidder, at vi er i gang med
det lige nu, og at han skal lave det med os. Tydeligheden kunne veere kommet til udtryk ved, at vi fra
starten fortalte ham, hvordan interviewet ville udfolde sig. Han finder senere ud af, at han skal tegne,
men det kunne vi have fortalt ham fra start. Vi kunne ogsa have varet endnu mere tydelige overfor
ham ift. hvorfor vi skulle lave interviewet med ham, sa vi i sterre grad anerkendte ham for den vigtige
information, han faktisk besad med (Bohr, 2013, s. 44). Vi sé ogsa, hvordan han selv ville tilbage til
klassekammeraten efter noget tid, derfor kunne vi evt. have sat et ur, sa han vidste pracis, hvor lang
tid vi skulle tale, og hvor lang tid han skulle tegne. Mangden kunne vi have hjulpet ham med at f4 et
indblik i ved at vise ham spergsmalene. Han vidste dog, at han skulle udfylde tegningen og kendte
derfor i princippet mengden af den. Han konstaterer selv til sidst, at han skal tilbage og arbejde, men
det kunne ogsa veare, at de skulle have veret tilbage i klassen. Her kunne vi ogsa have varet mere
tydelige.

Disse 9 h'er kan ogsd med fordel bruges i den almene undervisning, da B giver udtryk for
koncentrationsbesveer omkring opgaver, der tager lang tid at forklare. I mange klasselokaler i
indskolingen finder man et nedteellingsur, og lereren laver en plan over timen pa tavlen eller med
piktogrammer. Det kunne tyde p4, at det kunne have veret en fordel at fortszette med dette og noget, vi
kan tage med os i egen praksis.

Nér B giver udtryk for hans manglende motivation, behever det dog ikke at vaere ensbetydende med,
at han er amotiveret for selve opgaven. Det kan blot haenge sammen med, at forklaringen er for lang,
hvilket gér ud over B's vedholdende og samtidige opmarksomhed (Andersen & Melskens, 2013, s.
25-26). Ved at fa gentaget opgaven, som mange bern med ADHD har brug for, vil B sandsynligvis
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gerne deltage alligevel. Sammenholdt med observationen af musiktimen, kunne det dog pa den anden
side faktisk tyde pa, at han netop er amotiveret for aktiviteten, da han har set videoen for.

B beskriver, hvordan musikken hjelper ham til at lave mere, som jo er noget vi i princippet hverken
kan be- eller afkraefte. Ud fra et teoretisk grundlag, burde musikken veare med til at regulere
dopaminen, s& hans koncentration foreges (Vuust, 2017). Man kunne dog godt forestille sig, at hvis
der sker for meget i musikken, altsd hvis den bliver for sjov, at den faktisk godt kan blive for
overstimulerende frem for rolig og maske have en negativ effekt pd arbejdsindsatsen. Sammenholdt
med vores observation kunne det tyde pa, at det er vasentligt, at det er musik B selv velger, ellers
treekker han sig, som vi sé, ved at han satte sig ned pa gulvet.

Nér B har sveaert ved at folge med, er det selvfolgelig forst og fremmest lererens job at f& ham
inkluderet i fzllesskabet, hvilket man, som tidligere navnt, kan gere gennem de 9 h'er, s& han har et
bedre overblik. B kan dog ogsé inviteres ind i faellesskabet af klassekammeraterne, ved eksempelvis at
give ham en tydelig rolle i gruppearbejdet eller forklare opgaven en gang mere (Andersen &
Melskens, 2013, s. 28). Pa den méde vil B blive en fuldgyldig deltager frem for den perifere deltager,
som han maske har tendens til nogle gange, som vi oplever i musiktimen (Wenger, 2004, s. 193).
Klassen kunne pa den made have en fwlles virksomhed, som Wenger nevner det, som netop er at dele
et gensidigt ansvar ift. at alle blive en del af et praksisfellesskab (Wenger, 2004, s. 95). Vi ser i
observationen, at klassen bakker B op, da han forteller at de har set videoen for, hvilket understreger
denne feelles virksomhed.

Folelsen af tomhed, som B beskriver som et spargsmalstegn, virker han til tider til at kunne abstrahere
fra ved at observere, hvad de andre ger og tilpasse sig de rammer, der er i skolen. Det kan dog gere
ham til en perifer deltager, selvom han ikke ensker det, fordi han ofte har svert ved at holde
koncentrationen pé det vaesentlige (Wenger, 2004, s. 193). Ved observation skal man netop forst se an,
for efterfolgende at kunne udfere samme handling. Det ser vi ogsa i den reelle observation af B, hvor
han venter et par minutter inden han gér i gang med at deltage. Det kunne pa den anden side ogsa vere
sa simpelt som manglende motivation fra B's side.

Det virker til, at B generelt foler sig velkommen i verden som Ryan og Deci beskriver, dette resulterer
1, at man har lyst til at spille med pa andres regler (Ravn, 2021, s. 114). Verden skal her forstas som
skolen eller klassen, og B har dermed indordnet sig de rammer, der er i skolen og far der igennem hans
samherighedsbehov dekket (Ravn, 2021, s. 114). Det virker til, at der er en god klassekultur, hvor der
er stor accept af hinanden, som er s vigtigt for at fole sig inkluderet (Bohr, 2013, s. 44). Her vil vi
igen pointere maden, hvorpa klassen bakker B op i hans udsagn, om at de har set videoen for.
Yderligere protesterer klassen ikke mod, at B satter sig ned pa gulvet, men fortsaetter med at se
videoen.

Gennem hele interviewet med B, har vi meget fokus pa, at alt han foretager sig, er pa baggrund af hans
diagnose. Man kunne ogsa tage hgjde for, at B er en dreng pa 10 &r, der gér i 4. klasse og at nogle af

hans svar bare er som enhver anden 4. klasses elev. Det at han svarer meget kortfattet pa
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spergsmalene, vil mange elever i aldersgruppen nok gere, da de ofte ikke har lert at reflektere dybere
over speargsmél endnu. Derfor kunne man argumentere for at de 5 elementer om social inklusion er
vigtige at have kendskab til inden et interview. Iser viden om barnets adfaerd, relationer og at vare
fysisk til stede (Andersen & Melskens, 2013, s. 47-48). Det er vigtigt at kende B’s adfaerd, for netop at
kunne vurdere hvad der kunne vere hans ADHD, og hvad der blot er udtryk for en dreng, der gar i 4.
klasse. Dette heenger yderligere sammen med relationen til B, hvorigennem vi har mulighed for at

vurdere om eksempelvis musikken har en gavnlig effekt og evt. hvornar den har det.

Diskussion af interview med Kirsten Thyregod

Det er interessant, at man i Danmark ikke mé bruge musikterapien alment i folkeskolen, med mindre
det er i aftale med kommunen. For ud fra Bonde kan der vare et godt samspil mellem
musikpaedagogik og musikterapi, da man i det ene prover at endre en musikalsk adfzerd og i det andet
prover at &ndre en ikke-musikalsk adfeerd (Bonde, 2002, s. 130). Begge dele bruges netop til at hjelpe
eleverne bade fagligt og socialt. Iser elever med eksekutive funktionsvanskeligheder kan nyde god
gavn af musikterapien. Vi ser musikterapien som et staerkt redskab til selvregulering, som medvirker
til en sterre tilfredshedsfelelse. I princippet er der ikke en voksen, der har fortalt dem, hvordan de skal
opfere sig. Dette er de selv kommet frem til, dog stadig med stette fra en voksen. Musikterapien er
altsa et tydeligt eksempel pa zonen for nermeste udvikling (Dammeyer, 2017, s. 148).

Kirsten beskriver, at barnene er godt brugt, efter hun har haft dem i musik, da hun netop har hjulpet
dem med at traene deres nervesystem. De kan derfor vaere uoplagte i de efterfolgende boglige fag. Med
det in mente opstod tanken; Vil eleverne vare mere oplagte efter at have haft en musiktime til at have
cksempelvis dansk eller matematik, hvis de over langere tid havde trenet og opevet deres
selvregulering? Eller kunne man forestille sig, at den rette leengde frikvarter, at de efterfelgende vil
veere mere oplagte, ligesom ndr vi traener vores muskler og de skal restituere for at kunne
genopbygges til at blive endnu sterkere?

Vi finder det ogsé interessant, at Kirsten oplever de fleste elever med ADHD som kreative, da det ogsa
er vores opfattelse. Vi har selv kendskab til flere voksne med ADHD, som enten tegner, maler, danser
eller gar op 1 madlavning, som alle er kreative felter. Dette bekraefter ogsé, at ADHD elever ofte har
meget at byde pa, da kreativitet har en sammenh@ng med at teenke ud af boksen. Eleverne kunne
muligvis komme med nogle gode idéer til undervisningen og maske endda lese nogle
differentieringsproblematikker i samspil med lereren. Yderligere har vi en tanke om, at elever med
ADHD ofte misforstés i deres sociale relationer, da deres hjerne tenker anderledes. Gennem musikken
og kunsten er der ikke noget rigtigt og forkert, da man her kan udtrykke sig, som man vil, uden at man
bliver korrigeret. P4 den made har de maske folelsen af at blive forstiet for forste gang. Dette taler
ogsé godt ind i Fredens tanker omkring musikkens vigtighed ift. at forsta sig selv og verden (Fredens,

2018, s. 161). Det er derfor en ret spendende observation, og det kan maske veare en hjelp, at man
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som lerer ved, at disse bern tenker meget kreativt og ofte i billeder. Jerome Bruner mente ogsa, at
bern skulle lere at tenke kreativt og selvstendigt, dvs. at vaere drevet af den indre motivation, frem
for at vaere drevet af frygten for straf eller gleden ved belonning, dvs. den ydre motivation (Ravn,
2021, s. 36). Her har elever med ADHD altsa en tydelig fordel, da de i langt hgjere grad pavirkes af
den indre motivation, end deres klassekammerater maske gor (Ravn, 2021, s. 36).

Det er trist, at den selvtillid eleverne har efter musik eller et andet kreativt fag, ifelge Kirsten ofte ikke
er noget de kan tage med sig videre i andre boglige fag. Det er derfor ogsa vigtigt som lerer at se ens
elever i forskellige settings og tage det positive billede, de har i f.eks. musik, med ind i andre fag. Det
kunne geres ved, at tildele dem en tydelig rolle og evt. tale med dem om hvad de bedst kan lide i
musikundervisningen. Det kan vare, at man ma differentiere pa nogle parametre, ndr man underviser
elever med ADHD, da de ofte har rigtig meget at byde pd. Det kreever bare, at de selv og os lerere
finder ud af, hvad det er, hvis det ikke umiddelbart er tydeligt. Vi har ogsé fiet en viden om, at disse
elever ofte holder meget af musikken. Hvis de nogle gange ikke onsker at deltage i
musikundervisningen, mé vi derfor sa vidt muligt finde frem til arsagen og hjelpe dem ind i

feellesskabet.

Forelebig konklusion

Ud fra vores udvalgte teori, interviews, observationer og gennem analyser og diskussion heraf, er vi
kommet frem til at born med ADHD er lige sa forskellige som alle andre mennesker. Dette pé trods af
nogle fellestrek i deres adferd pd baggrund af diagnosen. Vi ved, at disse bern har et nedsat
dopaminniveau, som vores skriftlige interview til psykolog Kristine Host Poulsen ogsa bekrafter, men
at det er meget forskelligt, hvad der aktiverer den, serligt med henblik pa musik. Ifelge Peter Vuust er
musikken netop med til at stimulere vores belenningssystem, som er dopaminens effekt (Vuust, 2017).
Herunder motiveres de altsa forskelligt, men nar de ferst er motiveret, er de steerkt drevet af den indre
motivation, som vi fra naturens side er drevet mest af ifelge Ryan og Deci (Ravn, 2021, s. 36). Ifolge
Kirsten Thyregod kan man gennem musikken hjalpe disse elever med at regulere sig selv og give dem
en platform, hvor de kan udtrykke sig kreativt. Fredens navner netop, at musikken er s vigtig for at
forstd os selv og verden (Fredens, 2018, s. 161). Vi ser ogsa i interviewet med B, at det er langt
nemmere for ham at udtrykke sig gennem tegningerne, og at musik har en stor betydning for hans
koncentration, som normalt er udfordret pga. de eksekutive funktionsvanskeligheder, som mennesker
med ADHD har (Andersen, 2013, s. 24). Derfor ma man i musikundervisningen tenke visuelle
hjeelpemidler ind for at stette disse elever, da de netop kan have brug for stetten til at gé fra perifer til
fuldgyldig deltager. Dette kan gores ved at give dem en tydelig rolle i undervisningen og gennem
klassekammeraternes stotte. For at en elev kan blive socialt inkluderet kraever det, at leereren kender til
barnets adfzerd og har en relation til barnet (Andersen & Melskens, 2013, s. 47-48). Pa den made vil

man ogsa vide pracis, hvor man skal s@tte ind, ift. om der er brug for stette, eller om barnet har brug
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for en pause enten ved at s®tte sig ud i siden eller helt ud af klasselokalet. Med tiden vil barnet ove sit
nervesystem, som Kirsten Thyregod ogsa arbejder med og bliver derved mere og mere en naturlig del
af feellesskabet. I takt med kendskabet til barnet med ADHD, vil man ogsa finde ud af, at de har meget
at byde pa, og muligvis selv kan komme med differentieringsforslag, som man som laerer ma tage op

til overvejelse og vurdere relevansen af.

Handleperspektiv

For at kunne imgdekomme de udfordringer som elever med ADHD oplever, vil via nedenstidende

handleperspektiv klarlegge hvilke tiltag, vi finder relevante at arbejde videre med.

En af de storste problematikker vi ser ift. elever med ADHD's deltagelse i musikundervisningen er, at
de har tendens til at treekke sig enten fysisk eller mentalt, hvis de ikke foler sig motiveret eller forstar,

hvad de skal i en aktivitet.
I bogen “En overlevelsesguide for bern med ADHD” skriver John F. Taylor:

“Beorn med indleringsvanskeligheder er lige sa kloge som andre bern. De lerer bare pa en anden

made” ( F. Taylor, 2010, s. 99).

Det er altsé vores fineste opgave at serge for at tilretteleegge musikundervisningen, si netop denne
gruppe af elever ogsa bliver tilgodeset, anerkendt og opnér optimal leering. Bogen henvender sig til
barnet med ADHD, men for at vi som larere kan skabe den bedst mulige ramme for disse elever, vil
det ogsd have stor betydning at kigge pd, hvad eleven selv kan gere og pd den méde vere

medskabende til en undervisning der ogsa rummer bern med ADHD.

Det er forst og fremmest vores klare holdning, at det, som for alle andre bern, er vigtigt med den gode
relation, men i seerlig grad for elever med ADHD. I den sammenhang har det relevans, at den larer,
som underviser i musik, er en larer, eleverne allerede kender. Musik bliver tit et fag, hvor man som
leerer foler sig som ugens geest, hvilket er et generelt problem, men serligt for elever med ADHD.
Hvis dansk- eller matematiklaereren ikke har musik som fag, kunne man overveje at legge lererens

ressourcetimer, som mange far tildelt, i musiktimerne.

Taylor navner ogsa vigtigheden af at arbejde i faste rutiner i forbindelse med afvikling af lektier (F.
Taylor, 2010). Dette kan vi som larere overfore direkte til musiklokalet og undervisningen, hvor vi
kan indarbejde faste rutiner og strukturer. Det kan vere at have en fast sang at starte og slutte

undervisningen med og gere brug af et stopur, nar der skal arbejdes selvstendigt eller i grupper.
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Samtidig kan vi som lerere give den eller de elever med ADHD, som er til stede, muligheden for at
kunne beveege sig mere frit i lokalet, dette for at tilgodese deres behov for ekstra bevagelse. Her
navner Taylor, at man kan have mere end en plads i lokalet, s& man har mulighed for at bevege sig
mellem de to ved behov (F. Taylor, 2010, s. 103). Rent praktisk kan vi ogsd serge for at
musikundervisningen indeholder mange bevagelsesaktiviteter, hvad den i forvejen leegger op til.

Fra tid til anden kan man vealge at tilrettelegge undervisningen med e¢je for hvad eleven med ADHD
holder serligt meget af, s& de far en folelse af anerkendelse. Dette kan forhdbentlig medfore, at de
bliver en fuldgyldig deltager i klassefellesskabet, som forhabentlig kan bidrage til en
motivationsfaktor, nar det der laves i musikundervisningen ikke er deres foretrukne valg. Hvis eleven
er serligt dygtig musikalsk, er det ogsd en mulighed at lade ham/hende undervise de andre i en kort
sekvens som hjalp til at skabe et positivt billede af eleven, som i nogle tilfelde kan have udfordringer
i de boglige fag. Dette kan igen bidrage til, at eleven bliver anerkendt og accepteret i
klassefellesskabet. Der er dog ogsa meget, der kan overstimulere ADHD-hjernen i et musiklokale, sa
man kunne evt. have et tegn mellem lerer og clev, nar det bliver for meget, og eleven kan fa lov til at

tage en pause og komme tilbage, nar der er ro pa igen.

Felles for disse forslag er, at elever med ADHD pavirkes meget af de omstaendigheder, de sattes i, og
det er sjeldent, der er to dage, der er ens. Derfor kan man heller ikke finde et endegyldigt facit pa
tilretteleeggelsen af musikundervisningen, da det kan vere forskelligt fra time til time, hvordan eleven
har det. Dette er blot forslag eller verktejer, som opfordrer til at skabe en dybere relation til barnet, sa
vidt det er muligt og gennem dialog at komme frem til, hvad der er bedst for det enkelte barn, inden

for rammerne i folkeskolen.
Generelt tenker vi, at det kunne vare godt, at vi som larere bliver klaedt endnu bedre pa til at prove at

forstd disse elever og gare sig overvejelser om differentieringsmuligheder for disse elever pa baggrund

af deres forudsatninger og den ramme de er underlagt.
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Bilag

Bilag 1

Godkendelse af Kirsten Thyregod

Kirsten Tp <kirs0196(@gmail.com>

ma 03-06, 07:15

Tea Vinkel Serensen (1r20s057)

Hej Signe og Tea.
Det er nogle interessante refleksioner og paralleliseringer i skriver om her -
Det er ogsé en spaendende mal diskussion i er inde pa:

- skal musikken reducere barnets ADHD symptomer, oge bernenes leringsmuligheder i
andre fag,bidrage til sociale kompetencer og inklusion eller er det mere humanistiske
mal i forhold til trivsel og selvverd.... eller lidt af det hele?

Mht at bernene er udtrattede efter musikundervisningen, er det relevant at overveje
graden af "stimulation" - De skal holde pause/restituere.

I ma gerne n@vne mit navn i opgaven.
Onsker jer held og lykke med eksamen.
Mvh, Kirsten

Den man. 3. jun. 2024 kl. 14.51 skrev Tea Vinkel Serensen (1r20s057)
<Ir20s057@edu.pha.dk>:

Kere Kirsten

Vedheaftet finder du vores del af bacheloren hvori du er medvirkende. Ma vi n&evne
dig ved navn, eller ensker du at vaere anonym?

Vi vedhaefter vores interview i transskriberet version, sig endelig til hvis du vil
leese det.

Vi beklager den sene mail, vi skal aflevere pa fredag, sé vi haber at here fra dig
inden (&

Alle gode hilsner

Signe og Tea
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Bilag 2

Transskribering af Kirsten Thyregod

14 marts 2024
S = Signe T = Tea K = Kirsten

S: Over hvordan du ligesom bruger musikken i den forbindelse?

K: Ja, altsd man kan sige, det er jo et ret nyt felt det her, og jeg har ikke hert om ret mange der bruger
det, i hvert fald ikke i Danmark. I Danmark er det svaert at bruge musikterapi i skolekontekst, fordi
musikterapi ikke er under serviceloven. Dvs. man mé have ergoterapeut og fysioterapeut, men man ma
faktisk ikke lave musikterapi.

S: Mmm

T: Na?

K: Det betyder, at nar jeg arbejder med bernene, sa kalder jeg det ikke musikterapi, s& kalder jeg det
noget andet. Man kan sige, jeg selv arbejder med og definere begrebet om specialpaedagog for
musikundervisningen, hvor jeg bruger musikterapeutiske tilgange og musikterapeuutiske metoder i en
undervisningskontekst.

S: Mmm

T: Er det fordi det ikke er godkendt eller hvordan kan det veere man ikke ma bruge det?

K: Fordi det er terapi.

T: Ja, okay.

K: Du ma ikke lave terapi med bern.

T: Ne;j.

K: Medmindre foraldrene selv bringer deres bern til terapi.

T: Ja, ja.

K: Og jeg har et par beger jeg tenker er super gode for jer at f fat i. Dels den jeg skrev til jer:
“Musik, krop og falelser”, den ser sddan her ud.

T: Den er bestilt.

K: Ja, og den, altsé neuroaffektive processer i musikterapi, det er lige spot on, til jer, det her.

T: Ja

K: Og der er en dansker, der hedder Karen Toby, som arbejder med ADHD og bern. Og hun har en
super god artikel i den her bog eller et kapitel i den her bog, som hun har skrevet tror jeg, ud fra sin
kandidatuddannelse. Og der tager hun netop siddan et neuroaffektivt udgangspunkt. S& bygger hun det
hele op pa udviklingspsykologi, dvs. Daniel Stern

S: Mmm

K: Kender I nok?

T: Mmm

K: Ikke?

S:Ja

K: Man kan sige, han har identificeret, sammen med to gutter der hedder Malak og Trivaden, at den
tidligere interaktion mellem Spadbarnet og dets omsorgspersoner har mange traek til felles med
musik. F.eks at man, hvis barnet siger “a la la Ia”, sa siger moren “ Naaaahhh” og forstarrer det. Og
hvis barnet smiler, sd smiler moren serme ogsa, sé der er nogle ting omkring den méde musik fungerer
pa og den der tidlige interaktion fungerer pa, hvis barnet bliver overstimuleret, hvilket jo er meget
relevant i forhold til ADHD Sa kigger barnet selv vek og siger, jeg kan ikke mere. Nyfodte spedbern
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har nogle reguleringsmekanismer selv. Og det er et af de forste kapitler her i bogen, der handler om
det her. Altsa hvordan musik har mange ting til faelles med berns tidlige udvikling. Og sa vil jeg sige,
nar I nu siger ADHD, sa er ADHD jo en diagnose som i hvert fald i nogle forskningssammenhange,
kategoriseres som en udviklingsforstyrrelse.

T: Mmm

K: En biologisk udviklingsforstyrrelse. ADHD foreningen har nogle rigtig gode definitioner, men man
kan sige der hvor forskningen i gjeblikket bevager sig hen, det er jo at det ikke kun er det biologiske
betinget, men at konteksten har en rigtig rigtig stor betydning. S& kan man sige, barnets impulser og
barnets motoriske uro er rigtig atheengig af nogle ydre parametre, som f.eks stimuli. Der er ogséa nogle
forskere, som tanker pa barnets adfaerd som en stressrespons.

T: Mmmm

K: P4 konteksten. S& hvis man sa gér hen i de spergsmal som I har skrevet, hvor I snakker hjernen, sa
er | meget i den biologiske tilgang.

T: Mmm

K: Der er nogle dysfunktioner i hjernen som der er skyld i det her, men hvis man teenker musikterapi,
s& er man derhenne hvor man i virkeligheden nu arbejder med konteksten og og laver nogle
aktiviteter med bernene, som er beregnet til at, opbygge et mere robust nervesystem, sd barnet bedre
kan tolerere jeres stimuli, de bliver udsat for. For at komme ind til kernen, sa kan man sige det jeg
arbejder med, musikalsk, det er arousalkurver. Altsé det her med at barnet 1 musikken far erfaringer
bade narrativt, men ogsé nervesystemet far noget erfaring med at barnet selv regulerer sig og og ned.
Og det kan man jo gere f.eks med tempo. Hurtigt - langsomt, hurtigt - langsomt, sé er vi maske ovre i
noget rytme, hvor man kan lave sddan en setting. En musikpaedagogisk setting hvor man arbejder med
at regulere tempoet op og ned . Man kan ogsa arbejde med at lave noget struktur. Og nar jeg siger
struktur, sé er det noget med puls, hvor slagene kommer som forventet, derudad. Og sé kan det vare
jeg laver et break og sa sker der alt muligt merkeligt - og s& vender man tilbage til puls. Her er barnet
i en vekselvirkning mellem det trygge, det er forudsigeligt struktureret og det kendte og det ukendte,
hvor barnet ikke kan forudse, hvad der skal ske lige om lidt.

T: Mmm

K: Min tanke er, at nér barnet har vaeret i sddan nogle settings, sa bliver de mere fleksible og det vil
sige, s kan de bedre tolerere stimuli, s& det begraenser deres stressrespons. P4 den made foregér
effekten altsa ved, at de er i de her systematiske musikalske interaktioner. Det kunne ogsé vere
lydstyrken, kraftig - svag, kraftig - svag. Det er jo sé& det enkelte barn, og sé i en gruppesammenhang.
Men i en gruppesammenhang og med ADHD, sa bliver det rigtig rigtig svaert, fordi bernene har
meget forskellige behov og, hvis man ikke verbalt skal regulere bernene, sa har de en tendens til ikke
at blive i en eller anden ramme, som p4 en eller anden made, hvis man skal imedekomme alle
bernenes behov, sa kan det godt vaere der er nogle af bernene der har mere behov for struktur end
andre. S er der dem som hele tiden er udfordret af rammen, s bliver det rigtig rigtig svert og fa det
til at fungere. S4, ja. Man kan sige den del af gdden har jeg i hvert fald ikke lgst, men jeg arbejder med
det.

T: Det er sindssygt spaendende.

K: Ja, s& kan man ogsa sige der er nogle andre musikalske parametre, sésom f.eks klange. Altsé hvor
dur, mol, velkendte klange - her er det rart at vaere i, og sa kan man gé ind og lave dissonanser. Sa
bliver det pludselig igen en setting der er udfordrende. Og sé kan man vende tilbage. Sa nar vi s
snakker gruppesammenheng, det jeg sé gor, det er faktisk at jeg gr mange mange ar tilbage og hiver
nogle gamle sanglege op af Lotte Kersa eller folk, som har lavet sddan nogle gamle rammesange hvor
der som regel er vers, omkv vers og s kan jeg finde pa at leegge et solostykke ind hvor der f.eks, hvis
sangen gér i D-dur,sé synger vi sangen og nar man sa kommer til verset er slut, si bliver jeg liggende
pa D-dur. Pa en guitar eller et klaver eller hvad jeg nu har og sé lader jeg et barn spillet pa nogle andre
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instrumenter der er stemt i D pentaton.Barnet far en oplevelse med at kunne flejne ud pa den her
pentatone marimba, vare ude i det der ustruktureret og nar jeg sa gerne vil have at vi skal tilbage, s&
bruger jeg musikken Sa spiller jeg en dominant, sa D, F, G, H, D, E, F, G. Sa laver jeg en A7 og
markerer - S&, nu skal de tilbage i D dur og sé& synger vi verset igen. P4 den made bruger jeg ogsa
forskellige musikalske parametre som dissonans og tonalitet. Men, det er ikke noget jeg har beskrevet
endnu, men jeg er i gang med det. Men der er jo andre folk der har skrevet om ADHD og musik. Ikke
s& meget i Danmark, men ude i verden.

S: Men, s& du bruger musikken til at udruste dem til, at der sker forandringer eller at de bliver pavirket
af forskellige ting og sa skal de kunne komme tilbage stille og roligt til udgangspunktet?

K: Ja preecis. Og jeg tror ogsa, sa vidt jeg husker, at Karen Thoby ogsa beskriver det teoretiske ud fra
neuroaffektiv udviklingspsykologi Det mener jeg hun ger her i “musikrum med folelserne”. S4, ja.

S: Hvordan bruger du det? Tager du dem ud og sé fokuserer I pad musikken eller bruger du musikken i
de meget boglige fag, fx matematik og dansk? Altsa, ger du brug af musikken ogsé i de
sammenhange eller er det primzart musikundervisningen og det, at de bliver taget ud?

K: Alts& nu kan man jo sige, jeg arbejder i en specialklasseraekke og har kun 5-9 elever i en gruppe,
og i nogle af de grupper der er barnene meget forskellige steder henne rent fagligt i dansk og
matematik, si det vil nok vare en mindre gruppe jeg arbejder med. SA - og jeg ved - der er ogsa folk
derude i verden som arbejder med at bruge, altsa at lytte til musik, imens man laver forskellige boglige
fag. Det har jeg ikke gjort.

S: Mmm

K: ja, altsd og personligt s& synes jeg det forstyrrer faktisk, mere end det gavner, men til gengaeld kan
jeg sagtens bruge musikken som que, hvor man skal ud i frikvarteret, man skal ind, man skal satte sig
ned. S& kan jeg godt finde pa at sige, okay, nu satter jeg et nummer pa, et musiknummer pa og der har
de sadan frihed til lige og lagge jeres vanter pa plads og stille skoene og fa sat sig ned og hive bager
og penalhus frem og laegge det og snakke lidt med sidemanden. Og nar musikken s er ferdig - sa gar
vi igang. Altsé s det bliver sidan en overgang og et skift, sddan kan jeg finde p4 at bruge, altsa at
lytte til musik. Men jeg bruger det ogsa til hvis jeg har sddan en session med en 3-4 barn. Og dem jeg
har nu, det er ikke kun ADHD, det er bade autisme, ADHD og en masse andre udviklingsforstyrrelser
og der bruger jeg det, altsa der har jeg sddan en arousal kurve session pa omkring 20 min. og jeg
starter med en goddag sang, synger om dem, synger om dagen, synger om et eller andet som vi lige
finder pé i en kendt melodi - en kendt ramme. S& er der noget instrumentalt i starten, fordi det er der,
de er mest friske og bedst kan koncentrere sig og har lidt overskud og opmarksomhed. Sa gér jeg tit
derfra over i noget bevegelse, hvor der er fart pad. Og det er der tit, ndr man bevager sig, sa kan man
rejse sig op fra stolen og sa er rummet dben. Og sé slutter jeg tit af med noget musik igen, hvor de
enten satter sig ned méske og ser hinanden eller hvor de laegger sig ned eller jeg kan ogsé finde pa at
guide lidt hen over at de skal teenke pé et rart sted de har vaeret for nyligt eller jeg kan satte Vivaldis
Vinter pé og og bede dem om at teenke pa en rar oplevelse de har haft her i lobet af vinteren. Altsa
sédan at jeg ligesom far dem reguleret ned igen ved at bruge noget musik som, som kan man sige, tit
er klassisk men som i hvert fald har nogle karakteristika som virker. Som udskiller low arousal. Jeg
har faktisk en forskningsartikel som gér ind og beskriver de der forskellige musikalske parametre, men
den er ret heavy, og den er pé engelsk, men jeg vil gerne sende den til jer hvor I har mod pé at dykke
ned i sddan noget. Ja, men den gar sdédan meget pa det musikalske.

S: Oplever du at deres indlaring er bedre, efter de har haft musik forst? Altsa oplever du at musikken
har indvirkning pa de boglige fag nu hvor du ikke bruger det decideret i de boglige fag, men maerker
du at deres indlering bliver bedre ved forst at veere blevet pavirket af musik inden?

Kirsten: Det er ikke noget jeg har undersogt, fordi jeg har bernene i musik og nar de er feerdige sa gar
jeg et andet sted hen og sa har de nogle andre voksne der underviser dem i fag. S& nej, jeg har faktisk
oplevelsen af, at nar de sa har haft en musik session, s er de godt brugt. Altsd sd har de varet pa
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arbejde. Deres nervesystem har faktisk veret pa arbejde, fordi jeg udfordrer deres nervesystem med
det jeg kan gare ved at kaste dem ind i sddan nogle arousal bglger, stimuli balger, s& de har faktisk
brug for at slappe af bagefter, for at de kan lande i de oplevelser og de kan synke ned. Og man kan
sige at ligegyldigt hvad, altsa jeg - i @jeblikket skriver jeg selv et litteraturreview om det her emne og
jeg leser til 8 semester pa musikterapeut uddannelsen og jeg arbejder sddan ret systematisk pa at
indhente, hvad er der overhovedet pa det her felt i hele verden og hvor universitetet har adgang til data
og sadan noget. Og der er ikke ret meget, altsé der er ikke ret meget forskning. Der er ikke ret mange
der har arbejdet med ADHD og musikterapi i en skolekontekst. Det er der virkelig ikke. Altsé, der er
noget 1 USA, men der er lovgivningen anderledes. Der kan musikterapeuter fa lov og komme ind i
skolerne og ferskolegrupperne og i bernehaven, pé en helt anden méde. Sa det ligger derovre fra. Men
hvis I gar ind i google scholar og seger med ordene, ADHD og musikterapi, og jeg ved ikke om I
kender sddan noget hvor man kan sege all in title, kender I det?

S: Mmmmm nej, jeg kender kun google scholar, men ellers ikke.

K: Nej,men I har garanteret en vejleder, fordi hvis I, ude i siden af google scholar - nu er jeg ikke selv
skide god til det, men der kan man lave sddan nogle forskellige sogekriterier, dvs nogle &rstal og sé&
kan man fx sege det her der hedder all in title, og det vil sige at s skal bdde ordet ADHD og
musikterapi veere 1 titlen.

S og T: Mmm

K: Man fér jo séddan et begreenset antal hits, som I kan satte jer ned og kigge pa. Og jeg kan sige, jeg
arbejder jo selv med de artikler i gjeblikket, der ligger der og de er meget forskellige, men de
beskriver faktisk ogsa nogle meget forskellige tilgange, metoder til at gare det her pa og der ogsé
nogle rimelig gode oversigtsartikler hvor man kan sige, okay der bliver arbejdet med rytmer, der bliver
arbejdet med sang, der bliver arbejdet med sangskrivning, altsd hvad forskellige musiklerere slash
musikterapeuter, hvordan de griber det an og hvilket resultater de har med det.

T: Du neevnte tidligere noget med rytmer og takter og sddan noget. Er der noget der er sarligt godt i
forhold til hjertets rytme for eksempel? Giver det en ro hvis man rammer et beat der f.eks passer et
eller andet sted hvor der er en naturlig rytme ogsé i kroppen eller hvad er din erfaring med det?

Kirsten: Jamen det ved jeg faktisk ikke, fordi man skal lige huske pa med hjerner og hjerte og alt det
der fysiologiske - du kan jo ikke méle pa bern, og slet ikke pd skolebern, altsd det gar man simpelthen
ikke.

T: Ngj

Kirsten: Men der er forskningsmeessig evidens for, at mennesker der synger i et kor, deres puls,
synkroniserer, deres hjerterytme synkroniserer.

T: Det er spaendende.

Kirsten: S& nar man nu ved det, mon sé ikke ogsa at barnenes hjerterytme synkroniserer, hvis de
synger en sang sammen.

T: Mmmm

K: En de kender og hvor de allesammen pé en eller anden méde er rettet mod den sang. Det kan godt
veere de ikke engang synger med, men at de lytter i den og er krops tilstede, sa de allesammen tuner
ind med hinanden omkring den samme hjerterytme, det vil jeg da tro at de gor.

T: Ja, det er interessant.

K: Og der er i gjeblikket enormt mange projekter i Danmark omkring sddan noget sang, altsa
sangprojekter rundt omkring, hvor hele skoler synger morgensang og hvor man synger med en
syngemakker og alle sddan nogle projekter der, med rigtig rigtig gode resultater ogsé pa trivslen og
velvare. Men det er jo ikke specielt ADHD, det er jo meget mere generelt.

S: Er det indskolingen du har eller er det alle aldre?
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K: Ja, jeg har primert indskoling, fordi det kan man sige, det er der udviklingsmessigt at
nervesystemet er mest abent.

S og T: Mmm

K: Jo ®ldre du bliver, sa bliver det sverere. Jeg vil sige, hvis jeg arbejder med aldre bern, sa vil jeg
rigtig gerne g over i sangskrivning, fordi tit har bern faktisk nogle erfaringer med og laver deres egne
sange, digte osv. Og har man sadan et meget nemt groove, nogle gange er det bare en akkord og sé
altsé derudaf, s& man kan indspille den pa noget et eller andet divise og sa er temaet f.eks rap henover
det. Det er der ogsé blevet arbejdet med i forhold til ADHD til bern der er lidt &ldre, og jeg har ogsa
gjort det, men det er jo ikke noget jeg pa nogen made kan sige jeg har erfaring med, fordi det er
virkelig enkelte cases og jeg har slet undersegt - sat mal op, set hvad der skete. Jeg har nogle bern som
er i massiv mistrivsel, altsd nogen af dem jeg arbejder med, altséd nu dem jeg naevner her ikke, som jeg
far ind som er @ldre, og der, altsé de er maske enten s& udadreagerende sa de ikke kan vaere sammen
med andre bern eller ogsé sé er de socialt isolerede og sidder for sig selv, har vendt sig indad. Og det
er dem jeg har, der er lidt aldre og der kan jeg virkelig fa dem til at digte om deres situation, om deres
sorg og om deres drgmmegnsker. Men altsa sa er vi ovre i noget andet som handler mere om
selvtillid, empowerment, livskvalitet og sddan, sa jeg tenker at, I skal jo pd en eller anden made tage
nogle valg i forhold til at skrive en bachelor, at I ikke breder jer s meget ud at I har sveart ved at vise
og demonstrere at | arbejder videnskabeligt med det.

S: Mmm

T: Jo

K: S&, som sagt, musik, krop og felelser, den er virkelig, virkelig god for jer. Kap 1: Sddan meget
generelt, kap. 2: Det Susan Hart, hende har I nok ogsé stiftet bekendtskab med, hende med de treenige
hjerner

S:Mmmm

T: Nej

K: Hun beskriver hjernen som om, det er sddan en model, et billede, en beskrivelse pi tre lag. Og den
nederste er den, man kalder reptilhjernen, altsd amygdala - bliv fryst eller keemp. Og sa er der den
midterste hjerne som er falehjernen, som ogsé er ligesom det impulsive, altsa der hvor man handler p&
baggrund af en folelse. Og sé er der det kognitive, som ligesom den gverste funktion, hvor man kan
reflektere og tage nogle bevidste valg. Og det giver jo ogsé rigtig god mening i forhold til bern med
ADHD, fordi de netop tit er pa det der felehjerne niveau. De ved godt, hvad der er det rigtige at gare,
de kan godt vaere smadder heflige og sede osv. Men, nar der er for mange stimuli, for meget stress, s&
ryger de ned i fole - altsd ligesom i det niveau hvor det er falehjernen og impulserne, der kommer til at
styre deres adfeerd og deres handlinger. S&, ja s& derfor kan man sige, min teori er at arbejde med det
non verbale, altsé arbejde med musikken som en adgang til at komme ind og vaere i den der fole
hjerne, sé den ligesom kan blive mere robust, og tolerere mere og stadig har sammenhangen mellem
det kognitive niveau og kan reflektere.

S: Meget spendende. Altsd oplever du dem ogsé gennemgéende meget mere kreative i forhold til
andre bern, altsd de bern med ADHD - ikke kun musikalsk, men ogsé hvis du kender til deres
billedkunst faglige ting, altsd alle de her kreative ting, musik dans, kunst, oplever du det de er
kreative?

S: Oplever du dem meget kreative ift. andre bern, altsd de bern med ADHD, ikke kun musikalsk men
ogsé hvis du kender til deres billedkunstfaglige ting, altsa alle de her kreative ting, dans, musik, kunst.

Oplever du det? At de ér kreative?

K: Ja, det gor jeg faktisk. Det gor jeg, men det er sddan helt personlige erfaringer, det er ikke noget jeg
kan sige, der er undersggelser der viser eller evidens for, ikke noget jeg kender til i hvert fald. Det kan
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godt vaere der er noget, men ja. Hvis du sperger mig sé direkte sa ja, de bern jeg arbejder med, er ofte
rigtig, rigtig, dygtige til at tegne og elsker at tegne, elsker at danse, elsker at bevage sig og elsker at
here musik, sé ja, men man kan sige, nar I skriver bachelor nu, tager I s& udgangspunkt i en praktik I
har vaeret i?

S: Nej, altsa vi indsamler lidt empiri selv, s& vi har vaeret ude pa mit arbejde, det er ikke en
specialskole, men der er der nogen elever med ADHD og nogle lerere vi kan snakke med og har faet
dem til at tegne nogle tegninger til os og sa har vi jo selv opstiller nogle hypoteser pa forhénd og
efterfalgende, sé det er egentlig bare vores egen nysgerrighed, der har startet det og sa vores egen
indsamling af empiri.

K. Mmbh, og nar de sa tegner de tegninger, lytter de sa til musik?

S: Vi havde faktisk faet dem til at tegne bade en dreng i 4. (jeg har dem her *viser dem*) og s& min
mand, han har ogsd ADHD, sé jeg havde faet dem til at tegne med og uden musik, hvordan det foles
ligesom at have ADHD, i sddan en menneskekrop her (jeg ved ikke om man kan se det). Det drengen
har tegnet, hvor jeg selvfolgelig har tegnet de der mend inden og s& min mand der har tegnet her
(peger). De beskriver nermest det samme, uden at have hert hinandens forklaringer, og nogle af
tingene de tegner er nasten identiske. Vores undren startede ogsa lidt der med, at okay, nu er han i slut
20'erne og drengen er her 10 og hvis det ligesom er de samme problematikker der gér igen, men
musikken kan noget specielt, hvorfor er der sa ikke sket noget pa naesten 20 ar, som der ligesom er til
forskel (mellem de to)

T: De har ikke lavet tegningerne mens de har lyttet til musik, men de har bare skulle give udtryk for,
hvordan har du det, nar der er musik til stede og hvordan har du det nar der ikke er musik til stede, sa
det har veeret noget de ligesom har skulle reflektere over, kan man sige, inden de har lavet tegningen.
Sa musikken har ikke veret der i rummet, imens de har lavet gvelsen.

K: Men det teenker jeg ellers altsa, at det vil vaere spaendende at hore om, altsa det ville vare rigtig
spendende at gore det med musikken. Fordi det er rigtig sveert at skrive om musikken, ndr man ikke er
i musikken, s& det kunne veare spandende. Jeg ved ikke om I vil vende tilbage til den samme dreng
der og sa prave at give ham opgaven en gang til og s er der en der ligner lidt og si prove at tegne
forst, som han teenker det og sa bagefter “prov nu lige at give dig hen” “lyt til det her musik” “slap
godt af” og nar han lytter til det her musik, “sa kan du méske give tegningen nogle farver” og sé se
hvad der sker, hvis man lige twister den sddan, at man siger, okay nu kan der komme farver pé, tegner
han s& ogsa noget andet? Altsa far han sé flere detaljer med? Sker der s& noget? Det teenker jeg ville
veere spendende at prove, sé det vil sige, at jeres empiri bliver altsé, det bliver interviews?

S: Interviews, nogle observationer og forskning, som allerede er lavet. Fordi, alt det der med, at der er
jo lavet forskning pa den neurotypiske hjerne pavirket af musik og der er forskning pA ADHD hjernen,
men de er ikke sddan koblet sammen, s vi vil selv lave, ligesom den der sammenkobling og se om der
sddan, en neurologisk er @ndringer i hjernen. Jeg leste noget med, at Amygdala b.la. er lidt mindre i
ADHD hjernen end i den neurotypiske hjerne, at der er blevet lavet noget forskning pa det. Sa det der
med, helt biologisk at sammenligne hjerner og der hvor musikken ligesom pavirker om det er de
steder der er pdvirket i ADHD hjernen og musikken udleser den her dopamin der mangler.

K: Séa skal I jo kontakte Peter Vuust og preve at sperge ham. Ham har I godt hert om ik?

44



S: Ikke umiddelbart ne;j.

K: Han har skrevet en bog der hedder, jeg tror jeg har den her et eller andet sted, jeg tror den hedder
Musik pd hjernen. Han er hjerneforsker pa Arhus Universitet og musiker og beskaftiger sig rigtig
meget med hvordan musikken péavirker hjernen.

Og den er ikke for gammel den bog han har skrevet, den er forholdsvis ny.

T: Vi har faktisk haft det sddan lidt svert ved at finde teori, sa det er jo mega fedt, at du har nogle
anbefalinger.

K: Men hvis I tager den drejning med hjernen, sé vil hans bog vere rigtig god, det er helt sikkert. Og
jeg tror ogsa godt, at man kan skrive til ham. Stil ham 2 udvalgte spergsmal, jeg tror han vil svare.
Han er altsa den person i Danmark der fér flest millioner til at forske i musik, sé er det sagt. Alts han
er virkelig god til, at hive midler hjem til at lave sin forskning. Jeg tror ogsé han har udviklet sddan
nogle ting, nogle smé plastre eller noget, som man kan sztte pa folk og sa udsette folk for forskellige
ting om det s er aktive spil eller at synge eller lytte eller hvad det er, men det gor man jo mest pa folk
der i forvejen er hospitalsindlagt.

Tea: Hvad er hans baggrund?

K: Peter Vuust? Jamen han er hjerneforsker og sa er han musiker. Altsa ham, alts& den der bog, jeg
tror den hedder Musik pd hjernen, den tager virkelig den vinkel som I na&vner der. Men hvor man kan
sige, at musikterapien gér en helt anden vej. Musikterapien tager afsaet i udviklingspsykologien, tager
afseet i tilknytningsteori.

S: Jeg havde lige et spargsmal ift. det vi snakkede om tidligere med alt det der BPM, alts& tempoet
generelt, oplever du at nogen instrumenter, isaer sddan bas for eksempel, altsd musik hvor de kan
maerke det fysisk i kroppen, fungerer endnu bedre for dem eller er det bare tonerne i sig selv, der
ligesom geor det for dem?

K: Jeg ved ikke altsa. For bern med ADHD er jo lidt forskellige som alle mulige andre bern. Og nogle
kan godt lide dyb bas og nogle kan skide godt lide stille singer-song writer musik, s& det er meget
sveert at sige, der er noget om musikalske praferencer her, hvad bernene kan lide. Men en anden ting
er, hvad sker der, hvilken effekt det har, nar de star med en bas? Eller hvilken effekt har det, nar de
spiller pa trommer? Og det kan jeg godt fortelle. Hvis jeg far et barn op til mig med ADHD altsé en af
dem der er virkelig hurtige, virkelig ureguleret og i massiv mistrivsel, s& har jeg en tilgang, som sddan
umiddelbart nar de kommer ind, som hedder “Childs let”, altsa de far lov til at bestemme, de ma
selvfolgelig ikke edeleegge noget i lokalet eller spille sa hejt, at jeg ikke kan holde ud at vere der, men
de ma faktisk bestemme og det der tit sker er, at drengene, de farer lige over til det store fede
trommesaet, henter stikkerne og sa knalder de fuldsteendig ud og tit sa spiller de sé hejt at de faktisk
ikke engang helt selv kan holde det ud, men det er bare sé fedt at spille, spille, spille, spille. Og pa et
tidspunkt, sa vil de helt af sig selv slappe lidt af, altsd sé& ryger intensiteten ned for dem og det er sa
der, at jeg satter mig ved klaveret eller med en guitar og forseger at ramme deres puls. Og pludselig sé
synkroniserer vi, via rytmen, via pulsen og s& kan man sige, sa er de 1 gang med at regulere sig selv ift.
et andet menneske, sa er de ved at tune ud af mod verden, i stedet for at alt udspringer fra dem. Sa
tager vi det der perspektiv, den andens perspektiv og meder mig i sidan en puls. Og det kan ogsa godt
veere at jeg driller dem lidt, seetter tempoet op og ser om de folger med. Eller det kan ogsa vaere, de
begynder at drille mig lidt, med at lave nogle skare slag eller gore et eller andet. Og sa kan jeg ogsa
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nogle gange lokke dem, til at spille svagt, altsé hvis jeg sddan helt skifter, ned til noget, hvor jeg sidder
helt stille og spiller kantslag, sa kan jeg ogsa opleve at de tuner ned og sa igen tilbage til det her med
selvregulering altsa “arousal regulation”, som jeg tenker er noget af det mest effektive, altsa hvis det
ikke bare skal vere adferdsregulering, men hvis det skal skabe varige @ndringer for dem og deres
nervesystem, s skal man ligesom gere det i aktiv musicering, ja.

S: Har du ogsa nogle piger med ADHD i din undervisning eller er det primart drenge du har?

K: Jeg har flest drenge, men jeg har ogsa piger, jeg har haft et par stykker. Jeg har haft en b.la. som var
helt vild, altsa virkelig vild, hun kunne slet ikke vaere sammen med de andre bern, sé vild var hun og
hun tog deres ting og hvis de ville have dem tilbage, sa kastede hun dem. Altsa hun var sadan helt fra
sngvsen. Men hun ville bare gerne have en mikrofon og sé fik hun en mikrofon og sé begyndte jeg at
spille sdan et helt almindelig pop groove. Og s& tog hun mikrofonen og sa sang hun bare, alts s
sang hun bare. Og hun fandt bare pé, hvad det var hun ville synge, det var helt vildt.

T: Og det fandt hun ro ved?

K: Ja, altsd i nuet, men man kan sige nir hun gir ud af musiklokalet sd vender verden jo tilbage og alle
de voksne der siger “det ma du ikke” og “lad nu vaer”. Men man kan sige, det havde jo den betydning
at hun har provet det, altsd hun var lykkedes med at synge den her sang sammen med mig og naste
gang, sa tog vi en ipad og viste det til hendes foreldre og til hendes klassekammerater, sa det gav
hende jo pa en helt anden konto, det her med selvvaerd og hvor man ogsa kan sige, at med at hun har
det bedre, at hendes selvverd bliver storre. Det gor jo ogsd, at hendes stressrespons, at hun ligesom
kan kapere mere, s hun bliver, for at vende tilbage til det med hjernen, s hun bliver ved med at have
forbindelsen til teenkehjernen, alts til refleksion.

T: Det er jo ret interessant at det netop er sangen hun tyer til, synes jeg, for sangen er oftest for manges
vedkommende i hvert fald, det svareste instrument i musikken og finde sig tilpas ift. alt sddan noget
med stemme skam og saddan nogle ting, at det ligesom er der hun feler en eller anden form for tryghed
og at det er der, at hun faktisk genvinder den her selvtillid, som du ogsé navner. S& det har altsd haft
en helt vild positiv effekt for hende, at hun har kunne gere det der.

K: Men Signe nu navnte her for, det der med det kreative ik? Og som sagt, der er ikke lavet nogle
undersegelser eller dokumentation for, men jeg tror det heenger sammen med det. At nogle af de bern
med ADHD, de har bare sd meget pa hjerte, de vil si gerne udtrykke sig, sa nar hun far en mikrofon,
sa fyrer hun den bare af og sa er hun jo i det der fole niveau, hun tenker jo ikke over, hvad tenker de
andre om mig, er min stemme rigtig eller forkert, der er hun slet ikke, hun har bare enormt meget pa
hjerte.

T: Det er det jeg mener, det er jo det der er sé fantastisk ik?

S: Ja, det er virkelig interessant, fordi det bekrafter jo mange, af... det er jo kun hypoteser indtil
videre, altsa det der med kreativitet og vi har ogsé en hypotese om, at musikken ligesom er et
hjelpemiddel til at tage ejerskab over sig selv, over sit eget hoved, at nu veelger jeg den her stimuli
selv, s& der ligesom ikke er plads til de her tanker, der er oppe i hovedet normalt. S& det er ret
interessant det der med at du siger, at hun virkelig slapper af'i det.

46



K: Ja, de skaber en struktur for dem selv i og med, at de tager nogle bevidste valg og de har
omgivelsernes accept af det og det er i hensigtsmassig ramme. Tit sa er problemet, sidan som jeg tror
det er, deres idéer er, det gér bare sa hurtigt og resten af verden kan ikke folge med og de fér en eller
anden fed idé om noget de kan bygge uden for skolen, men vi har lige matematik, ik? S& néar de sa
kommer ind og far nogle oplevelser med at lykkes og far anerkendelse for noget af det som de har
rigtig meget med i baggagen, men igen, det er ikke noget jeg har belag for, det er bare noget jeg tror,

S: Har du féet evaluering fra de andre leerere, der ligesom har dem i de boglige fag, om de ligesom kan
tage den her selvtillid og selvsikkerhed med ind i de fag eller vender det bare lidt tilbage til
virkeligheden, nar de traeder ud i de fag?

K: Ja, det er som du siger, de vender tilbage til virkeligheden, for de vender tilbage til den kontekst, de
kommer fra. Og det jeg skal arbejde med nu her, altsd nu laver jeg det her litteraturreview og sa skal
jeg i en praktik og der kommer jeg til at lave noget vi kalder “assessment”, altsa en form for
spergeskema inden vi gér i1 gang, til leerere, peedagoger, foreldre ogsé gerne vores skolepsykolog, hvis
vi kan fa hende med ind over og sé er der sé et forleb og sperger jeg s& om de samme ting igen 10
uger efter og sa kan jeg maske se der har vaeret en forandring af effekt, det bliver sadan ratet noget
med “aldrig”, “nogle gange”, “tit” eller “altid” ik? At der er nogen der flytter sig hen imod positiv men
ogsé at jeg rent faktisk ger bade leerere og foraeldre opmarksomme pa at der er mulighed for de her
forandringer, altsd det her med at der er en forventning om at det kan ske, det gor, at der méaske er
mere fokus pa det og det igen kan ogsé have en effekt ift. det her med at generalisere nogle
feerdigheder fordi forzeldre sd méske ogsé bliver opmaerksomme pé “hold da op” som jeg nevnte med
pigen “hun har skrevet en sang, ej hun kan det her, hvor er hun god” og giver hende noget rum og
opmarksomhed maske til det, keber et lille karaoke anlaeg derhjemme, whatever, altsa det skaber en
mulighed for at hun kan fore det der ud i nogle andre sammenhange.

T: Det er virkelig interessant

K: Men vi kan ogsé veelge at sige, at nu har vi snakket og hvis I far fat i den der musik, krop og
Jfolelser og fér fat i Peter Vuust, sd kan I jo vende tilbage til mig og snakke med mig igen om 2 uger er
jeg godt i gang med det litteraturreview hvor jeg ligesom far skabt et overblik over nogle modeller og
hvordan folk arbejder med musikterapi og ADHD ude omkring i verden og hvis I bare referer til mig,
s& ma | gerne bruge sddan en model der. Hvor man sé kan se, hvad der er forskellige metoder der
bliver anvendt og med hvilken effekt.
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Bilag 3

Godkendelse af Kristine Hgst Poulsen

Korrespondance 06.06.2024

Tea

Ma vi navne dig ved navn i opgaven eller vil du vaere anonym? Vi laver de sidste rettelser i dag.

Kristine

I kan godt nevne mig
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Bilag 4

Skriftlig udtalelse af Kristine Hgst Poulsen

Hyvilke neurotransmittere er pavirket nidr man har ADHD?

Dopamin og noradrenalin er de primaere. S& er der noget forskning der peger pa at serotonin ogsa
spiller en rolle. Men det er vigtigt at pointere at vi stadig ikke helt ved alt om ADHD og alle
mekanismerne. Dopamin er vigtig ift. at regulere vores humer, motivation og anses som varende
vores belegnningssystem og spiller en afgagrende rolle for vores eksekutive funktioner. Mennesker med
ADHD har forandringer i deres dopamin niveauer, eller, en dysregulering i de dopaminerge banerder
sidder i prefrontal cortex og basalganglierne. Man mener, at det er denne dysregulering, der bidrager
til problematikkerne med opmarksomhed og impulskontrol.

Noradrenalin er involveret i bla. arousalniveau og arvdgenhed samt vores “fight or flight” system. Det
pavirker vores evne til at styre opmarksomhed og at hemme en respons. Sa ligesom dopamin er
noradrenalin involveret i hjernens eksekutive funktioner.

Serotonin er som sagt lidt mindre veldefineret i dets rolle, men det har bla. med humer og
impulskontrol at gere. Der er sd nogen der mener at serotonin spiller en rolle ift. de emotionelle og
adfaerdsmeessige problemer ved ADHD.

Hyvilke andre dele af hjernen er pavirket?

Neurotransmittere er som sadan ikke “dele” af hjernen, men de interagerer med mange forskellige
regioner i hjernen, men vi ser meget, at det omhandler prefrontal cortex, basalganglierne og
cerebellum. Disse er involverede i opmerksomhed, eksekutive funktioner og motorisk aktivitet.

Hvad betyder ovenstiende for adfzerden hos mennesker med ADHD?

Man siger samlet set at ADHD rammer

1. Opmarksomheden; kan ikke fastholdes, distraherebarhed, laver fejl, kan ikke organisere eller
gennemfore opgaver.

2. Hyperaktivitet; rastloshed, sidder uroligt pa en stol eller taler enormt meget. S er der nogen der har
en mere “’indre uro” som vi ser ved ADD.

3. Impulsivitet; de handler uden at tenke, afbryder andre, problemer med at vente pa tur og kan tage
forhastede beslutninger

Ang. dopamin:

Mennesker med ADHD har problemer med opmearksomhed og fokus, som sagt spiller dopamin en
vigtig rolle her. Néar der er dysregulering i dette system, manifesterer det sig som problemer med
vedholdenhed med en opgave. Man er let afledelig og kan derfor have det svert ved at gore en opgave
feerdig. S& er der ogsé problemer med belenning og motivation, hvilket ogséd haenger sammen med
dopamin. Mennesker med ADHD kan siges at have et svaekket belenningssystem, hvilket kan
resultere i reduceret motivation og problemer med at engagere sig (eller feerdiggere) i opgaver, der
ikke umiddelbart giver en belenning. Altsd det man kan here om, at de kan have problemer med
”skal” opgaver. Det sidste omrade der er problemer med er impulskontrol. Nar der er dysregulering
eller lave niveauer af dopamin, sa kan det resultere i lav impulskontrol. Det er svert for mennesker
med ADHD at vente pa deres tur til at tale, de kan afbryde, eller teenke sig om for de handler. Nogen
har set pa denne problematik som en slags “umodenhed” af hjernen. Fordi netop det med at haemme
impulser er noget vi alle bliver bedre til i takt med vores hjerne modens.

Noradrenalin:
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Her ser vi problemer med arvagenhed og arousal ved et dysreguleret noradrenalin system. De kan
have fluktuerende niveau af alertness”, hvor vi ser en adfaerd hvor de mister koncentrationen, ”’spacer
ud” og kan vere let afledelige. S& er der det med at kunne h&mme en respons, der enten ikke er
relevant eller upassende. Sa her ser vi problemer med selvkontrol, hvor adfaerden kan vere upassende
og treede folk over taerne.

Serotonin:

Det er som sagt mindre veldefineret og dets rolle er méske mindre direkte. Men her ser vi problemer
med humeret — humersvingninger og irritabilitet kan tit vaere et problem for mennesker med ADHD.
Det samme med adfzerden, der som sagt er praeget af impulsivitet og hyperaktivitet.

Er der noget bestemt der stimulerer ADHD hjernen hos bern, eller er det individuelt, da
de har forskellige personligheder?

Der vil jeg sige at netop den pointe med at de kan have problemer med opgaver der ikke giver
"belonning", altsd opgaver/aktiviteter, de finder interessante svar pa det her. En aktivitet er interessant
for et barn, en anden er ikke. Men hvis vi forestiller os ADHD hjernen som sédan en sportsvogn der
kun kan fokusere eller ”kommer i gang” hvis den far et skud dopamin/noradrenalin — sa ser vi AHDH
bern (menneskers) fokus og koncentration “komme i gear” nar en aktivitet er meget “adrenalin fuldt”.
Der kommer det boost, de har brug for, s hjernen kan fokusere.

Er der identiske adfeerdsmeonstre hos bern med ADHD? Hyvilke?

Det har jeg nok svaret pa ovenstdende. Det er er forskelligt er jo hvor hardt de er ramt pa de

Har motivation en stor betydning for at et barn med ADHD vil deltage i forskellige
aktiviteter?

Jeps, det har jeg nok ogsé svaret pa.
Er der aktiviteter et menneske med ADHD ngesten altid vil deltage i?
Eksempelvis aktiviteter med hej risiko. spznding. kreativitet osv.?

Ja, det kan man jo sige — netop fordi deres hjerne kun ”virker” nar der kommer et skud”
dopamin/noradrenalin — racerbilen skal ligesom have et boost for den kan fungere. S& nar der kommer
spanding (deadlines, eller hgj risiko arbejde) sd kan de samle sig. Vi kan se voksne med ADHD i ret
adrenalinfyldte jobs som ambulancereddere.
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Bilag 5

Godkendelse af B’s foraldre
Korrespondance 21.02.2024

Signe:
Hej med jer

Jeg hedder Signe og arbejder normalt som vikar pa skolen og er bl.a. fast med i 4.u’s idraetstimer om
mandagen. | den forbindelse har jeg ogsa set lidt til B, og kan forstd at han er diagnosticeret med
ADHD. Ved siden af vikararbejdet leser jeg til lerer og er faerdiguddannet her til sommer. Som
afslutning skal jeg skrive en bacheloropgave sammen med min medstuderende, Tea.

Nu til pointen:

Min medstuderende og jeg vil here om det er i orden at lave et kort interview med B p4 tirsdag, nar de
har M?

Vores opgave omhandler ADHD i primert musikundervisningen og hvad musik har af positiv
indvirkning pa elever med ADHD. Jeg ser selv diagnosticeret med ADHD, sé jeg kender til diagnosen
og har derfor fundet det interessant at undersgge netop dette felt:)

Jeg har allerede snakket med M om at komme forbi.

Ville hare om det ville veere i orden med jer, at vi er med i timen og observerer pa B og laver et lille
interview med ham?

Mvh. Signe

B’s mor svar:
Kere Signe

Det mé du gerne.
Mvh.

J

51



Bilag 6

Transskribering af interview med B

S: Og har jeg egentlig nogensinde sagt til dig Balder, at jeg faktisk ogsad har ADHD?

B: Ja?

S: Vidste du det?

B: Negj

S: Sa jeg kender det faktisk ogsé godt en lille smule. Men prov at se her, vi har nogle forskellige
spergsmal her, fordi jeg ved at er ret god til at tale om det. Sa forst bare sddan... jeg ved godt du
hedder Balder, men hvad hedder du?

B: Balder

S: Og hvor gammel er du?

B: 90.000 ar

S:90.000 ar!? Det var godt nok meget... er du 10 eller 11?

B: 11

S: 117

B: Nej jeg er 10

S: Hvornar bliver du 11?

B: I oktober

S: Ahh, okay hvordan er det nar du f.eks. har dansk med Michael ik? eller matematik eller sidan noget
ik? Nar man skal sidde og Michael snakker i mega lang tid og det gar mega langsomt om et eller
andet, hvordan er sa inde i kroppen? er det sadan kedeligt eller er det fint nok eller hvordan har du det
sadan?

B: Fint noook.

S: Fint nok? Har du lyst til at ga i gang med timen eller er det fint nok at sidde og lytte?

B: Jeg ved det ikke

S: Nej, det er ogsa svert, har du maske lyst til at rejse dig op, nér der at Michael snakker i lang tid?
Eller har du lyst til at tegne? Eller har du lyst til...

B: spilleeee

S: Spille? Sadan computer?

B: Ja!

S: Ja, Hvordan er det s&? sidder I nogle gange og arbejder i danskbegerne selv?

B: Vi har ikke danskbeger

S: Men da du var yngre, sé kan jeg huske at I havde sddan nogen, hvor man kunne skrive ind i
begerne, nogle ord eller et eller andet i den stil, hvordan var det? Var det fint nok eller var det svert
nogle gange?

B: Det var fint nok.

S: Det var fint nok at sidde med?

B: *Nikker ja*

S: Okay, sé det her mig og Tea skriver om ik? Vi skriver faktisk lidt om hvordan det er med ADHD og
musik. Fordi jeg er musiklaerer og Tea er musiklarer og vi kan rigtig godt lide musik begge to og sa
syntes vi at det var lidt speendende at se, hvordan det er at have ADHD nar man har musik. For jeg har
jo ADHD og jeg kan rigtig godt lide at here musik, det synes jeg er dejligt inde i hovedet nogle gange,
sa at here musik i stedet for. S& nar du har musik hvordan er det at have musik dernede (lokalet)?

B: Fint

S: Er det sjovere at have musik end der er at have dansk for eksempel?
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B: Ja!

S: Hvorfor er det sjovere tror du?

B: Fordi man kan mere end bare at sidde stileeee

S: Ja, er det kedeligt at sidde stille synes du?

B: Jaaa

S:Ja

B: Bevege sig er bedreee

S: Kan du godt lide at danse til musik

: Nej, ikke sa meget

: Er det mere sddan noget med at spille pa instrumenter, der er fedt?
: Jal

: Og hvad med at synge?

: Nej!

: Ikke synge. Sa hvad er dit yndlings instrument at spille pa sa?

: Hmmm... trommer

: Trommer, har I spillet sddan noget guitar og bas endnu?

: Alle mine yndlings instrumenter er alle instrumenter i verdeeen.
: Men specielt trommer méske?

: Nej, det er mest klaver, trommer, guitar, det er dem.

: Ahh, s& du kan godt lide musik og at have musik pa skolen?

Ja

: Horer du ogsé meget musik derhjemme?

: Mhhhhhhhh Ja!

: Hvad for noget slags musik kan du godt lide at here, noget var der er mega meget gang i den eller
hvor det er sddan noget roligt noget? Sadan hvor det er hojt eller?
B: Sjovt!

S: Sjov musik? Hvor man ligesom kan danse til?

B:Ja

S: Sé ikke sddan noget roligt noget, hvor det er sddan nogle violiner og sddan noget, det kan du ikke
lide at hore?

B: *Begynder nynne”

VWL TLITLTLNTLTLE L ET

S: Ja s, sddan noget, det er ogsa ret sejt.

B: De gar med en grav pé deres skuldre!

S: Er det en bestemt sang du herer?

B: Nej, jeg kender den bare

S: Det kan veere at du bagefter kan vise os hvilke sang det er du plejer at hore

B: Jeg plejer at hore mange sange

S: Ja, meget forskelligt ik?

B:Ja

S: Ja, ghh synes du, at hvis du nu har dansk eller matematik, der ved jeg at nér jeg har veret inde hos
jer, sa har du spurgt om du godt ma here musik, synes det er nemmere at arbejde i dansk og matematik
nar du hgrer musik samtidig?

B:Ja

S: Er sé fordi at du...

B: Det er sjovere

S: Hjzlper det ogsd med at koncentrere sig bedre?

B: Det er sjovereee

S: Synes du at du far lavet mere dansk eller matematik, nér det er du herer musik?
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B:Ja

S: Kommer du lidt laengere s&?

B:Ja

S: Ahh, sé kan det méske vere derfor du ogsé kan lide at here musik

B: *Balder kravler under bordet*

S: Balder kommer du lige op og sidde? Var det fordi du tabte noget?

B:Ja

S: Naarh, shhm nér du herer musik, selvom det er sddan noget hvor der er mega meget gang i den,
ligesom det der du sang fer, ger det dig sa mere rolig i kroppen eller?

B: Roliiig

S: Rolig, nar du herer musik?

B:Ja

S: Okay, du er altsd mega god til det her Balder, det er nogle gode svar du kommer med synes jeg, kan
du huske de her Michael har lavet med dig fer, prov at se her *Viser to identiske tegninger med
omridset af en mand* Nu kommer jeg lige hen ved siden af dig, kan du huske dem her hvor Michael
sagde, prav at tegn hvordan det inde i kroppen nar man har ADHD, kan du huske det?

B: Negj

S: Jeg snakkede nemlig med Michael for noget tid siden, hvor han havde sagt, om du kunne prove at
tegne, hvis du forestiller dig det her er dig *Peger pa manden/drengen* Sa skulle vi lave lidt lengere
har hvis det var rigtigt, hvis vi forestiller os det her er dig ik Balder? Hvis du skulle tegne, hvordan er
det for eksempel hvad sker der inde 1 hovedet eller hvad sker der i armene eller i benene, nér du for
eksempel sidder og har dansk?

B: *Balder klikker med blyanten flere gange og begynder derefter at tegne pa tegningen*

S: Hvad er det? *Peger pa hovedet*

B: Et ur der siger “tik tak, tik tak, tikkidi taktak”

S: Er det et ur du sddan herer inde 1 hovedet eller er det fordi du teenker pd hvornar du har fri for
eksempel?

B: Nezh, det er bare et ur jeg harer

S: Og hvad skal der sé i resten af kroppen for eksempel nar du sidder og har matematik?

B: Det kan jeg ikke... Ahh okay... *Tegner videre*

S: Hvad er det?

B: Det er ligesom hjertet der banker lidt

S: S& du kan here dit hjerte?

B: Ja men det bliver helt vildt kludret *tegner kruseduller* Og sé siger det “bup, bup, bup bup,
buuuup”

S: Sa der sker altsd noget inde i hovedet hvor der er noget ur og sé noget med at du kan marke dit
hjerte

B: Og sé “bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip” *Tegner videre™*

S: Hvad er det s&?

B: Det er ligesom hvor min hand den ikke kan blive rort

S: Hmm, hvordan ikke rert, altsd nér du sidder og skal lave noget? Sé er det som om den ikke gider at
skrive ned nogen gange? Eller hvordan?

B:Ja

S: Sa nogle gange er det som om at der sker helt vildt meget inde i hovedet og der sker helt vildt
meget inde ved hjertet, s& derfor stopper de hdnd med at virke, nér I har matematik for eksempel?

B: Hmm matematik er sjovt

S: Hvad s& med dansk?

B: Det er okay
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S: Og hvad er det der?

B: *Peger pa en krusedulle ved eret* Det kommer ind af det ene ore, men det andet, det siger
ingenting

S: Hmm, er det for eksempel Michael der siger noget, og sa bliver det herinde og s kommer det ikke
rigtig ud

B: Ingen tiiiing *peger pa hovedet* Det er det.

S: Er der mere der mangler at komme pé, nar man sidder og har dansk og matematik? Hvad er det der?
*peger pa maven*

B: Det er et spargsmalstegn

S: Hvorfor tegner du et spergsméltegn?

B: Det ved jeg ikke... Det er det! Jeg ved ikke hvad der sker nogle gange

S: Det sadan helt... mega svert at forklare agtigt

B: Ja!

S: Ja, det kan jeg godt forsta, men du har altsa tegnet mega gode ting og du er god til at forklare,
selvom jeg godt ved at nogle ting er svaere at forklare, nogle gange sker der bare noget man ikke rigtig
kan forklare. Hvad er det s&? *Peger pé fedderne™

B: Det er nogle sko, der kan gere saddan, at bukserne, altsd det er ligesom om at vandet det stiger, at det
er noget vand der stiger. *Tegner vand ved siden af kroppen*

S: Hvor kommer vandet fra?

B: Jeg ved det ikke.

S: Hmm, okay, nu har vi tegnet lidt hvordan det er nar man har matematik og dansk. Nu... kan du se
der er en til? Nu gad jeg godt at have at du tegnede enten nér du bare herer musik eller nar du er nede
og have musik og du far lov til at spille instrumenter, hvad der sa sker i kroppen, om der sker nogle
andre ting i stedet for?

B: *Siger lyder og tegner*

S: Du er god til at tegne Balder, hvad er det s& der sker inde i hovedet der?

B: EN FEST

S: En fest inde i hovedet!?

B: *Siger fortsat lyde og tegner videre*

S: Og hvad er det? *Peger p4 hjertet*

B: Hjertet gar sadan “lrrrrrr” (lyd af klokke der ringer/noget der gar hurtigt)

S: Og sa matcher det méske lidt det inde i hovedet?

B: Mhhh

S: Er det sa rarest at veere i Balder nar man har musik? eller er det rarest at vaere i Balder herovre?
*Peger pd anden tegning™

S: Sé det er rarest at veere Balder herovre? *Peger pé nyeste tegning™

B: *Svarer ikke men siger lyder og tegner videre*

S: Sa lige pludselig kommer der forbindelse fra det ene ere til det andet?

B:Ja

S: Sa er det, at nar du far noget at vide, sé forstar du det?

B:Ja

S: Ahh, sé hvis du for eksempel havde musik ererne nar du skulle laese et regnestykke, forstar du det
sa bedre end hvis du bare havde faet det at vide herovre? *Peger pé anden tegning™
B: Ja!

S: Ahh, og hvad er det der sa? *Peger ude i siden af tegninger™

B: Det er s& vandet gir ned ad, istedet for at det gar op, op, op.
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S: Det giver mening, ej det er altsd nogle mega flotte tegninger du tegner her Balder, kan du sa
egentlig bedst lide at arbejde alene eller kan du bedst lide at...

B: Arbejde sammen!

S: Er det noget med at du arbejder bedre sammen med Sean? (En klassekammerat)

B: Sean, Villads... og det er dem.

S: Okay, ogsé i musik, arbejder man ikke meget alene i musik? Eller arbejder man hele klassen
sammen?

B: Ja (hele klassen sammen)

S: Og det er fint nok at arbejde hele klassen sammen i musik?

B:Ja

S: Fordi sé lyder det bedre méaske?

B:Ja

S: Ahh, det kan jeg godt se, det giver mening

B: Jeg tror altsa jeg skal hjelpe Sean nu (med en opgave de arbejder sammen om)

S: Det tror jeg ogsé, og mega mange tak for at du lige ville hjzlpe os, jeg synes at det var nogle mega

gode svar

B:*Begynder at rejse sig* Jeg gar bare ud her

T: High five min ven *Tager handen op*

B: *Giver high five* Taksiii *Leber ind til klassekammeraten igen”
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Bilag 7

B’s tegninger
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