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Indledning

Vores opmaerksomhedsevne har eendret sig. Fra at mestre en langstrakt fastholdt opmaerksomhed
over tid, har vi traenet os selv i opmaerksomhedsskift, i at tilpasse os hyppige afbrydelser og deraf
fglgende at vaere opmaerksomme i korte intervaller. Opmaerksomheden er ikke gdelagt - den har
blot tilpasset sig det vilkar, det er at leve, hvor skeermen er blevet en fast del af hverdagen for de
fleste mennesker (Mogensen 2019). Alligevel kalder Statsminister, Mette Frederiksen, fra
Folketingets talerstol mobilen for farligere end trafikken (Hgj 2023), og Sundhedsstyrelsen
udarbejder retningslinjer for bgrn og unges skaermbrug (Sundhedsstyrelsen 2023). For selvom
hjernen er plastisk og konstant evner at &ndre og omlaegge netvaerksmgnstre (Mogensen, 2020),
er den muligvis ogsa fanget ind i en dopaminhungrende jagt pa den naeste digitale belgnning
(Rashid, 2017). Sa fanget at tiden, fritiden og livet gar uden vi tilnaermelsesvist er bevidste om det.
Vi voksne kan forsgge at tage kontrollen tilbage, sla notifikationer fra og vaere manager for vores

egen opmarksomhed (Sune Lehmann, 2020), men hvad med bgrnene og de unge?

Hvis vi forventer selvkontrol hos b@rnene svigter vi og undersggelser peger pa sammenhange
mellem skeermbrug og mistrivsel (Balslev og Agard, 2023). Regeringen gnsker den omfattende brug
af skaerm i undervisningstiden stoppet, men lader det indtil videre vaere op til den enkelte skole,
hvordan dette skal udmgnte sig. Et sted at starte er ved at indfgre eller genbesgge regler eller
politikker for brug af mobiltelefoner. Ogsa min egen arbejdsplads, en folkeskole med delvist tilladt
mobilbrug i 7 til 9. klasse, har efter mange udfordringer med mobilerne i dagligdagen haft besgg og
oplaeg af Imran Rashid. Efterfglgende har ledelsen besluttet, at vi fra naeste skolear skal vaere
mobilfri skole - efter mobilfaangselsmodellen (mobilen lases inde hele dagen og kommer ikke frem

i pauserne (Lieberoth 2019 ).

Ledelsen gnsker at styrke det sociale fallesskab, og det taler fint ind i Andreas Lieberoths rapport
Skeerm skaerm ikke om skolers mobilregler (2019), der netop peger pa, at feengselsmodellen er den
steerkeste model til at styrke det sociale samveer. Til gengeeld er der andre ting, der ikke styrkes

sasom elevernes selvregulering og god skik online.

Malsaetningen for naeste skolear, hvor mobilfaeengsel taenkes indfgrt, er at eleverne skal lege mere,
spille spil og bevaege sig i pauserne og herigennem styrke det sociale. Maske er det ikke sa

vanskeligt endda. Erfaringer viser, at man netop i udskolingen kan skabe en radikalt @endret og



trivselsfremmende legekultur, hvis ledelsen bakker op og de voksne, bgrnene kender, gar forrest

med at szette lege i gang (Winther-Lindquist 2023).

Skolen har efter den ledelsesmaessigt trufne beslutning nedsat et mobiludvalg bestaende af et
repraesentativt paedagogisk personale, og jeg har sgrget for at blive en del af dette. | den
forbindelse g@r jeg mig overvejelser omkring betydningen af, at man ikke har interesseret sig for at
indhente bgrneperspektiver forud for beslutningen samt for hvordan, vi bedst kan skabe det
omtalte lege- og socialiseringsmiljg, der skal aflgse brugen af mobilerne i pauserne. Jeg er
endvidere optaget, af hvilken psykologisk betydning det har for den enkelte, at mobilen er i
faeengsel, samt hvordan vi stgtter de bgrn, der hypotetisk set kan blive sat i seerligt sarbare
situationer, pa anden vis end ved at sige, at dem er vi saerligt opmaerksomme pa. Disse mine

overvejelser leder mig frem til felgende problemformulering:

"Hvilken betydning har processen omkring overgang til mobilfri skole for bgrn — og hvordan kan

bgrneperspektivet informere og kvalificere det peedagogiske arbejde med denne proces?”

Teori og metode

Ud fra Hanne Warmings teori om bgrneperspektiver (2019), vil jeg undersgge mulige
konsekvenser af en manglende elevinddragelse i forbindelse med en ny mobilpolitik. Herefter vil
jeg analysere mit empiriske materiale, der bestar at 16 kvalitative interviews med elever fra en 9.
klasse for herigennem at synligg@re mobilens betydning for eleverne — dette ud fra Axel Honneths
(2004) teori om anerkendelse og i seerlig grad Daniel Sterns psykologiske udviklingsmodel (2005).
Dernaest inddrages Imran Rashid tanker om digital afhaengighed (2017) og heroverfor Stine Liv
Johansen (2022) om digital dannelse. Afslutningsvist ser jeg pa mulighederne for at skabe et nyt
socialiserings- og legemiljg ud fra Stine Winther-Lindquists (2022) teori om leg. Alle Elever er
anonymiserede via opdigtede navne. Med min i opgaven primaere fokus pa bgrneperspektiver og
udviklingspsykologi holder jeg mig saledes emnerelateret inden for uddannelsesretningens
paedagogiske fagomrade der er psykologi, og dette er hermed, jeevnfgr projektets krav til formalia

begrundet.



Etik og ramme

Som udgangspunkt beslutter jeg, at mit empiriske materiale skal vaere 2 kvalitative interviews — en

pige og en dreng fra en 9. klasse, hvor jeg deler klasselarerfunktionen med en kollega.

| artiklen Bgrneperspektiver fra EVA (Danmarks Evalueringsinstitut 2009) beskrives hvordan ”Det
er relevant at overveje hvordan, man udveelger de bgrn, der skal indga i en undersggelse, og
hvordan denne udvaelgelse kan retfaerdigggres, sa man begraenser risikoen for, at andre bgrn fgler
sig ekskluderet. Derfor informerer jeg fgrst foreeldrene pa et foraeldremgde om mit afgangsprojekt
og om, at jeg far brug for nogle elevers hjelp, samt at foraeldrene far muligheden for at sige nej,
hvis de ikke gnsker, deres barn skal deltage. Dernaest spgrger jeg alle elever i klassen, om de vil
veere med, og til sidst lader jeg en kollega overvage, at jeg traekker lod, hvor eleverne ikke er til
stede. Pa den made undgar jeg at ekskludere resten ved pa forhand at have udvalgt, hvem jeg selv
taenker har mest at sige i forhold til projektet. Men denne fremgangsmade viser sig ikke at veere
I@sningen. Eleverne har faet en opfattelse af, at alle matte veere med, og der er hgjlydt skuffelse
og sarede blikke, da jeg naevner resultatet af lodtreekningen. Det betyder at jeg ma gentanke
processen og @&ndre min plan —for det er etisk og relationsmaessigt for mig det eneste rigtige her
at handle p3, hvad der er bedst for eleverne og ikke ngdvendigvis for min opgave, (Den etiske
fordring Legstrup 1956), idet jeg oplever, at tilvalg af nogle bliver et fravalg af andre i denne
situation, og fordi det ikke er for mig ukendte elever, oplever jeg at det vil kunne fa

relationsmaessige konsekvenser.

Fra naeste dag gar jeg derfor i gang med mine kvalitative interviews med alle, der har lyst og ud af

18 mulige, er det kun to, der siger nej tak.

Det er vigtigt, at spgrgeundersggelsen foregar i bgrnenes hverdagsmiljg (Eva 2009). Jeg lader
derfor interviewene forega i Igbet af den almindelige skoledag i et lille musiklokale, der er
nabolokale til elevernes klassevaerelse. Jeg optager interviewene pa min telefon, hvor jeg
efterfglgende tilgar dem som lydfiler. Jeg skal ogsa vaere opmaerksom pa de skeeve magtforhold,
der hersker mellem elev og klasselzerer, der kan ggre, at barnet svarer, det det tror, der forventes

af det (Eva 2009). Derfor ggr jeg meget ud af at fortaelle eleverne at det er vigtigt, de siger tingene



sadan, som de taenker de, ogsa hvis det er voldsomt negativt og/eller lyder grimt. Om end jeg har
nogle temaer, jeg haber pa at komme rundt om, vil jeg udover mit hovedspgrgsmal: “Hvad betyder
din mobil for dig?” ikke tage udgangspunkt i nogle pa forhand definerede sp@grgsmal, og selvom
mit hovedtema er mobiltelefoner og deres betydning, vil jeg veere opmaerksom pa hvilke omrader
herunder, eleverne viser interesse og, som det anbefales, (EVA 2009) lade bgrnene bestemme
malet altsa undertemaerne. Fordi eleverne og jeg kender hinanden godt pa forhand, kan der ligge
en udfordring i, at vi kan blive indforstaede, og det kan betyde at tanker og fglelser kan synes
overflgdige at italesaette (EVA 2019). Jeg forsgger at vaere opmaerksom pa dette, nar jeg oplever
det uudtalte fylde i en fzelles forstaelse i rummet ved her at bede eleven satte nogle flere ord pa

tanker, fglelser og oplevelser.

Som en yderligere etisk rammesaetning er jeg mig ogsa bevidst om den etiske kendsgerning, at jeg
er prisgivet den andens tolkning af min fysiske fremtoning og mine ytringer. ”Stillet overfor den
andens ansigt er jeg tvunget til at respondere, da selv en manglende respons er en respons” siger
den franske filosof Emmanuel Levinas (Aasland 2020, s. 16), og jeg oplever det som en etik, der
taler direkte ind i Daniel Sterns begreb om affektiv afstemning (Stern 2000), som jeg senere skal
komme ind pa, nar Levinas etik yderligere forklares: “Det, jeg responderer med er udtryk, som jeg
ikke fremseetter for mig selv, og uden at den betydning jeg selv laegger i dem fglger med, men som
jeg giver den anden, for at hun selv skal tillaegge dem betydning.”( Asland 2020, s.16). Det geelder
altsa bade for min fysiske fremtoning, mit kropssprog og det jeg siger, at jeg er prisgivet den
andens tolkning (Aasland 2020), og jeg er derfor szerligt bevidst om mit ansigts imgpdekommenhed,

i det jeg holder mit fokus pa en oprigtig interesse for vores dialog.

Bade under og efter mine 16 interviews ma jeg huske p3, at jeg befinder mig i en aktiv
skabelsesproces, betinget af min egen forforstaelse, mit verdenssyn og min subjektivitet (Brandie
og sprogge 2019). | det jeg frembringer mit empiriske materiale gennem interaktionen med mine
interviewpersoner og min efterbearbejdning af materialet og herigennem tilskriver mening,
placerer jeg mig derudover videnskabsteoretisk i en socialkonstruktivistisk tradition (Brandie &
Sprogge 2019). Jeg har en subjektiv paradigmatisk tilgang, i det empirien er afhaengig af mig som
subjekt, hvilket ogsa oftest er her en kvalitativ analyse tager sit udgangspunkt (Brandie og Sprogge
2019, s.25). Min tilgang til selve interviewdelen er induktiv, da jeg pa baggrund af min empiri

slutter mig til generel viden (Brandie og Sprogge 2019). Jeg leder efter mgnstre, kategorier og



temaer, som udspringer af empirien. Jeg koder alle mine interviews i de kategorier, temaer og
undertemaer, der er fremkommet pa baggrund af mit eneste praedefinerede spgrgsmal: “hvad
betyder din mobil for dig?”. Min induktive tilgang udspringer af gnsket om at lade bgrnenes
perspektiv og stemmer komme frem, uden jeg har en bestemt retning vi skal fglge. Seerligt
fascinerer den made, hvorpa en elev beskriver, hvordan man sender billeder af sit ansigt til
hinanden, og dette bliver mit udgangspunkt for at arbejde videre med Daniel Stern. Det betyder,
at min fremgangsmade herefter overgar til at vaere teoridreven og deduktiv i min videre analyse
mine interviews ud fra Sterns udviklingspsykologiske model (Stern 2000), Honneths (2005) begreb

om anerkendelse og Winther-Lindquists(2022) teori om leg.

Bgrnesyn

Hanne Warming (2019) beskriver to forskellige bgrnesyn — det apollinske og det dionysiske. | det
apollinske bgrnesyn tilleegges barnet en positiv intentionalitet, men anskues samtidigt som naivt
og sarbart. De voksne fglger barnets initiativer med en opmaerksomhed pa at barnet har brug for
guidning og rammesaetning fra de voksne. Gennem samtaler med barnet sgger den voksne at

fremme barnets selvdisciplinering og refleksion over egne handlinger. Warming kalder dette "en

moderne blgd disciplinering”(Warming 2019).

Det dionysiske b@rnesyn ser derimod barnet som “det onde barn”(Warming 2019), hvor barnet ses
som vaerende uciviliseret, egoistisk og kaotisk. Her mener man, at det er til skade bade for barnet
og dets omgivelser, hvis man inddrager barnet for meget eller pa en forkert made, og derudover
kan inddragelsen resultere i en usund magtbalance mellem barn og voksen. Falles for de to
bgrnesyn er dog, at man ikke underkender vigtigheden af inddragelsen — det er pa indholdssiden
forskelligheden ligger. Ud fra et bgrneperspektiv argumenteres der i begge tilfeelde for, at man
skal tage voksenansvaret pa sig og ikke ukritisk inddrage bgrnesynet. Warming kalder begrebet
barneperspektiv for en populeer flydende betegner idet begrebet ikke er entydigt defineret. Ordet

populaer henfgrer Warming til at begrebet bgrneperspektiv som oftest har en positiv konnotation.

Hvis jeg betragter min arbejdsplads tilgang til indfgrelsen af en ny mobilpolitik, der fremover
regelseetter skolen som mobilfri skole fra skoledagens begyndelse til skoledagens afslutning, er det
umiddelbart et dionysiske bgrnesyn, der falder i gjnene. Eleverne er ikke blevet inddraget forud

for beslutningen, og tilsvarende vil de heller ikke blive inddraget i forhold til selve beslutningen



efterfglgende. Det er en ren ledelsesbeslutning. Til det fgrste mgde i arbejdsgruppen naevner
ledelsen direkte, at man gnsker at minimere elevernes mulighed for at komme til orde nar
beslutningen praesenteres, i det ledelsen mener, at jo mere tid eleverne far til dette, jo mere
modstand kan det avle i forhold til en vellykket proces. Dette taler ind i et dionysisk bgrnesyn,
hvor det kaotiske og egoistiske barn — det onde barn - ikke er tilpasningsinteresseret. Desuden kan
der argumenteres for, at man med fravalget af elevinddragelsen ogsa forud for beslutningen
netop tydeligger, at det er det dionysiske bgrnesyn, der udger det paedagogiske fundament. Et
yderligere eksempel herpa kunne vaere hvordan mange lzerere kraever at mobiltelefonen afleveres
til lzereren forud for toiletbespg. At man ogsa har afskaret foraeldre, skolebestyrelse og det
paedagogiske personale i beslutningsprocessen er ogsa en marker i forhold til en vellykket

forandringsproces.
Borneperspektiver

Warming (2019) praesenterer pa baggrund af sit empiriske arbejde fire forskellige

berneperspektiver. To udefra-perspektiver og to indefra-perspektiver.

Det fgrste udefra-perspektiv knytter sig til, en psykologiskfaglig forstaelse af ”barnets bedste,
skriver Warming og skelner mellem bgrneperspektiv og bgrns perspektiver, hvor begrebet
berneperspektiv her fremstar som et psykologfagligt perspektiv pa bgrn — et blik pa bgrns

udviklings- og livsbetingelser og trivsel med den mest hensigtsmaessige barndom for gje.

Lignende forstaelser er ifglge Warming ikke psykologfaglige men funderet i praksisviden og
erfaringer sammenvavet med forskellige bgrnesyn. Som i det fgrstnaevnte sgger man ogsa her
men pa en anden baggrund at identificere det bedste for barnet i et udviklings- og/eller
leeringsperspektiv. Dette b@grnesyn traekker trade enten til det apollinske eller dionysiske bgrnesyn,
skriver Warming og kan her fremtraeede sammenfiltret med forskellige psykologiskvidenskabeligt

funderede bgrnesyn.

For min skoles vedkommende kan jeg tilslutte mig den erfaringsbaserede tilgang. Det er fgrst i
indevaerende skolear, at vi har fadet en uddannet medarbejder tilknyttet, en seaerlig
ressourcemedarbejder, der arbejder pa baggrund af psykologfaglig viden og uddannelse. Nogle af

skolens AKT-medarbejdere har for ar tilbage vaeret pa AKT-kurser, andre har ingen teoretisk



baggrund men har valgt sig ind pa opgaven i forbindelse med den arlige fagfordeling og arbejder
dermed ligesom skolens gvrige paedagogiske personale pa baggrund af praksiserfaringer. Disse
praksiserfaringer kombineres pa forskelligartede mader med de padagogiske oplaeg, vi som
medarbejdere prasenteres for nogle gange om aret efter almindelig arbejdstid. Et eksempel pa
dette er Imran Rashids oplaeg om mobiler, og blandt andet har vi indenfor det sidste ar ogsa hgrt
Rasmus Alenkaer fortzelle om “paedagogisk vaertskab” (Alenkaer 2023). Selv har jeg for eksempel
ogsa veeret med en gruppe kollegaer til et oplaeg om mentalisering. | arenes Igb er det blevet til
rigtigt mange — og spa&ndende oplag, men da der aldrig efterfglgende er blevet lagt en plan eller
struktur for hvordan, denne nye viden skulle integreres, er det forskelligt fra person til person,
hvad man personligt har integreret af ny viden i sin paedagogiske praksis efterfglgende. Dette
stemmer dermed for min skoles vedkommende overens med den sammenfiltrethed Warming
taler om. Feellesnavneren for denne forskelligtartethed af tilgange er et fokus pa barnets
forskellighed fra den voksne, og at b@grn ses som becomings, skriver Warming (2019), og at det er
en falsk modstilling, at bgrnene dermed anskues ud fra den voksne som norm. Nar fokusset er p3,
at bgrn er ufuldkomne voksne, “identificeres de som “endnu ikke’ vidende, sociale, kompetente,
uafhangige, robuste, selvstaendige osv”. (Warming 2019). Derved opstar der en risiko for blindhed
bade i forhold til bgrnenes livskvalitet i her og nu perspektiv, men og ogsa i forhold til at bade bgrn
og voksne afhangigt af den kontekst de befinder sig i er sociale, robuste, selvstaendige osv.

(Warming 2019)

| forhold til skolens nye mobilpolitik kan det tyde p3, at vores praksiserfaringsbaserede tilgang
maske er medvirkende arsag til, at man vaelger at se bort fra en inddragelse af eleverne, pa trods
af at det er dem, der i stgrste grad kommer til at maerke konsekvenserne. Det vil med andre ord
sige, at man med dette udefra-perspektiv ikke har en undersggende tilgang. Derimod har man pa
baggrund af praksiserfaringer feldet dommen, der hedder, at eleverne ikke kan styre mobilerne,
at eleverne ikke kan koncentrere sig, at de ikke er nok sociale pa grund af mobilerne. Og selvom alt
dette maske er rigtigt i et udefra-perspektiv er der maske, hvis blindheden opstar, noget der

overses som konsekvenserne af en proces, hvor man ikke inddrager eleverne.

Den andet udefra-perspektiv er til forskel fra ovenstaende forskningstraditionen, der ser bgrn som

"beings”, for de ser dem som becomings. Her ser man bgrn som aktgrer og medskabere af de



sociale og kulturelle sammenhaenge, som de deltager i, fremfor udelukkende at vaere objekter for

andres agency. (Warming 2019)

Dette udefra-perspektiv vaekker ingen genklang i skolens proces, hvor man ved frakoblingen af
elevernes stemme, naesten lader eleverne komme til at fremsta som objekter pa linje med
mobilerne. De fratages medskaberrettigheden — vi taler om dem og ikke med dem — pa samme

made som vi taler om mobiltelefonerne.

Borneperspektiv i denne forskningsmaessige “tradition handler altsa om at ggre bgrns kollektive
livsbetingelser, det vil sige den generationelle orden og dennes konsekvenser, samt bgrn som
aktgrer synlige, ”skriver Warming (2019), og med et faenomen som mobiltelefonen bliver dette
seerligt interessant, da smartphonens ankomst har betydet, at de unge er unge pa en helt anden
made i dag. Alligevel vaelger vi at se bort fra en synligggrelse og vaelger at fokusere pa en
efterfglgende kampscene som italeszettes af bade ledelse, leerere og konsulenter som: Vi tager
deres narko.” Ordet narkos negative konnotation skaber et narrativom eleverne som narkomaner
og os lzerere som behandlere — om kommende abstinenser, om magtkampe og helt sikkert at de

som objektiviserede becomings ma rette ind.

Barneperspektivet som indefra-perspektiv knytter sig til samme forskningsmaessige tradition og
bygger pa en anerkendelse af bgrn som medskabere af deres eget liv og det felles liv og ud fra
denne anskuelse bliver det relevant, skriver Warming (2019), “at forsta bgrnenes livsverden ved
hjaelp af deres intentioner, tanker, oplevelser og fglelser, fordi disse motiverer, informerer og
former denne medskaben”. Det metodiske argument for at sgge denne forstaelse er, at effekten
af en social eller paedagogisk indsats vil blive pavirket af hvordan barnet oplever og forholder sig til
denne. (Warming 2019) Netop dette metodiske argument bliver relevant for min problemstilling
hvor min empiri netop er et udtryk for elevernes tanker og fglelser i forhold til deres mobiler og

ogsa for, hvordan det vil veere at undveaere mobilen i skoletiden.

Derudover er der ogsa en etisk begrundelse for at interessere sig for bgrns perspektiver skriver
Warming(2019) og henviser til Levinas (Levinas 1995), der beskriver faren for at reducere den
anden til et historisk frembragt eller psykologisk begribeligt individ. Gennem min deltagelse i
mobilarbejdsgruppen hgrer jeg for eksempel heller ikke et eneste elevnavn naevnt — det er mere

eller mindre reduceret til dem og os. Den etiske fordring beder os om at mgde den anden "med



anerkendelse og interesse for hans/hendes vaeren i verden, pa en made der imgdekommer og
anerkender, at denne ikke kan reduceres til noget almenmenneskeligt eller en kategori, men
netop er saeregen. (Warming 2019), men i den manglende inddragelse af b@grneperspektiver forud
for beslutningen reduceres elever netop til kategorien elever. Udover det metodiske og det etiske
argument i forhold til et indefra-perspektiv finder vi ogsa den demokratiske begrundelse. Her

henviser Warming til FNs bgrnekonvention paragraf 12 stk 1. der lyder:

Deltagerstaterne skal sikre et barn, der er i stand til at udforme sine egne synspunkter,
retten til frit at udtrykke disse synspunkter i alle forhold, der vedrgrer barnet; barnets synspunkter skal

tillegges passende vagt i overensstemmelse med dets alder og modenhed. (retsinformation.dk)

At lade bgrnekonventionen vaere med til at problematisere en mobilpolitik vaelger jeg ud fra den
overszettelse af “voksenspoget”, man finder hos Unicef i Danmark (2023): ”“Bg@rn har ret til frit at

sige deres mening om emner, der er vigtige for dem. Voksne skal lytte og tage bgrn alvorligt”.

Endvidere er man ngdt til at forholde sig til repraesentationsproblematikken, skriver Warming
(2019). Den ene del af repraesentationsproblematikken bestar i, at man ved at hgre nogle bgrns
stemmer udelukker andres. Resultatet kan derfor ikke blive repraesentativt for alle bgrn og heller
ikke, hvis det er en gruppe, man undersgger. Det andet repraesentationsproblem bestar i at man
aldrig kan fa 100% adgang til et andet menneskets tanker eller fglelser. “Og desuden formes
maden, som barnets perspektiv viser sig pa for forskeren/padagogen/socialarbejderen, af disses
ontologiske position... savel som af konteksten og den rolle og de intentioner, han/hun hari
forhold til barnet” (Warming 2019). Det fgrste reprasentationsproblem udlgses dermed i at jeg
kun taler med udvalgte elever i en szerlig aldersklasse selvom mobilpolitikken i princippet kommer
til at geelde for hele skolen fra 0.-9. klasse. Det andet repraesentationsproblem betyder at barnets
perspektiv viser sig for mig i mine kvalitative interviews ud fra min socialkonstruktivistiske tilgang
og derudover i, at jeg er relationelt knyttet til mine elever. Jeg kender til en vis grad dem og de
kender mig, og jeg er positioneret i en magtrelation som lzerer og klasseleerer. Nar mine kvalitative
interviews er overstaet, har vi stadig en relation og jeg er blandt andet den der giver dem de
karakterer, der har betydning i forhold til deres mulighed for valg af ungdomsuddannelse. Denne
magtrelation bgr jeg have en kritisk refleksion over (Warming 2019). De bgrneperspektiver jeg
fortaeller frem af mine interviews, bliver da et tilstraebt indefra-perspektiv, da indefra-perspektivet

aldrig helt kan opnas. Stadig har mit tilstraebte indefra-perspektiv en stgrre ret til
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berneperspektivets etymologiske betydning som et forsgg pa at betragte gennem barnets gjne
(Warming 2019) end de nuveerende antagelser om hvad der bedst for eleverne i processen —
selvom disse udlaegges som, hvad der er bedst for barnet - i dette tilfaelde at forbyde mobiler i
skoletiden - er disse psykologfaglige og lignende voksenperspektiver, da bgrnene ikke inddrages.
Bern kan grundet deres forskellighed ikke bare repraesentere bgrn (Warming 2019). Pa baggrund
af repraesentationsproblematikken skal jeg ogsa vaere mig bevidst at nogle bgrns stemmer
umiddelbart vil komme lettere til mig forstaelsesmaessigt end andre og netop dette bgr jeg tildele
en saerlig opmaerksomhed. Ydermere bgr jeg ogsa have en opmeerksomhed p3, at jeg forud for
interviewede indhentede foraeldretilladelser, hvilket ggr, at jeg har sat en skillelinje mellem det at
vaere barn og det at vaere voksen( Warming 2019) og i praksis kommer det til at betyde for mig, at
jeg der allerede kan give dem en oplevelse at vaere becomings — de tidligere naevnte
ufuldstaendige voksne, idet mine interviews sammen med mig kommer til eksistens pa en szerlig
made, som kun den voksne kan tage stilling til. Til gengeeld kan jeg glaede mig over, at jeg ved mine
lydoptagelse ikke oplevelse tekniske vanskeligheder eller inddrog andre “ting” Dette skulle nemlig

ifglge Warming (2019) betyde, at det trods er ordet, der pa befordrende vis kommer i fokus.

Axel Honneth — om anerkendelse

Da jeg koder min empiri, traeder som noget af det fgrste en staerk ejerfornemmelse frem: Mobilen
er min. For eksempel beskriver Mads "det saledes: “Jeg er selv meget skrgbelig overfor min mobil.
.... tanken om at folk har den i haenderne, og de kan komme ind og se, hvad jeg har skrevet med
andre mennesker og hvilke billeder, jeg har taget. Jeg kan bare ikke lide at de har den i hdnden
eller tager den ud af hdnden pa mig”. Det er et treek ved min undersggelse, at mobilen opleves
som privat. Anton understreger det private pa fglgende vis, nar han beskriver hvordan mobilen
ber handteres af en lzerer, der inddrager mobilen, hvis den trods forbud benyttes i
undervisningen. "Man skal heller ikke tage telefonen og stille den, sG den peger, sd alle andre i
klassen kan se notifikationerne, sd er det ligesom kraenkelse af ens privatliv, men hvis man bare
laegger den”. Da ordet kreenkelse naevnes, bliver det naerliggende for mig at inddrage Axel
Honneth teori om anerkendelse og som dens modsatning kraenkelser. Honneth mener, at alle

former for social interaktion rummer gensidige moralske krav, og at sociale forhold er
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anerkendelsesforhold (Ngrgaard 2005, s.63). Grundlaeggende inddeler Honneth
anerkendelsesformerne i tre sfeerer: den private, den retslige og den solidariske sfaere. At placere
oplevelsen af kraenkelser hvor en anden far eller skaffer sig adgang til det private mobile liv eri
forhold til Axel Honneths teori er dog befattet med en vis kompleksitet. Den kan maske placeres i
den private sfeere da mobilen af flere elever betegnes som en forlaeenget arm og der hvor jeg har
naesten hele mit liv. Mit liv er mig selv via fotos gennem min opvaekst. Det er mine visuelle minder,
men det er i lige sa hgj grad min kommunikation med mine venner og forzeldre. Kraenkelsen tager
derved karakter at ramme den fysiske integritet og herigennem ramme selv- og omverdenstilliden
(Ngrgaard 2005, s. 65). Samtidigt peger det ogsa hen mod den solidariske sfaere, hvor vi skal
anerkendes for det seerlige vi er. Her gaelder det vores sociale status og hvis det man ufrivilligt
viser sin omverden ikke opleves anerkendt, kommer det til at handle om en “evaluativ degradering
af den selvvirkeligggrelse, som optimalt skulle kunne finde sted i denne sfaere”(Ngrgaard 2005,
s.65). Det betyder tab af personlig selvvaerdsaettelse”. Bdde den private og solidariske sfaere vidner

her om den udsathed der ogsa kan fglge med ejerskabet af mobilen.

Yderligere bringes ogsa den retslige sfaere i spil nar eleverne kommer til at opleve at de rettigheder,
der geelder for andre — her de voksne — ikke gaelder for dem. "Hermed siges det indirekte, at man
ikke regner med personens eller gruppens moralske trovaerdighed eller evne”. Dette kan derfor

resultere i tab af selvagtelse (Ngrgaard, 2005, s. 65).

Imran Rashid - Sluk

Skent der sandsynligvis er blevet gjort et indledende forarbejde, bliver Imran Rashids foredrag for
personalegruppen et kardinalpunkt for vores omstilling til mobilfri skole. Det er efterfglgende
Rashids holdninger, der refereres til som hovedargument overfor personale, forzeldre og

skolebestyrelse.

Rashids skriver i forordet til bogen Sluk (Rashid, 2017), at bogens formal er at vise laeseren
sammenhangen mellem brugen af smartphones, internettet og sociale medier og risikoen for at
udvikle fysiske og psykiske sygdomme. | det samme forord italesaettes brugerne af Facebook og

snapchat som veerende stofmisbrugere, hvis de agerer succesfuldt ud fra skaberne af designets
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hensigt. (Rashid 2017, s.7). Og som tidligere naevnt, bliver det denne sproglige konstruktion af
eleverne som stofmisbrugere og narkomaner, der bzeres videre i min organisation. Vi risikerer, at
sende en hel generation ud i et liv med fglgesygdomme, skriver Rashid ( 2017, s.8). Der er dermed
en forskel pa generationen og det vi, der sender. Der er os og dem —dem som ungdommen —
becomings (Warming 2019)) og og vi de ansvarlige voksne, dem der mener at vide bedst om de
ufuldsteendige voksnes tarv og bedste. Smartphonen er omdrejningspunktet for hvordan, man
orienterer sig (Rashid 2017), og det er ogsa det, der kommer til udtryk i mine interviews.
Eksemplificeret af Alma, der italesaetter dette og samtidigt en generationsproblematik, nar hun
siger: ”Hvis de havde nasten hele deres liv pa deres telefoner, tror jeg ogsa, de ville forsta det lidt

mere.” Eller Liva der fortzeller, at nar mobilen er vaek er det “som at mangle en ekstra arm”.
Imran Rashid (2017) udfolder smartphonens facetter pa fglgende vis:

Pad et helt basalt niveau udggr den store bergringsfglsomme farveskaerm en
brugerflade gennem hvilken mennesker pG daglig basis stimuleres med bade lys, lyd, farver og
fysisk bergring. Dette skaber grundlag for et biologisk tilhgrsforhold til smartphonen, der ikke

tidligere er set.

Dette citat, der inkluderer selve den sansemaessige oplevelse, leder mig hen til min opgaves
analyse i forhold til Daniel Sterns psykologiske udviklingsmodel. Her vil jeg se pa, hvordan jeg ud
fra Sterns udviklingsmodel kan forsta elevernes relation til deres mobiltelefon, og senere vil jeg i
min diskussion komme ind p3, hvad denne forstaelse sammenholdt med tilgangen til
berneperspektiver kan pege pa i forhold til elevernes oplevelse af processen ved overgangen til

mobilfri skole.
Daniel Sterns udviklingsmodel

Daniel Stern var psykoanalytiker, laege samt professor i psykiatri. Sterns baggrund er
psykoanalysen, men han udvikler et markant revideret perspektiv, der bygger pa empirisk
forskning. (Sommer, Eg, Sgndergaard og Larsen, 2022, s.47). Sterns udviklingsmodel udggres af
fem selvfornemmelser og selvet ses som barnets made at organisere erfaring pa (Hansen, Bjgrg
Reed s. 179). Sterns model fremviser dermed ikke udviklingsfaser, men viser de fem omrader af

selvet som en successiv tilsynekomst af forskellige relaterings- og samspilsformater, og det er disse
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som organiseres som selvfornemmelser. Som udviklingslinjer fortseetter selvfornemmelserne hele
livet igennem (Hansen 2006, s.179). Det betyder at udviklingsmodellen er en kontinuerlig
konstruktionsmodel, hvor erfaringen organiseres. Ligesom der fortsat vil vaere udvikling vil
selvfornemmelserne ogsa veere sarbare pa et hvilket som helst tidspunkt senere i livet (Hansen
2006, s. 188). Pa denne made adskiller han sig fra f.eks. Freud og Piaget, hvis faseopfattelse ggr

barndommen til din skeebne (Sommer, 2022, s. 32).

Selvfornemmelser

Stern (Hansen 2006) differentierer mellem verbale og nonverbale selvfornemmelser — de verbale

som de sidst fremkommende.
Det emergente selv

Det fgrstfremkommende selv, det emergente selv, som Stern tidsmaessigt placerer som
streekkende sig fra fedslen og til to-manedersalderen (Stern 2000, s.77), er f@rst og fremmest et
sansende selv og en kapacitet, der fremmer helhed og mgnstre i den strgm af sanseindtryk, barnet
er udsat for. Stern kalder det amodal perception (Stern 2000, s.102), nar der synkroniseres
sanseindtryk som f.eks. lyd og billede. Man kan derfor haevde, at det emergente selv har sit at se
til i smartphonens tidsalder, hvor billeder, lys og lyd konstant kombineres, tilbydes og kraeves i
uendelige variationer — ja sa mange, at det peger hen mod Imram Rashids pointe om hjernen

aldrig far fred og kommer til at mangle ressourcer ( Rashid 2017. s. 187).

Kerneselvet

Kerneselvet udvikles fra 2-3 maneders alderen, og via barnets selfagency oplever det, at det er i
stand til at pavirke med en sine omgivelser, og derved knyttes mening og sammenhaeng til den
kropslige erfaring. Ansigt til ansigtkontakten med en selvregulerende anden er vigtig og netop

dette er den vigtigste arena for oplevelsen af selfagency (Hansen 2006).

Umiddelbart kan man maske godt komme til at overse mobilens sammenhang med en kropslig

erfaring, men ikke desto mindre er det noget, der omtales i mine interviews — bade overfgrt (“som
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at mangle en arm”), men ogsa bergringsmaessigt nar for eksempel Bertram fortaeller at han ofte
bruger mobilen ”for at have noget at dimse med”, eller beskriver en ”fysisk trang i hdnden”, der
skaber irritationen, nar “man ikke bare kan tage den op. “Det er ogsa Bertram, der foreslar at
skolen indkgber fidget spinnere i tilfaelde af at mobiler bliver forbudt, fordi “bare man har hdnden
i bevaegelse, er det jo rart. Fidget spinneren var en stor eksplosiv trend i 2017. "Fidget spinners er
sma, kuglelejede enheder, som brugeren kan rotere mellem fingrene. Legetgjets momentum giver
en behagelig sanseoplevelse.”(Pappas 2017) Legetgjet blev bade markedsfgrt som almindeligt
legetgj, men ogsa med som en styrkelse af koncentration og hjaelp med angst, ADHD og autisme.
(Pappas, 2017). Det er interessant hvordan Bertram pa denne made retrospektivt genfinder en
l@sningsmodel fra barndommen pa trangen i hdnden, og samtidigt vidner det om en oplevelse af,

at man ikke bare kan fjerne mobilerne uden at szette noget andet i stedet.

Det subjektive selv

Det subjektive selv begynder sin udvikling sidste halvdel af fgrste levear. Nu kan indre subjektive
og mentale oplevelser potentielt deles med andre mennesker. Her skabes den empatiske
kommunikation, som Stern kalder affektiv afstemning (Stern 2000, s.186). | den affektive
afstemning formidles empati pa en kropslig made gennem rytme, intensitet og varighed i det
afstemte udtryk. (Hansen, s. 135). Det er ikke alle fglelser, der vil blive afstemt, dette kalder Stern
selektiv afstemning (Stern 2000, s. 258) , ligesom under- og overafstemning ogsa vil forekomme.
Netop udviklingen af empati er noget Imran Rashid (2017, s.69) er meget bekymret i forhold til og

for eksempel skriver han fglgende:

Et fors@g viste, at internetafhaengighed medfarer forringet evne til at genkende og afkode
ansigtsudtryk, hvilket jo er en vaesentlig forudsaetning for at forstd andre menneskers signaler. Ved at bruge
den stgrste del af sin tid i et todimensionelt univers, hvor interaktionsformen er muse- og tasteklik uden,
behov for at bruge mimik eller stemme, kommer man til at mangle den ngdvendige stimulation af de

hjernecentre, der er involveret i kontakten med andre mennesker.

I mine interviews kommer eleverne selv ind pa, hvor blikket rettes hen ogsa ved sociale aktiviteter.
For eksempel nar Arthur fortaeller at han oplever mobilen gdelaegger feellesskaber. Bade nar man

sidder med mobilen, nar man spiser med familien, men ogsa nar man ”nu skal vaere nogle gutter
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sammen og sd er man bare vant til at bruge den - det er tit man sidder der | en 10 minutter lang tid
og bare kigger pad sin telefon og ikke siger noget”. Og efter de 10 minutter er gaet fortsaetter
Arthur” er det blevet sjovere at kigge pd mobilen” (end at vaere sammen med de andre). Og det
frustrerer Arthur, der siger: “Man hjzelper ikke med at bygge noget sjovt op, ndr man bare sidder

der pad telefonen”.

Pa tilsvarende vis fortzeller nogle af pigerne, dog uden samme skepsis som Arthur, om hvordan de
hygger ved at ligge i en stor bunke med hver deres mobil. Og pa mit opklarende spgrgsmal om der
overhovedet er tidspunkter, hvor de ikke bruger mobilen i samvaer med andre, er svaret:” ja — nar
vi drikker”. Det underbygger absolut en tanke om at det blik, der fgr var rettet mod den anden og
de andre, nu pa linje hermed rettes mod et objekt, der godt nok tilbyder lys og lyd, amodal
perception og kropslig stimulans men umiddelbart ingen affektiv afstemning — medmindre du
naturligvis fgrer en samtale med billede pa (face time eller lignende). At alkoholen er der, hvor

man lgsriver sig fra mobilen taler muligvis om et dopaminskifte, der udkonkurrerer et andet.

| forhold til den intersubjektive tanke omkring kerneselvet, er det pafaldende at szerligt min mor
naevnes i naesten alle interviews som den fgrste person og dermed fgr venner, nar vi taler om
mobilens funktion og kommunikation. Det kan pege pa en primaer tilknytningsfunktion der ogsa

bliver udfordret, nar vi fjerner mobilerne.

Det verbale og det narrative selv

Gennem det verbale selv placerer vi os selv i en objektiv kategori og kommunikerer om os selv til
andre mennesker (Hansen 2006, s. 197.) “Det seetter barnet i stand til at begynde at konstruere en
forteelling om sit eget liv” (Stern 2000, s. 211) og netop mobilen er blevet et saerdeles effektivt
veerktgj hertil — og rigtig meget af et ungt menneskes skoledag kan tilsyneladende ga med dette.

| forhold til mine interviews overraskes jeg dog af, at nar jeg spgrger ind til, hvad mobilen bruges
til i Iebet af skoledagen, sa er det allerfgrste, der naevnes, som allerede beskrevet
kommunikationen med foraeldre og seerligt min mor. Ikke som det, der tidsmaessigt fylder mest,
men som det der ligger til grund for, hvad jeg efterfglgende kan fortage mig i min hverdag, nar for

eksempel min mor har hentet mig, lant mig penge, eller givet mig lov til at tage andre steder hen.

16



Hvor forzldrene naevnes fgrst, er det, der tidsmaessigt fylder mere, den kommunikation der
foregar omkring, hvad eleverne udover skoletiden ellers skal med hinanden — der aftales mgder
efter skole, fester og andre former for samvaer —i disse tilsyneladende ret intense
kommunikationsfora, gennemgas en faelles interpersonel skabelsesproces baseret pa en delt
erfaringsverden (Hansen 2006, s. 197). Et andet eksempel kommer fra en elev, der beskriver en
drengegruppe af elever fra klassen og nogle fra parallelklassen. Eleven er begejstret for gruppen
og forklarer det saledes ”Det er ogsa tit, sG snakker vi ogsa bare derinde altsa”. De snakker om “alt
muligt forskelligt — det er helt vildt. Vi snakker om skolen, vi kan snakke om spil pd computeren. Vi
kan snakke om alt. Og det ggr man bare.” jeg forstar dette som et eksempel pa, hvordan sproget
via mobilens udvidede “samtalerum”, abner for en uendelighed af nye muligheder og
kommunikationsforlgb (Hansen 2006, s.197).

Samtidigt har sproget ifglge Stern sine begraensninger, idet det er velegnet til at kategorisere men
darligt til at beskrive det umiddelbare og oplevede. Stern beskriver det som at sproget driver en
kile ind mellem oplevelserne som de leves, og som de reprasenteres verbalt (Stern 2000, s.211).
Det virker til gengzeld til at vaere en udfordring, mobilen i hgj grad er med til at kompensere for.
Eksempelvis nar eleverne sender snaps. Her viser de, hvad de laver og giver hinanden indblik i
ordets visuelle forstand i hvad de foretager sig. Sproget bliver umiddelbart sekundaert men kan
kombineres med billedet, hvilket ogsa giver blilledet/snappen en ekstra dimension — Arthur:” Der
var en periode, hvor jeg taeenkte sadan aahr ... jeg bruger sygt meget tid pd snapchat. Sadan altsa
det er sadan ligegyldigt, fordi man sender bare et billede, der stdr jo ikke noget pa billedet, altsd
det er bare et billede, det er sadan ligegyldigt det er ligegyldigtbilledeagtigt. Det er bare spild af tid
pd en eller anden made. Det synes jeg stadig lidt.”

Citatet viser en form for ambivalens, hvor Arthur pa den ene side er tilbageskuende pa noget
afsluttet “der var en periode”, Samtidigt siges "det synes jeg stadig lidt” som et metaperspektiv der
opstar i forteellingens gjeblik — maske en resignation, der viser, at du ikke bare, selv om du maske
har lyst, kan melde dig ud af denne digitale samvaersform. Derfor er det maske for bedre at kunne
acceptere vilkarene, at Arthur i en fortszettelse laegger veegt pa den mening, der er i en notifikation
om en medfglgende besked, for her, siger han “vil man altsG gerne vise, at man vil sige noget pd

en eller anden made — en snap det er bare en snapagtigt.”
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Oplevelser kan differentieres i levet oplevelse og fortalt oplevelse (Hansen 2006, s.197) men ved
brug af deling af billeder kan man maske formindske den adskillelse, der ligger i den rent verbale
formidling. Den adskillelse der opstar er forankret i den umiddelbare oplevelse i de tre
fersproglige selvoplevelsesomrader, der fortsat organiserer forklaring, det vil sige former vores
forstaelse af verden og os selv, og disse oplevelser kan kun i begreenset omfang fattes pa det
verbale relateringsdomaene (Stern 2000, s. 211), men selve maden eleverne fortzaeller om maden
de snapper pa taler ogsa ind i en fgrsproglig kontekst — eksempelvis Alma, der fortzeller: ”Det er
bare sddan en ting, at man sender et billede, og sd Gbner man, og sG sender man et billede tilbage
af sadan sit ansigt - eller man kan ogsa vende det ud mod, s man sender ,hvad man laver eller
sdadan.” At du viser mig dit ansigt, giver ifglge mine interviews oftest reaktionen, at jeg viser dig
mit ansigt. Pa snap viser du ansigtet i sin rene form. Ansigtet, der laver grimasser, gor sig paen eller
grim i snappets gjeblik. Men jeg kan ogsa vaelge en slags still face — der minder mig om den
amerikanske udviklingspsykolog, Edward Tronicks, forsgg fra 1970-erne hvor tilknytningspersonen
ikke reagerer pa kontaktforsgg (center for mentalisering 2023). Nar du sender mig dit ansigt,
vender jeg mobilen og sender et billede af jorden eller af min veeg, som dermed er et afslag pa
invitationen til en slags via ansigtet affektiv afstemning. Nar jeg sender en snap vil jeg

kontakten. Denne simple forklaring pa en meget umiddelbar handling minder om Alma, nar hun
siger: "Jeg forstadr det heller ikke, det er bare noget man g@r — tager billeder af sit ansigt.

Men at man kan sende ansigtet frem og tilbage til hinanden har tilsyneladende ogsa sine
begraensninger i forhold til virkelig fysisk kontakt som eksempelvis Frederik fortzeller det: “det med
at kigge ind i lys er ikke det samme som at snakke med en i virkeligheden.” Og yderligere
problematisk bliver en ansigtslgs samtale - altsa en samtale uden billedledsagelse af Alma
beskrevet som "det er mere meningsl@gst nar man skriver man kan ikke se hvordan personen har
det.”

Via snap sender eleverne deres ansigter, deres steder, deres sociale liv eller billeder af ingenting
frem og tilbage - og snapchat har i forhold til intersubjektiviteten bl.a. ogsa den interessante
funktion snapmap, hvor man deler sin lokation og dermed kan fglge med i hvor andre befinder sig
og vise, hvor man selv er geografisk. Det stiller flere muligheder til radighed for at kunne indga i
faellesskaber og mgder med andre, men det giver ogsa muligheden for at undga mgder — at undga

den andens ansigt. Alma fortaeller det saledes: Jeg kan godt lide at se, hvem der er i skole, og hvem
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der bliver hjemme ... s@ ringer og skriver jeg - sG kommer hun i skole. Det er et eksempel pa
hvordan mapfunktionen bruges til styrkelse af intersubjektiviteten, og hvordan man via funktionen
kan raekke ud til den anden og fa vedkommende trukket ind i et skolefzellesskab, som veninden i
dette tilfaelde ellers haenger pa kanten til at falde ud af.

“Hvis man ikke magter at stgde ind, i kan man ga uden om” siger Alma ogsa. Det vil sige, at de
unge kan planlaegge sig ud af det, der kan kaldes spontant opstaede mgder i lokalmiljget — de har
via mapfunktionen en stgrre frihedsgrad i forhold til den intersubjektivitet de indgar i, idet de kan
undga deres medmennesker uden denne undgaelse bliver synliggjort.

Den sidst udviklede selvfornemmelse er ifglge Stern det narrative selv (Hansen 2006, s. 199) og
efter de sociale mediers fremkomst er der til overflod opstaet nye muligheder i forhold til jeget
som den fortzllende aktgr, hvor udgangspunktet er, at selvets udvikling sker indenfor rammen af
samspil og forhandlinger med andre gennem en felles konstruktions- og betydningsdannelse
(Hansen 2006, s. 199). For unge, der er opvokset med sociale medier, giver det i forhold til
tidligere generationer nye muligheder. Valgfriheden i forhold til at kunne vise sig som man gnsker
at andre skal se en, bliver noget mange bruger tid pa.

Den narrative form er ifglge Stern en identitetsskabende, idet den giver form og substans til det
store spgrgsmal: Hvem er jeg i en verden sammen med andre. Det narrative dannes interpersonelt
og i samspil med tilhgrernes reaktioner (Hansen 2006, s. 199). Det betyder ogsa at med
mobilernes tilgeengelighed i skoletiden har de unge ikke en reel pause fra den online
historiefortzelling, og det er som pige Camilla fortzeller blevet “en refleks at gd ind og tjekke, om
nogen har liket dit opslag pd insta”. Men hvad sker der, hvis dit opslag pa insta ikke bliver liket?
Tager man det ned igen og sgrger for at tilpasse det man fortaller til det, den interpersonelle
kontekst man befinder sig i umiddelbart anerkender. Er det her vi i jagten pa anerkendelse kan
komme til at forvraenge vores oplevelser, fordi vi ikke umiddelbart bliver taget imod, men til
stadighed vurderes af de andre. Sa splitting modsigelser og mangel pa sammenhaeng i yderste
konsekvens kan skabe det Stern kalder et falsk selv (Hansen 2006, s.197). Jeg genciterer her Anton
”Man skal heller ikke tage telefonen og stille den, sa den peger, sa alle andre i klassen kan se
notifikationerne, sa er det ligesom krankelse af ens privatliv, men hvis man bare laegger den”. Jeg
forstar det som en beskrivelse af udsatheden overfor de andres vurderende blik — for eksempel er

det mon”de rigtige” notifikationer du far? Eller hvem sztter hjerter pa beskeder?
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Nar Camilla anvender ordet refleks om Instagram, er det blot et ord blandt mange, der peger pa
en generel bevidsthed om de negative implikationer mobilen er forbundet med for eksempel
forklaret af Frederik pa fglgende vis: ”"Den er meget manipulende af de yngre - vi har ikke sadan
fattet verden ordentligt endnu”. Eller Bertram: “hjernen bliver langsommere” og Liva: "Vi er for
meget pa dem, fordi at vi bliver jo fanget i det her, sa det er ligesom med tidsfornemmelsen - sG
opdager man altsad ikke, hvor mange timer man lige pludselig har siddet pa sofaen og bare gloet
ned i den skaerm”. Niels: “mobilen er den du bruger, ndr du ikke gider noget — synes det har taget
overhdnd”. Mobilen bliver af mange kaldt "en ddrlig vane”, den forbindes med ordet “asocial”,
Arthur siger “den gdelaegger virkeligheden” og som mit sidste eksempel her beskriver Oscar en
angst for at blive ensom, fordi han ”bare star og kigger (pa skaermen) i stedet for at snakke med

min mor”.

Stine Liv Johansen om digital dannelse

| bogen 10 Tanker om Digital Dannelse (2022) kommer Johansen med en kraftig opfordring til at
forholde os til og undervise i hele vejen rundt om de digitale teknologier. Bade den historiske del
og teknologiernes funktionsmader, men ogsa de etiske og politiske implikationer ved brugen af
dem. Det taenker jeg er noget vi bliver udfordret af i det, det primaere objekt for vores
undervisning er fjernet fra selve undervisningssituationen. Den skeermskam (Johansen 2022) vi
som voksne selv lider af og mere eller mindre bevidst sgger at pafgre eleverne, nar vi iretteseaetter,
skaelder ud, lukker ned eller lukker inde, er heldigyvis tilsyneladende noget eleverne er upavirkede
af. I mine 16 interviews finder jeg ingen skam — men jeg finder en vrede over en manglende
forstdelse som nar Camilla taenker om en laerer: “du er godt nok en keelling, kan du ikke bare lade

mig vaere!”.

Johansen argumenterer for at et totalforbud, som vi netop har besluttet pa min skole, risikerer at
gore mere skade end gavn, fordi man her fjerner laerernes og padagogernes mulighed for at have
en fpling med elevernes digitale sociale liv. Hun henviser til en unavngiven undersggelse, der viser
at Igsningen bgr vaere en middelvej og jeg geetter pa, at der er tale om Andreas Lieberoths rapport
fra 2019 Skeerm Skaerm lkke, der netop peger p3, at en Igsning hvor eleverne har adgang til
mobilen i pauserne (mobilhotel) sammenlagt er mere befordrende, end hvor mobilen lases inde

hele dagen (mobilfaengsel).
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At forbyde mobiltelefonerne pa en skole er let nok, men hvis forbuddet skal bygge pa en reel
viden er man ngdt til at at skaffe den ved at interessere sig for eleverne, mobiltelefonerne og
deres indbyrdes samspil (Johansen 2022). Netop denne viden er i min optik i gjeblikket taet pa

fraveerende i min skoles overgang til mobilfrihed. Johansen (2019 s. 51) skriver:

Det er af afggrende betydning, om vi grundlaeggende forstdar bgrn som nogle, der skal
skaermes fra og beskyttes mod det digitale, eller om vi mener, at deres egen praktiske

betydningsdannelse med digitale medier er vaerdifuld og skal tages med i betragtning.

Disse ord oplever jeg eksemplificerer de to tidligere i opgaven omtalte bgrnesyn -
det dionysiske og det apollinske, hvor jeg med sidstnaevnte og gennem et indefra-perspektiv som
udgangspunkt gennem mine interviews sgger efter elevernes stemme. | kraft af at jeg som
indledningsvist naevnt er kommet med i skolens mobiludvalg, har jeg faet mulighed for at pavirke
resultatet og eftervirkningerne af ledelsens beslutning, og her vil det vigtigste for mig veere at se

pa, hvad det er man szetter i stedet for de kommende indelaste mobiler.

Leg og kedsomhed

Nar vi fjerner mobilerne, skal noget andet i stedet, og for naervaerende er planen, at der kgbes
nogle flere breaetspil, at man undersgger mulighederne for at eleverne kan ga i hallen, og at man
stgtter op om at eleverne spiller bordtennis i faellesrummet. Der er ogsa som nu tilbud om te og

lidt hyggesnak.

Legeforsker, Ditte Winther-Lindquist beskriver i bogen Leg (2022), hvordan “Leg er et
overskudsfaenomen, der knytter sig til at have det godt. Leg melder sig under de rette betingelser,
nar der er tid, mulighed, energi og plads til det.” tid, mulighed og plads har vi, og det bliver
energien, der kan blive udfordret. Det modsatte af leg er nemlig ikke at have lyst til eller fgle trang
til noget eller se muligheder (Winther-Lindquist 2022). Man kan derfor habe, at det, der af
Bertram omtales som trangen i hdnden, kan transformeres til et gnske om at knytte sociale band
gennem aktiviteter, hvilket er b@rns egen staerkeste motivation for at lege (Winther-Lindquist 020).
Et resultat af den digitale udvikling er, at bgrn sjeeldent befinder sig i den tilstand af opvakt

ledighed (at veere ubeskaeftiget) som er ngdvendig for at komme i legestemning og finde pa noget
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at lege i den analoge verden (Winther-Lindquist, 2022, s.113), og noget, der gar igen i mine
interviews, er netop en fortzaelling om hvordan mobilen anvendes mod kedsomhed — og ogsa en
indsigt i, at det er det der sker. Den mest direkte om umiddelbare beskrivelse far jeg af Alma, der
som sin allerfgrste saetning og som svar pa mit indledende spgrgsmal: “Hvad betyder din mobil for
dig?” siger: ”"Det betyder — nar jeg keder mig —kan jeg bruge den”. At det ikke er tilfeeldigt at Alma
veelger dette som det primaere udsagn om mobilen understgttes af opfglgningen: “Hvis man ikke
har en telefon, sa tror jeg ikke jeg ved hvad jeg sa vil ggre — fordi sa vil der vaere meget tid, hvor
man bare sidder og kigger ud i luften.” Dette forstar jeg som en tydelig illustration af Winther-
Lindquists begreb opvakt ledighed (2022), men ogsa som noget man ma sgge at undga. Ogsa
Bertram forteeller, hvordan det er rart at kunne bruge sociale medier ”sa ikke man keder sig, sa er
det rart lige at kunne tage telefonen frem” — ogsa her vises mobilens funktion som det direkte

vaerktgj mod kedsomheden.

At bruge ordet leg om samvaer for 13-16-arige elever kan maske virke lidt sggt, og teenagere
befinder sig da ogsa ifglge Winther-Lindquist (2022) i et kulturelt og eksistentielt vakuum, hvor de
ikke leger, men deres made at haenge ud pa i stgrre grupper, kan ses som et legelandskab, og ogsa
gennem skriftsproglige udvekslinger finder vi teenagernes elementer af leg. Disse skriftsproglige
udvekslinger forsvinder med vores nye politik, idet de foregar pa mobiltelefonerne - men
muligheder for at haenge ud har vi mange af — Bade vores lange gange og det store faellesrum. |
disse rum er der som tidligere naevnt planlagt diverse former for spil: bordtennis, bordfodbold,
kort- og breaetspil og lignende. Winther-Lindquist (2022) skelner dog skarpt mellem leg og spil: Hvis
aktiviteten gar ud pa at have der sjovt underve;js, er det leg — hvis der er et mal/en vinder er det
spil. Det vil dermed sige at de nuvaerende planer ikke tager hgjde for en preaestationsfri legedel,

men alene fokuserer pa konkurrenceelementet.

Opsamling

Mobilens store betydning for eleverne synes indiskutabel og i forholdet til kommunikationen med
foraeldre rejser spgrgsmalet sig om det er en digital navlestreng vi kapper med den nye
mobilpolitik. Det er ikke noget vi er opmaerksomme pa i anden forstand end en italeszettelse af

problematikken pa fglgende vis: ”sa ma de (foraeldrene) sgu ringe til kontoret.” Men star
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foraeldrene muligvis for meget til radighed for deres bgrn eller er det i virkeligheden omvendt? For
hvor gar graensen mellem omsorg og kontrol, som nar Alma fortzeller mig:” Min mor har snapchat
fordi jeg ikke svarede pa beskeder” og samme Alma har nu aktiveret en funktion pa Snapmap, der
gor at moren ikke kan holde gje med, hvor hun befinder sig geografisk. Hvilken betydning far den
brudte kontakt med overgangen til mobilfri skole? Det stiller nye krav til elevernes, men ogsa til

foreeldrenes made at kommunikere pa.

En manglende anerkendelse af elevernes ret til at blive inddraget fgr beslutningen om mobilfri
skole blev truffet peger ifglge Axel Honneths teori pa en kraenkelse (Ngrgaard, 2005) — endda pa
flere planer. Selv om der proportionsmaessigt og konsekvensmaessigt vel kan siges, at veere tale om
en lavere grad af kreenkelse, er det for eksempel med mobilen som en naesten fysisk del af mig
min selv- og omverdenstillid, der bliver udfordret. Mon ikke ogsa det derfor kommer til at betyde
at tilliden til de lzerere, der indsamler mobilerne og til selve systemet bliver afggrende, hvis det
skal komme til at fungere og ikke ende med et pseudosystem hvor eleverne afleverer gamle
mobiler og beholder de rigtige i smug. Hvilket netop som en selvopfyldende profeti vil pege hen pa
det dionysiske bgrnesyns “onde barn”. Mine interviews viser mig med al tydelighed en indsigt hos
mine elever i mobilens afhaengighedsskabende problematik. Desveerre diskvalificerer man gennem
den manglende elevinddragelse deres erkendelse og ogsa den digitale verden de viser mig - en
digital verden fuld af muligheder for pa kryds og tveers at forbinde sig med andre — en verden af
feellesskaber. Det at man har valgt at frakoble eleverne retten til at udtale sig om hvad der er
vigtigt for dem forud for beslutningen, tyder derfor pa et behov for en ekstraordinaer paedagogisk
indsats efterfglgende pa baggrund af det fjendebillede der er skabt af savel ledelse som eksterne
konsulenter og det padagogiske personale. Vi taler om processen med negative narrativer som
narko, narkomaner, afhaengighed og mobilen selv saetter vi i fengsel pa grund af dens farlighed.
Saledes konstruerer vi pa forhand en kampzone med fronterne hardt trukket op fremfor det faelles

projekt, vi kunne have pabegyndt ved at lade processen informeres af bgrneperspektiver.

Havde man inddraget bgrneperspektiver fgr udarbejdelse af politikken, er det selvfglgelig uvist om
selve regelsattet ville have andret sig. Til gengaeld ville man have mgdt eleverne med en

opfattelse af dem som beings i stedet for becomings (Warming 2019).
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Med hensyn til det, der taenkes sat i stedet for mobilerne i pauserne ser jeg det som problematisk
at bevaegelse og leg kun forbindes med konkurrence, sundhed og individuel praestation (Winter-
Lindquist 2022, s.54) Men det er omrade, jeg har mulighed for at pavirke, sa der eksempelvis kan
komme kreative veerksteder uden fastlagte mal. Dette for at skabe en ligevaegt - ikke et
modbillede da eleverne eksempelvis i analoge spil udvikler socioemotionelle kompetencer
(Winter-Lindquist 2022, s.59). Frem for alt skal eleverne inddrages med deres perspektiver pa
lege- og socialiseringsmiljger, da "barnets made at opleve og forholde sig til en given indsats pa vil
influere pa effekten af denne” (Warming 2019), sa vi ikke fortsat reducerer eleverne til en kategori

men i stedet lader alle fa oplevelsen af at vaere respekteret som unikke mennesker.

Det er en kompliceret opgave vi som skole og personale star overfor. At vi pludselig abner op for
nye legelandskaber til alle, betyder ikke at det bliver for alle. Dorthe Staunaes beskriver i bogen
K@n, etnicitet og skoleliv (2004) blandt andet hvordan eleverne konstruerer betydning af skolens
fysiske steder. Sociale kategorier og mulige subjektiveringer haenger sammen med
sublokaliteterne, skriver Staunaes (2004, s. 113), “fordi stederne gentagende gange befolkes af
elever med sammenfaldende kropstegn, sammenfaldende interesser og/eller sammenfaldende
kategorier.” Der bliver derfor brug for en skeerpet opmaerksomhed pa hvem der indtager stederne

og hvem der bliver mindre plads til.

Ud fra Epigenetikken synes legeerfaringer seerligt gunstige for at aktivere gener, der g@r os parate
til at handtere det ukendte, skriver Winther-Lindquist (2022, s.14), og vi bliver derfor seerligt
modstandsdygtige overfor pludselige forandringer og andrede livsbetingelser, nar vi har mange
legeerfaringer. Hvad nu hvis dem der far det sveerest med overgangen til mobilfri skole, er dem
der i forvejen er udsatte og har sveert ved at finde ind i de fysiske feellesskaber - fjerner vi noget
helt vitalt nar vi naegter dem adgang til forzeldre, eller en ven i den anden ende af landet fra 8-15?
Hvor synlig bliver ensomheden, hvis man ikke kan gemme den bag en skaerm og hvad bliver

skolens opgave?

Kritik af egen metode

I min for projektets indledningsvise induktive tilgang valgte jeg at udvide empiridelen. Fra de

tiltaenkte to interviewpersoner stod jeg nu med 16. Denne langt stgrre maengde lydfiler kan have
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gjort det sveert for mig, at veere konsistent og sveert for mig at vide hvilke kategorier der skulle
teelle med i min kodning (Brandie & sprogge 2019, s.114). Det har derfor veeret et tidskraevende
arbejde og kraevet mange genlytninger af lydfilerne. Da Daniel Sterns teori f@rst og fremmest er en
teori om spaedbarnets interpersonelle verden (Stern 2000), kan det forekomme uhensigtsmaessigt
at overfgre teorien pa teenagere, men jeg finder teorien relevant, da Sterns selvfornemmelser
fortseetter som udviklingslinjer gennem hele livet (Hansen 2006). Ligeledes traekker Honneths
begreb om anerkendelse, som jeg anvender i mit projekt, pa den forskning vedrgrende spaed- og
smabgrns kompetencer i interaktionen, som Stern har belyst empirisk og analytisk (Ngrgaard,

2005, 5.64).

Konklusion

Jeg har ud fra Warmings teori om bgrnesyn- og perspektiver peget pa, at det paedagogiske
fundament i forbindelse med overgangen til mobilfri skole tager udgangspunkt i et dionysisk
bgrnesyn. Gennem et bgrneperspektiv som et udefra-perspektiv, der har den voksne som norm,
har man fravalgt elevinddragelsen, hvilket afspejler, at man ser eleverne som becomings frem for
beings, samt at eleverne kategoriseres og objektiveres frem for at blive set som unikke og som
medskabere af processen. Skolen har undladt at synligggre bgrnene som kompetente aktgrer og
skabt et negativt konnoteret narrativ om eleverne som narkomaner. | stedet kunne vi gennem
medinddragelse i beslutningsprocessen og ved at betragte eleverne som beings have sggt at forsta
elevernes livsverden, da denne er baggrunden for deres medskaben i forhold til den paedagogiske
proces og i kraft af dette pavirker effekten. Som processen er forlgbet indtil nu, har vi endvidere
muligvis formaet at kraenke eleverne ud fra Axel Honneths begreb om anerkendelse i bade den
private og den retslige sfeere. Gennem en analyse af mit empiriske materiale via Daniel Sterns
udviklingspsykologiske model har jeg pavist hvordan alle 5 selvfornemmelser kan forstas som
repraesenteret i omgangen med mobilen og papeget en tydelig selvindsigt hos eleverne i de
problematikker der forbindes med denne. Afslutningsvist har jeg ud fra Winther-Lindquists teori
om leg fremfgrt elevernes erkendelse af mobilen som vaerkt@gj mod kedsomhed, problematiseret
det kommende lege- og socialiseringsmiljg og argumenteret for elevernes medinddragelse i

indretningen af dette.
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