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1.0 Indledning

Danske elevers forringede laeseferdigheder har veret et tema, der har fyldt meget i medierne, serligt
efter den seneste PIRLS-undersoggelse, som viste et fald i elevernes laesekompetencer (Fougt et al.,
2023). Det er dog ikke forste gang danske elever klarer sig darligt i de internationale leeseunderso-
gelser, ligesom det for har udlest flere politiske tiltag, og et eget fokus pa elevernes lesefaerdigheder.
Pa baggrund af dette begyndte man i nullerne at indfere l@sebdnd pé danske skoler, som siden er

blevet en udbredt praksis.

I Danskfagets Formal er der dog ikke kun fokus p4 at udvikle elevernes leseferdigheder, men ogsa
at udvikle elevernes leseglade. I stk. 2 star der: "Eleverne skal i faget dansk udvikle deres udtryks-
og leseglede og kvalificere deres indlevelse og indsigt 1 litteratur" (Berne- og
Undervisningsministeriet, 2019a, s. 3). Dette afspejler behovet for at dyrke laeselysten og fordybelsen
1 litteraturen, hvilket er i trdd med Folkeskolens Formalsparagraf. I §1 stk. 2 understreges det, at en
del af folkeskolens opgave er at skabe rammer for oplevelse, fordybelse og erkendelse (Borne- og
Undervisningsministeriet, 2006a). Skolen har altsd et ansvar for at skabe rammer, der muligger, at
eleverne kan opné fordybelse. I vores praktikforlab oplevede vi, at laesebdndet gav mulighed for ro
og litteraturleesning uden et fast endemal. Samtidig var der ikke altid afsat en fast tidsramme, da
varigheden afhang af travlheden pa skolen den pageldende dag. Ligesom vi bemerkede, at eleverne
sad ved deres pladser i klassen og laste. Derfor undrede vi os over, om vi selv havde haft en god
laeseoplevelse under disse vilkar, og hvorledes eleverne havde mulighed for at fordybe sig i en bog
og udvikle deres leeseglede under denne rammesaetning.

Derfor seger vi i dette projekt at blive klogere pa, hvorledes leesebandet kan vere et sted for fordy-
belse, under den rammesetning, som skolen ofte er betinget af. Samt, hvad elevernes oplevelser af

dette er. Disse refleksioner har fort os til folgende problemstilling.

2.0 Problemformulering

Hvilke oplevelser har elever af forskellige former for tid- og rammescetning af leesebdndet, og hvor-

dan pavirker det deres fordybelse under litteraturlcesning?
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3.0 Lasevejledning

Folgende projekt tog udgangspunkt i en nysgerrighed pa leesebindet i folkeskolen. Herunder, hvor-
ledes leesebandets rammesatning kan péavirke elevers laeseoplevelser og fordybelsesmuligheder.
Opgaven indledes med en begrebsafklaring af laeseband, efterfulgt af en historisk gennemgang af dets
udvikling i Danmark, samt eventuelle forskningshuller.

Derefter uddybes vores videnskabsteoretiske og metodologiske tilgange til projektet. Herunder vores
inspiration fra Design Based Research og brugen af bade kvantitative og kvalitative metoder som
observationer, spergeskemaer og semistrukturerede elevinterviews. Dernast folger et afsnit om pro-
jektets teori og forskningsfelt. Her praesenteres teori af Kristiane Hauer, Henriette Romme Lund,
Mihaly Chickzentmihalyi, Rita Felski, Thomas McLoughlin og Gaston Bachelard for at opna en dy-
bere forstaelse af skenlitteraturens relevans i skolen, fordybelsesbegrebet, samt laeselyst og laesemil-
joets betydning for den fordybede laesning. Analysen er opdelt i tre interventionsgange, hvor empiri
og teori kombineres, for at komme vores problemformulering, om rammesatningens indvirkning pa
elevernes fordybelse i litteraturlaesning, nermere. Dernast fremgar konkrete handleforslag til at
styrke laseoplevelser og fordybelse i laesebandet. Diskussionsafsnittet reflekterer over lesebandets
berettigelse 1 skolen, ligesom undersogelsens kvalitet vurderes. Endelig afrundes projektet med en
konklusion, der opsummerer analysens fund og forseger at besvare problemformuleringen pd bag-

grund af vores teoretisk forankrede analyse.

4.0 Begrebsafklaring

5.1 Laseband

Laesebdnd beskrives ofte som et tidsrum pd 15-45 minutter om dagen, hvor eleverne pd en drgang,
eller pa hele skolen, gver sig i at leese samtidigt (Rydén, 2011). Det leegger sig op ad begrebet stille-
leesning, som serligt anvendes 1 den internationale forskningslitteratur (Geer & Brok, 2018b). Lase-
aktiviteten er ofte lagt som et “band” pa tvaers af skolernes normale skema og ugedage, og inkluderer
dermed lektionstid fra ét, flere eller alle fag (Rydén, 2011). Skolerne bestemmer selv, hvorledes de
onsker, at leesebandet skal praktiseres, herunder laeesebandets varighed, det littereere indhold og tids-
punktet pd skoledagen, hvor aktiviteten finder sted. Der findes altsd ingen egentlig formel eller ens-

formig laesebandsdidaktik (Geer & Brok, 2018b; Hauer, 2020).
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5.0 Laesebandets opstéaen - et historisk rids

Lasebandet kom ind i de danske skoler i begyndelsen af 00’erne, pa baggrund af danske elevers
nedadgédende resultater i flere internationale leseunderseggelser (Geer & Brok, 2018a). Herunder
blandt andet det internationale studie PIRLS fra 1995, som testede over 200.000 elever (Wolf, 1995).
Studiet viste, at elever i danske 3. klasser leste bdde langsommere og mere usikkert, end elever fra
de ovrige 27 lande, som deltog i undersegelsen (Geer & Brok, 2018a; Wolf, 1995).

I &r 2000 blev resultaterne fra studiet efterfolgende bekraftet af rets PISA-resultater i l&sning, som
blev gennemfort for forste gang. Her 14 Danmark pé en 17. plads blandt de deltagende OECD-lande
og det fremgik, at “18% af de danske 15-4rige ville have vanskeligheder ved at anvende deres leesning
som redskab i deres fortsatte uddannelse” (Andersen, 2001, s.11). PISA-underseggelserne pegede sa-
ledes pd, at de danske 15-arige var tekniske lesere (afkodere), men at de ikke nedvendigvis forstod,
hvad de leste (Rydén, 2011). De internationale leeseundersggelser og resultaterne fra PISA satte altsa
begyndende skub i et storre nationalt fokus pé laesning i Danmark (Geer & Brok, 2018a; Stanat et al.,
2002). I 2003 indferte Holsbjergskolen i Albertslund det forste l&seband, som syntes omtalt i medi-
erne (Abrahamsen, 2003). Skolen indforte 20 minutters daglig lesning for alle elever og vandt Arets
Laeseinitiativpris. Skolen brugte dog ikke begrebet “leeseband” om tiltaget (Geer & Brok, 2018a).
12004, kom resultaterne fra PISA 2003. Her fremgik det, at danske elever fortsat ikke havde forbedret
sig, som man havde forventet. P4 flere omrader havde eleverne tvertimod udviklet sig negativt (Geer
& Brok, 2018). Eksempelvis fremgik det, at andelen af rigtig gode leesere i Danmark var mindre end
i de gvrige nordiske lande, og rapporten konkluderer, at “der stadigvaek er for stor en andel af de

danske elever, som ikke opnar en tilstreekkelig leesekompetence” (Mejding, 2004, s.141).

De mange internationale laeseundersegelser var medvirkende til folkeskolens lovaendring i 2006, der
bl.a. medferte, at der blev indfert flere dansktimer, for at ege mulighederne for at opdage elever i
leesevanskeligheder tidligere end forhen. Ligesom der var fokus pa, at dansklererne “kunne plan-
laegge en undervisning, der styrker den enkelte elevs leeseferdigheder” (Borne- og Undervisningsmi-
nisteriet, 2006, s.1). Derfor blev ogsa laesevejlederuddannelsen oprettet aret efter, 1 2007, for yderli-
gere at sette ind overfor udviklingen af elevers laesekompetencer i Danmark. Og netop laesevejlederne
blev forgaengere for flere laseinitiativer i skolerne, herunder laesebandet (Geer & Brok, 2018a).

Ifolge Nationalt Videnscenter for Lasning, bliver det herefter svert at spore lesebdndets udvikling,
da der bade mangler dokumentation og forskning pad omradet. Ligeledes lader det til, at leesebandet

som tiltag spreder sig mundtligt blandt skolerne, selvom “leesebandet ikke er naevnt som laerings- eller
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laesestrategi 1 officielle styredokumenter eller retningslinjer vedrerende folkeskolen pd davearende
tidspunkt” (Geer & Brok, 2018a, s. 5). Der tegner sig altsa et billede af, at l&esebidndet som ide spredes
gennem positive beretninger, uden at det egentlig bygger pé et videnskabeligt dokumenteret grundlag
(Geer & Brok, 2018a). Laseteoretiker Rydén skriver ligeledes, at lesebandsidéen forst for alvor ek-
sploderer i arene 2007-2011 (Rydén 2011).

I 2009 udgives folderen Felles viden - feelles handling. Ja. Vi er klar! med fokus pé lesning og
leeringslyst (KL et al., 2009). Bag udgivelsen star flere organisationer som BUPL, Danmarks Larer-
forening, Skole og Samfund mfl. Folderen har en klar politisk agenda og indledes med ordene om, at
regeringen har “en mélsatning om, at 95% af en ungdomsargang skal gennemfore en ungdomsud-
dannelse” (KL et al., 2009, s. 3). Dette skal styrkes gennem en oget indsats pa laesning og i folderen
star der, at “Det kan lykkedes at lofte laeseresultaterne pé laeseomradet - det viser data. Eleverne skal
opdage, at man kan traene og blive bedre. Der skal fokus pa udholdenhed” (KL et al., 2009, s. 11).
Der er altsa igen oget fokus pé leesning i1 skolen, og lesningen bliver bl.a. at afsatte flere ressourcer
til leesning. Herunder at indfere laesetid i et laeseband (Geer & Brok, 2018a).

12013 undersages det i rapporten Leeseudvikling pd mellemtrinnet, hvorvidt skoler med leesebénd har
en storre progression i lesekompetencer end skoler, der ikke har leesebdnd. Her konkluderer rappor-
ten:

“Skoler, der har haft l&sebénd i perioden 2009/10-2011/12, har ikke haft elever pd mellemtrinnet med
storre leesefremgang [...] Vi kan derfor ikke pavise, at laesebdnd i sig selv har betydning for elevernes

udvikling af leesekompetencer pa mellemtrinnet” (Danmarks Evalueringsinstitut, 2013, s.156)

Pé den baggrund konkluderer Nationalt Videncenter for Lasning, at vi ikke med sikkerhed kender til
effekten af leesebdndet, samtidig med, at det synes svart at blive klog pa, hvad lesebindstiltaget
egentlig deekker over, pd de enkelte skoler. Ligesom der heller ikke findes nogen landsdeekkende
undersogelse, der opregner, hvor mange skoler der egentlig praktiserer lesebandet (Geer & Brok,
2018b; Lund, 2020).

Endeligt har det veret vanskeligt for os at finde litteratur og forskning pa specifikt laesebdndet mellem
arene 2018 til 2024. Dog foretog Taenketanken Fremtidens Biblioteker projektet Lyst til leesebdnd i
2019, i samarbejde med laerere og lesevejledere, for at udvikle aktiviteter, der kan forbedre skolernes
leeseband (Nationalt Videncenter for Lasning, u.d.). Resultatet blev en handbog med en reekke forslag
til mader at stotte lystleesning i leesebandet pd. Det vides dog ikke, om denne har fundet vej ud til

skolerne i praksis. Herudover skriver leeseteoretikerne Mette-Maria Rydén, Henriette Romme Lund
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og Kristiane Hauer sig ind i dette felt, som har varet afsattet for det teoretiske grundlag i vores
opgave. Lund underseger specifikt stilleleesning, i kategori med leesebdndet, Hauer bererer fordybel-
sesbegrebet 1 forbindelse med leesning og Rydén undersegger lesebandet specifikt. Hun havder blandt
andet, at leesebandet er “udviklet hen over hovedet pé eleverne” (Rydén, 2011, s. 137) og efterlyser
at man i hejere grad inddrager eleverne i méaden, leesningen 1 leesebandet foregér pa (Rydén, 2011).

Det historiske rids af lasebédndet, er altsd vigtigt for at forsta, hvad der har fort os til dette interessefelt,
da der synes at vaere et muligt hul i forskningen af leesebandet i Danmark. Ligesom der synes et behov
for flere undersogelser af tiltaget og hvordan det konkret bruges pé skolerne. Herunder blandt andet

rammesatningen og elevernes oplevelse af dette.

6.0 Videnskabsteoretisk afsa@t og metodologiske overvejelser

I projektets begyndelse var vi nysgerrige pd, hvordan et almindeligt laesebdnd kunne se ud pa mel-
lemtrinnet i en dansk folkeskole. Derfor besggte vi to forskellige skoler, skole B og skole @, for at
undersoge lesebandets tilrettelaeggelse, og for at fa indblik i elevernes oplevelser af dette. Grundet
fokusset pa elevperspektivet, valgte vi, at projektet skulle tage videnskabsteoretisk afset i den faeno-
menologiske metode, da denne fokuserer pa at forsta og beskrive fenomener ud fra de involveredes
subjektive oplevelser (Jorgensen, 2022). Dette hang sammen med vores fokus og bestrebelser pa at
undersoge elevernes egne oplevelser af leesebdndet. Herudover har vi taget afsat i hermeneutikken,
idet vi legger vaegt pd fortolkning af data og forstaelsen af deres dybere betydning, som har varet
afgerende 1 vores analyse af den indsamlede empiri. Det er dog vigtigt at understrege, at vi er op-
marksomme p4, at analysen og tolkningen aldrig vil kunne vere neutral, idet vi er med til at konstru-
ere nye forstaelser af fenomener baseret pd vores perspektiver og forforstaelser af den indsamlede
data (Schmidt, 2022).

Vores undersogelse baerer praeg af en multimetodisk tilgang, der sigter mod at indsamle nuanceret og
validt datamateriale. Tilgangen indebaerer en kombination af kvantitative og kvalitative metoder, her-
under observationer, speorgeskemaer og semistrukturerede elevinterviews. Ved at integrere disse, so-
ger vi ikke kun at kvantificere elevernes oplevelser gennem spergeskemaer, men ogsa at opnd kvali-
tative indsigter 1 deres adferd, folelser og holdninger gennem observationer og interviews. Denne
triangulering af metoder bidrager til at styrke validiteten af vores empiriske fund ved at kombinere
resultaterne pa tvers af forskellige datakilder (Bogh Andersen et al., 2020).

Endelig tager projektet metodisk afsat i forskningstraditionen Design-Based Research. Dette er en

iterativ forskningsproces, hvor der interveneres i praksis ved at udvikle designs, der lebende bliver
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afprovet, evalueret, videreudviklet og afprovet igen. Pa denne méde forseger man systematisk at for-
bedre designet (Christensen et al., 2012). Vores afsat i dette ses ved, at vi i undersggelsen har veret
ude pa skolerne og intervenere af tre omgange. Efter hver intervention har vi efterfolgende evalueret
og justeret det didaktiske design af lesebandet. Derudover har vi gjort brug af den abduktive meto-
detilgang, der er kendetegnet ved at kombinere elementer fra de induktive og deduktive tilgange
(Sprogee & Brandi, 2019). Ved at bruge den abduktive tilgang har vi kunne skabe nye forstielser og
perspektiver pé laesebandets forleb og tilretteleeggelse, hvilket har bidraget til en mere nuanceret ana-
lyse af vores data. Tilgangen har hjulpet med at finde frem til den bedst mulige forklaring pa vores

problemformulering (Hoffmann, 2019).

6.1 Display over dataindsamling

I folgende afsnit ses et kort display over projektets dataindsamling samt en kort indfering i hver af de
tre interventioner. Antallet af deltagere, der fremgér af displayet, deltog under lesebandet og i de

efterfolgende spergeskemaer.

Foarste intervention foregik pa skole B og skole @ i en 4. og 6. klasse.

Pa begge klassetrin observerede vi forst eleverne under deres sa@dvanlige leeseband. Vi havde tidsbe-
stemt rammen omkring laesebandet, sé eleverne laeste i 15 minutter pa begge skoler, for at kunne
sammenholde data senere. Pé skole @ var laesebandet almindeligvis rammesat af et online stopur pa
smartboardet, mens det pa skole B var rammesat af en time-timer pa klassevearelsets vag (Bilag 1).
I begge klasser sad eleverne pa deres faste pladser under hele leesebdndet. Pa skole B gik klasseleere-
ren rundt mellem eleverne undervejs, mens klasselereren pa skole @ ogsa selv laste i en roman.
Formalet var at fa indblik i, hvordan leesebdndet almindeligvis si ud pd begge skoler og at undersoge
om eleverne var opmearksomme pé den synlige tid i l&sebédndet.

Anden intervention foregik igen pa skole B og skole @, i 4. og 6. klasse. Her havde vi nu fjernet
henholdsvis stopuret og time-timeren. Eleverne skulle igen lese af 15 minutters varighed, for at vi
kunne sammenholde data fra intervention 1. Formalet var at undersege, hvorledes fravearet af uret
pavirkede leesebandet og hvad elevernes reaktioner og oplevelser af dette var.

Tredje intervention foregik udelukkende pé skole @ i 6. klasse. P& baggrund af den forudgdende
empiriindsamling foregik laesebdndet igen uden synligt ur, men eleverne fik at vide, at laesebandets

varighed nu var 30 minutter. Lasebdndet foregik i et andet rum, der var indrettet med henblik pé at
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skabe flere leesekroge. Formalet med interventionen var at undersege, hvilken indflydelse et andet

leesemiljo kunne have pa elevernes oplevelse af laesebandet og fordybelse.

Besog | Dato Skole | Deltagere | Fokus Intervention
1 19.03.2024| B 15 Alm. leseband af 15 min. med ur
2 20.03.2024| O 19 Alm. leseband af 15 min. med ur 1
3 21.03.2024| O 17 Alm. leeseband af 15 min. uden ur
4 22.03.2024| B 14 Alm. leseband af 15 min. uden ur ’
5 11.04.2024| O 16 Laesebdnd af 30 min. uden ur + &ndret miljo 3

6.2 Undersogelsesmetoder

I folgende afsnit praesenteres vores tre metoder, der er anvendt i vores empiriindsamling. Herunder
observationer, spargeskemaer og semistrukturerede elevinterviews. Vores tilgang til metoderne har
vaeret ledsaget af flere etiske overvejelser. Elevernes personfalsomme data er blevet behandlet og
opbevaret fortroligt, ligesom det har varet vigtigt for os, at sikre elevernes anonymitet. Alle inter-
views er givet med elevernes samtykke, ligesom de var indforstdede med projektets formél (Engsig,

2018).

Observationer

Observation i pedagogiske kontekster handler om at studere, hvad en afgraenset gruppe af mennesker
foretager sig i et bestemt tidsrum pa et bestemt sted (Engsig, 2018). I projektet blev der i alt udfert
fem adskilte observationer af leeseband pa fem forskellige dage. Observationer foretages almindelig-
vis for at folge, hvordan mennesker handler i forskellige sammenhange og fokus er derfor ofte pa de
direkte afleselige traek ved den givne situation, samt pa deltagernes interaktion med det materielle og
sociale miljo (Brinkmann & Tanggaard, 2020). I vores tilfelde var vi sarligt opmerksomme péd, om
elevernes syntes fordybede 1 deres bager undervejs. Vi forsggte specielt at observere pa lesebindets
rammesatning, herunder elevernes opmerksomhed pa uret, derefter urets fraver, og endeligt @ndrin-
gen af omgivelserne. Metoden blev valgt for at fa indblik i, hvordan elevernes adfzrd, vaner og ruti-
ner var under deres almindelige l@sebdnd, samt deres adfaerd og reaktioner, da disse senere blev

@ndret. Vi onskede, at observationerne metodisk kunne std som supplement til
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spergeskemaundersggelserne og interviewene, idet lignende data om elevernes varen og ageren, kan

vare vanskelig at indsamle pa anden vis (Engsig, 2018).

Sociologen Reymond L. Gold har opstillet fire mulige observaterroller, man kan indtage i et obser-
vationsstudie, da det er vasentligt at veere opmarksom pa, at man altid vil vaere til stede, i en eller
anden grad, nar man underseger menneskers virkelige, levede liv (Engsig, 2018). Vi indgik som 0b-
servatorer, der deltager, da vi 1 lav grad var involveret med eleverne under observationerne, idet
lereren fortsat igangsatte leesebandet som vanligt. Vi var synligt til stede i rummet, og bernene var
derfor bevidste om vores tilstedeverelse, samtidig med, at vi ingen eller lille interaktion havde med
elevgruppen undervejs (Engsig, 2018).

Under alle observationsgangene havde vi gode muligheder for at observere eleverne, da lesebéndet
foregik inde 1 klassen pé begge skoler. Alle elever var samlet, og vi skulle ikke ga rundt for at finde
eleverne 1 forskellige omrader af skolen. Vi benyttede os primart at den ustrukturerede observati-
onstilgang, da vi enskede at gd nysgerrigt og dbent til lesebandet og vores data (Engsig, 2018). Vores
observationsskema blev derfor et kolonneark, styret efter tidsangivelser. Dog var vi, ved hver inter-

vention, s@rligt opmarksomme pa elevernes reaktioner pa den faktor, der blev @ndret.

Sporgeskemaer

Vi egnskede et indblik i elevernes holdninger og oplevelser, derfor valgte vi at anvende spergeskemaer
som del af dataindsamlingen. Dette format gav os mulighed for at indsamle mange svar pé en syste-
matisk made, da alle respondenter fik de samme sporgsmal i samme rakkefolge. De lukkede svar-
muligheder gjorde det nemmere at kvantificere dataene (Engsig, 2018). Her lavede vi frekvenstabel-
ler, der inddelte antallet af respondenternes svar til hver variabel, og beregnede herefter procenterne
(Bilag 6). Dette gav et overblik over, hvilke tendenser der trddte frem (Watt Boolsen, 2008).
Spergeskemaerne var struktureret ud fra holdningsspergsmal for at fa elevernes meninger om laesning
og leeseband, herunder tiden og rammerne. Vi lagde vaegt pa at formulere korte og pracise saetninger,
uden dobbeltnegationer, for at sikre, at s@&tningerne var entydige, s hverken respondenterne eller vi
selv kunne komme i tvivl om svarene. Derudover var vi opmarksomme pé at undgé ledende sporgs-
maél, men at holde ordlyden neutral. Ligesom sproget var tilpasset elevernes alder (Bogh Andersen et
al., 2020)

Eleverne fik spergeskemaerne udleveret fysisk i papir. Vi laste herefter spergsmélene hojt, for at

kunne assistere med uddybende forklaringer og lignende, for et mere palideligt resultat, uden for
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mange misforstéelser. Endelig udviklede vi et nyt spergeskema til hver intervention. Det forste havde
fokus pa elevernes generelle holdninger til leesning og leesebdnd, mens der i de efterfelgende sporge-
skemaer var fokus pa uret, tiden og rammerne. Dog havde vi ogsa nogle spergsmaél, der gentog sig,
for at kunne folge udviklingen i forlebet over tid og identificere eventuelle @ndringer i elevernes
holdninger. Denne systematiske tilgang var derfor med til at bidrage til bade validiteten og reliabili-

teten af vores dataindsamling (Engsig, 2018).

Interviews

Pa baggrund af vores problemformulering, var vi interesseret i at tilgd berneperspektivet ved lase-
bandet. Derfor valgte vi at lave semistrukturerede elevinterviews. Vi anvendte interviews som metode
for at supplere observationerne og spergeskemaerne. Da der, hvis metoderne anvendes samtidig, er
starre chance for, at datamaterialet kan vise eventuelle forskelle mellem det, som eleverne giver ud-
tryk for, og det, som vi har nedskrevet under observationerne (Engsig, 2018). Interviewene foregik i
de grupperum, der tilhorte klasserne og dermed i1 vante omgivelser, for at give eleverne en tryg ople-
velse. Vi valgte seks informanter per skole, som vi interviewede i par. Vi fravalgte det individuelle
interview, da vi grundet elevernes alder, var betenkelige ved eventuelt at virke intimiderende. Lige-
som vi fravalgte et storre fokusgruppeinterview, da det ikke er alle elever, der vil vere komfortable
med at udtale sig i sterre grupper, og fordi vi gerne ville give plads til hver enkelt elev. Vi interview-
ede de samme seks informanter, pa hver skole, ved intervention 1 og 2, for at sikre en vis kontinuitet
i vores dataindsamling. Ved intervention 3 gik de samme seks informanter igen, pa skole @, dog med

tilfojelse af yderligere seks informanter, for at fa indblik i flere elevers oplevelse af laserummet.

Det semistrukturerede interview er karakteriseret ved, at man i forvejen har udarbejdet en rakke
sporgsmal eller emner pd forhdnd, men hvor der stadig er plads til at improvisere og komme med
opfelgende spergsmal pd baggrund af respondentens svar (Brinkmann & Tanggaard, 2020). Vi lavede
derfor en interviewguide til hver intervention, hvor der var plads til elevernes fortallinger og en mere
dynamisk dialog (Bilag 3). Denne tilgang bidrog til validiteten af vores data ved at sikre, at vi bade
dekkede de foruddefinerede emner og abnede op for nye perspektiver under interviewene (Brink-
mann & Tanggaard, 2020).

Grundet GDPR-regler, havde vi ikke mulighed for at optage vores interviews. Derfor tog én af os et
detaljeret referat, med direkte citater, mens den der i forvejen havde kendskab til eleverne, styrede

samtalen og tog noter (Bogh Andersen et al., 2020). Da det er svert at undgé tolkninger, gennemgik
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vi referatet efter hvert interview, for at identificere eventuelle misforstaelser og ege reliabiliteten af
undersogelsen (Engsig, 2018).

I behandlingen af vores data fra interviewene har vi gjort brug af den induktive tematiske analysetil-
gang (Sprogee & Brandi, 2019). Idet vi havde et omfattende datamateriale, valgte vi at kode i pro-
grammet NVivo 14. Vi gik induktivt til verks, da det gav os en vis fleksibilitet, idet den abne kodning
gav os mulighed for, at finde menstre, temaer og sammenhange pa baggrund af dataen, frem for at
dataen pa forhand blev kategoriseret ud fra vores teoretiske viden (Sprogee & Brandi, 2019). Dette
betad at vi indledningsvist lavede en dben kodning pd dataen fra hver intervention, hvor vi efterfol-
gende systematiserede koderne ud fra de menstre vi fandt. Endeligt lavede vi displays med de afslut-
tende hoved- og underkoder (Bilag 4). Disse slutkoder har derefter dannet rammen for den efterfol-

gende teoribaserede analyse.

7.0 Forskning og teoretisk afsat

For at belyse vores empiri, har vi valgt at tage afsat i folgende forskning og teorier, for at f& indblik
1 litteraturens berettigelse og hvorfor man fortsat ber beskaftige sig med denne i skolen. Dernzest
onsker vi, gennem teorien, at fa en mere nuanceret forstaelse for fordybelsesbegrebet. Herunder hvad
der ligger i1 fordybet laesning. Afslutningsvis ser vi pa laselyst og lesemiljoets betydning for den

fordybede laesning, med henblik pa at blive klogere pé laesebandets rammesatning i analysen.

7.1 Hvorfor skal vi lase litteratur?

Der er mange begrundelser for, hvorfor litteraturlasning er betydningsfuld. En af de centrale grunde
er, at lesning og arbejdet med litteratur rummer et vaesentligt dannelsespotentiale. Litteraturprofessor
Rita Felski argumenterer for, at vi skal genfinde fortryllelsen ved litteraturen i skolen. Hun satter
spergsmalstegn ved, om vi har glemt det egentlige formal med litteraturen og antyder en tendens til,
at vi har en kritisk distance til denne, som ofte dissekeres i analysevarktejer, i undervisningen (Felski,
2008).

Felski opstiller derfor fire modes of textual engagement, eller begrundelser for at laese litteratur. Hun
kalder dem genkendelse (recognition), fortryllelse (enchantment), viden (knowledge) og chok (shock).
Genkendelse handler om at leese for at opleve en form for spejling eller forstaelse af os selv gennem
fiktive karakterer eller situationer. Det kan vaere at genkende tanker, folelser eller oplevelser, som vi
selv har haft eller teenkt. Fortryllelse ved litteraturen opstar, nar leesningen engagerer os dybt og ska-

ber en form for fascination eller tiltreekning. Viden handler om at tilegne sig ny viden, indsigt eller
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perspektiver gennem litteraturen. Endelig kan litteraturen ogséd skabe chok, ved at udfordre vores
opfattelser, vaerdier eller forestillinger pa en méde, der ryster os ud af vores vante tankebaner (Felski,
2008).

Felskis fire begrundelser understreger litteraturens potentiale for dannelse og leeseoplevelsens verdi
1 sig selv. Risikoen ved at glemme dette er, at vi overser de indsigter, empati og kritiske tenkning,
som litteraturen kan tilbyde (Felski, 2008). Det dannelsesorienterede formal med at lese litteratur
kommer ogsa til udtryk i Danskfagets Formal, som understreger litteraturens rolle i udviklingen af
personlig og kulturel identitet samt elevernes indlevelsesevne og @stetiske, etiske og historiske for-
stéelse (Borne- og Undervisningsministeriet, 2019a). Ved at lase litteratur i skolen kan man, ifelge
Felski, bidrage til disse dannelsesmessige mél og samtidig veekke og styrke elevernes laselyst og

fordybelsesevne i skonlitteraere veerker (Felski, 2008).

7.2 Fordybelse

Begrebet fordybelse er komplekst at definere, da den danske betegnelse "fordybelse" ikke har varet
genstand for nogen grundigere undersegelse (Hauer, 2020). I den danske ordbog defineres det "at
fordybe sig" som "at koncentrere sig fuldstendigt om noget; beskaftige sig grundigt med eller inder-
ligt med noget" (Den Danske Ordbog, u.d.). Fordybelse kan altsé betegnes som en sarlig tilstand af
opslugthed, interesse og engagement. Men fordybelse kreever samtidig ogsd opmarksomhedsmaessig
rettethed, koncentration og fokus (Hauer, 2020).

For at indkredse termen anvender vi Kristiane Hauers tre underinddelinger af fordybelse som hen-
holdsvis opmarksomheds-, oplevelses- og refleksionsform. Ligesom der ses pa Csikszentmihalyis

beslegtede begreb flow.

Fordybelse som opmeerksomhedsform

Fordybelse forstds her som en dybt fokuseret og koncentreret opmarksomhed. Denne fokuserede
opmerksomhed kan vare udadrettet, hvor man er engageret i en opgave eller en aktivitet, eksempel-
vis laesning, eller den kan vaere indadrettet, hvor der reflekteres over egne tanker eller folelser. Evnen
til at fastholde denne opmarksomhed over tid krever bide interesse og motivation. Ligesom det
kraever ovelse 1 at fastholde opmarksomheden, vaere vedholdende samt handtere eventuelle distrak-

tioner eller modstand undervejs (Hauer, 2020).
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Fordybelse som oplevelsesform

Her indebaerer fordybelsen en oplevelse af staerkt engagement og muligvis total opslugthed, hvilket
kan @ndre ens tidsopfattelse. Denne fordybelsesform kan vare mere eller mindre nydelsesfuld og
give en fornemmelse af ro, pause og afspanding. Her kan der, ligesom ved flow, opleves at glemme
tid og sted. Formen kan betegnes som et spektrum, hvor man i den ene ende kan opna total selvfor-
glemmelse, der kan fore til en folelse af sammensmeltning med aktiviteten. I den anden ende, kan

man opleve en mere bevidst og mestringsorienteret tilgang til fordybelsen (Hauer, 2020).

Fordybelse som refleksionsform

Her forstés fordybelse som en form for dyb refleksion eller underseggelse af et emne. Den refleksive
fordybelse kan bade vare nydelsesfuld og give en folelse af selvforglemmelse, men den kan ogsa
vare udfordrende og modstandsfuld. Formen har serlig varet knyttet til skriftmediet og er oftest
mere praget af distance end narveer, iser nar den anvendes til analytisk og systematisk undersogelse.
Dog kan der ogsé vere tale om et samspil mellem disse, og den refleksive fordybelse kan bade resul-

tere 1 en folelse af at glemme sig selv og en styrkelse af ens bevidsthed (Hauer, 2020).

Flow og fordybelse

Selvom der pa dansk grund er manglende undersggelser af begrebet fordybelse, findes der megen
forskning om det narliggende feenomen flow. Flowbegrebet er udviklet af psykologiprofessor
Csikszentmihalyi og dakker over en koncentrationskraevende fordybelsestilstand i forbindelse med
en oplevelse eller aktivitet (Jrsted Andersen, 2006). Han beskriver flow som “en tilstand der krever
en fuldsteendig koncentration af opmarksomheden om den foreliggende opgave — sd der ikke bliver
plads i sindet til uvedkommende information” (Csikszentmihalyi, 2005, s.70). Flowtilstanden er altsa
kendetegnet ved dyb koncentration, manglende tids- og selvforglemmelse og et positivt engagement
i en verden uden for én selv, og kan derfor synes sammenlignelig med fordybelsesbegrebet.

For at komme 1 flow-zonen, skal der dog vere balance mellem svaerhedsgrad og kompetence (Drsted

Andersen, 2006).

7.3 Fordybet i lesning

Vi praktiserer den fordybede leesning i mindre grad. Dette gor sig i serdeleshed geldende hos den
yngre generation af lesere (Reinholdt Hansen et al., 2022). Ifelge Hauer er problemet ikke, at folk

ikke laeser, for det gor de. Men de l@ser pa andre og nye méder, end den lange sammenhangende
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aktivitet, som skenlitteraer laesning er (Hauer, 2020). Dette kan til dels skyldes den gennemgribende
digitalisering af vores kultur og lasekultur og at “de digitale tekster inviterer os til mere hastig, skim-
mende, scannende og springende leesning” (Hauer, 2020, s.12). For at undersege betydningen af at
vare fordybet i l@sning, er det derfor interessant at redegere for en leseméde, der i leseforskningen
ofte betegnes som deep reading eller dybdelcesning (Hauer, 2020).

Dybdel@sning kan defineres som “reading of a long and potentially complex, linear texts requiring
sustained mental focus over an extended period of time” (Mangen et al., 2014, s. 5). Dybdelasning
kan altsa forstas som en faglig betegnelse for opmaerksomheds- og bevidstmaessigt at vere fordybet
i laesning, og stir dermed i kontrast til skimme- og overfladelesning (Hauer, 2020). Ifolge Hauer kan
denne form for fordybelse serligt knyttes til den skenlitterere tekst, og den er vigtig at veere opmaerk-
som pa i leseundervisningen, idet dybdelasning bidde kan fremme elevernes leseoplevelse, betyd-
nings- og meningsdannelse (Hauer, 2020). Dette understeottes af litteraturdidaktikeren Bo Steffensen,

der skriver folgende:

“Forudsaetningen for, at man emotionelt kan forstd de mennesker, man laser om 1 litteraturen, er
imidlertid, at man lerer at anvende dybdele@sning, som er en lasemade, der er langsom og giver tid
til fordybelse. Emotionelle reaktioner kraever langsommere leesning og dermed ogsa leengere laesetid

end faktaleesning” (Schilhab & Steffensen, 2011, s. 35).

Interessant er det, at den littereere dybdelasning her kobles med et tidsligt aspekt. Hvor man i laese-
testen skal leese hurtigt og overfladelase fakta, skal man i forbindelse med litteraturforstéelsen lase
langsomt. Tid og langsommelighed er altsd veasentligt for at dybdelesningen kan indtreffe (Hauer,

2020).

7.4 Leaeselyst og laesemotivation

Ifolge Hauer skal der vare en vis grad af motivation for, at man kan opné fordybelse (Hauer, 2020).
Derfor er det interessant at se pa begrebet laselyst. Kigger man pa Henriette Romme Lunds forskning
af leeselyst fremgar det, at laeselyst er en dynamisk proces, der udvikler sig i et samspil mellem indi-
viduelle forudsetninger og eksterne pavirkninger (Lund, 2024). Leaselyst er derfor ikke en statisk
tilstand eller noget, man enten har eller ikke har. Lund har udviklet sin egen Model! til analyse af
leeselyst og lceseulyst ved stilleleesning (Bilag 2). Modellen er teoretisk funderet og tager udgangs-
punkt i psykologerne Ryan og Decis Self-Determination Theory, herunder bdde deres behovs- og
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motivationsteori. Den belyser, hvordan forskellige faktorer kan pavirke elevernes leselyst (Lund,
2024).

Modellen bestér af tre centrale faktorer, der pavirker elevers laeselyst og -motivation: bogvalg, lese-
kompetence og lasefellesskab. Disse faktorer er dybt forankret i elevens psykologiske behov for
autonomi, kompetence og samherighed. Bogvalg reprasenteres gennem strategier og tekstengage-
ment, lesekompetence gennem lasepraksisser, og laesefellesskab gennem boglaesningspraksisser
(Lund, 2024). Lund fremhever vigtigheden af elevens oplevelse af behovsstette i forhold til disse tre
faktorer, da dette bidrager positivt til leeselysten. Omvendt kan oplevet behovsmodarbejdelse fore til

laeseulyst, hvor eleven ikke foler sig stottet i disse omrader (Lund, 2024).

7.5 Laesemiljo

Ifolge Hauer er der to former for tidslighed og to former for rum, der kan péavirke den fordybede
leesning (Hauer, 2020). Nar der tales om tidslighed, skelner Hauer mellem den reelle tid, som er
klokketiden, og den subjektive tid, som er den méde, tiden opleves pa af laeseren. Under den fordybede
lesning kan tiden foles som om, at den flyver afsted, hvilket kan relateres til flowoplevelsen. Samtidig
er det nedvendigt for den fordybede leesning at have et lengerevarende og sammenhangende tidsrum
at leese 1 - og lige sé vigtigt, en tilstreekkelig oplevelse af tid - for at kunne opna denne fordybelse
(Hauer, 2020). Den moderne kultur, der er praget af acceleration, som beskrevet i Hartmut Rosas
teori om accelerationssamfundet, skaber imidlertid udfordringer i forhold til denne tidsmaessige ram-
mesatning. Idet tidens varighed synes udfordret af en generel fornemmelse af, at tiden bliver mere
knap (Rosa, 2014). Denne opfattelse kan have negativ indvirkning pa laeseoplevelsen, da det kraever
bade tid og ro at opné fordybelse i l&sning (Hauer, 2020).

Ligeledes fremhaves to former for rum; det konkrete fysiske rum, hvor leseren befinder sig, og det
mentalt oplevede lceserum, som opstar, ndr laeseren fokuserer fuldt ud pa bogens indhold. Filosoffen
Gaston Bachelard fremhaver betydningen af det private rum som laesested, herunder vores hjem,
seng, specifikke hjorner eller redepladser, hvor vi kan traekke os tilbage og fordybe os i l&sningen
(Bachelard, 1994). Ligesom Bachelard, fremhaever Thomas McLaughlin ogsé specifikt sengen som
et vigtigt laesested, hvor vi kan rette vores fulde opmearksomhed mod laesningen uden at skulle vaere
opmarksomme pé omgivelserne. Dette skaber en folelse af hjemlighed og tilbagetraekning fra det
sociale rum, hvilket er afgerende for den fordybede leesning. McLaughlin papeger, at l&sning ikke
kun er en mental handling, men ogsa en kropslig handling, der kraever disciplinering af bade blikket

og kroppen for at kunne lese i lengere tidsrum (McLaughlin, 2016).
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Den mdde lasesituationen er struktureret pa, bade i tidslig, rumlig og kropslig forstand, har altsa
betydelig indflydelse pa vores evne til at fordybe os i l&sning. Disse pavirker vores mentale fokus og
kan vere afgerende for, hvor dybtgaende vores leseoplevelse bliver. Derfor kan man tage den rums-

tidslige leseoplevelse 1 betragtning, ndr vi sammensatter leesemiljoer 1 praksis (Hauer, 2020).

8.0 Analyse

Formalet med analysen er at undersege elevperspektivet péa laesebandet i skolen. Herunder hvorledes
forskellige former for rammesatning pavirker lesebindets format og muligheden for fordybelse i
litteraturlaesning. Derfor er analysen opdelt i tre interventioner. Forst fremgér en analyse af elevernes
sedvanlige leeseband, dernast en analyse af lasebdndet uden ur, og endeligt en analyse af leesebandet
under andre fysiske rammer. Et sakaldt l&serum. Gennem analysen ensker vi at se, hvilke tendenser
der treeder frem 1 vores empiri. Der inddrages data fra observationer, spergeskemaer samt uddrag fra
elevinterviews. Her omtales eleverne under forkortelserne E1B, E2B osv. nar de kommer fra skole
B, og som E10, E20 osv., nir de kommer fra skole . Intervieweren vil blive refereret til med for-

kortelsen 1.

8.1 Almindeligt l2eseband

Under forste intervention enskede vi at fa et autentisk indblik i det almindelige laesebdnd pa begge
skoler. Forste intervention var derfor bade en observation af leesebandet i dets almindelighed, dog er
det beskrevet som en intervention, da vi andrede tidsrammen for leesebandet til 15 minutter. Dette
blev gjort, da de pa skole B almindeligvis laeste mellem 10-15 minutter, og pé skole @ leste mellem

15-25 minutter. P4 den made kunne vi bedre sammenholde data mellem klasserne.

“Jeg synes, at det er fint nok”
Sadan svarede E40, da vi i interviewene spurgte eleverne, hvad de synes om lasebandet. Denne
holdning var han dog ikke ene om, da flere elever, pa begge skoler, netop brugte udtrykket fint” i

deres udtalelser om laesebéandet:

E3B: Mmm, det er fint

E4B: Ja, jeg synes ogsa, at det er fint.
E10: Fint nok, hvis man har en god bog.
E20: Det er fint nok.

E40: Jeg synes, det er fint nok.
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Udtrykket "fint nok" udtrykker dog ikke en serlig staerk eller konkret holdning. Kigger man pa ele-
vernes holdninger til lesebindet, gennem spergeskemaerne, fremgar det, at 93,3 % af eleverne i 4.
klasse, pa skole B, angav, at de godt kunne lide at leese 1 leesebdndet. Til sammenligning svarede kun
36,8 % af eleverne 1 6. klasse, pa skole @, det samme. Desuden angav 42,1% af eleverne i 6. klasse,
at de fandt laesebandet kedeligt, mens kun én elev, svarende til 6,7%, gav samme svar i 4. klasse
(Bilag 6). Elevernes udtalelser i interviewene giver yderligere indblik i deres holdninger til leesning
og leesebandet. For eksempel udtrykker elever fra 6. klasse en generel mangel pd entusiasme for lees-
ning, hvor E50 og E60 beskriver, at de ikke rigtig kan lide at leese, og at de finder det kedeligt. Disse
holdninger fremgar ogsa i deres syn pé lesebandet, hvor E6@ navner udfordringer med koncentra-

tion, mens ESQ ogsa finder lesebindet kedeligt:

I: Kan I lide at laese?

E50: Jeg kan ikke lide at laese, men det er vigtigt, sa det er derfor, at jeg leser.

E60: Jeg kan heller ikke sa godt lide det, jeg synes det er kedeligt og jeg kommer til at teenke pa
noget andet, og sa er det svart at forsta, hvad jeg leser.

I: Hvad synes I sa om lasebandet?

E60: Jeg kan ikke koncentrere mig.

E50: Jeg synes det er kedeligt

I kontrast hertil udtrykker elever fra 4. klasse pé skole B sig mere positivt omkring leesning og lase-
bandet. E1B og E2B beskriver laesebandet som rart og fremhaver den rolige atmosfzere og mulighe-

den for at fordybe sig i bogen uden forstyrrelser.

E1B: Jeg synes, det er egentlig meget rart.

E2B: Jeg synes ogsa, det er rart.

I: Ja, hvad er rart ved det?

E2B: Jamen, altsa, der er helt stille, og altsa, sa falder man bare lidt ned i bogen, og s& glemmer
man lidt, at man er i klasseverelset.

Pa baggrund af bade spergeskemaer og interviews, ses der altsd en markant forskel i holdningerne til
laesebandet i de to klasser. Hvor eleverne i 4. klasse, udtrykte en mere positiv tilgang til laesning og
leesebandet, angav en betydelig procentdel af eleverne i 6. klasse, at de fandt laesebindet kedeligt.
Dette kan afspejle en generel mangel pa entusiasme for leesning 1 denne aldersgruppe, idet forskning
og tidligere leeseundersagelser peger pa en tendens til faldende laeselyst med alderen, iser fra indsko-

lingen til mellemtrinnet (Lund, 2024). Ser vi pa elevernes udtalelser i interviewene, na@vner ingen af
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dem lyst som en grund til at have lesebénd, da vi spurgte dem “hvorfor tror I, at I skal laese i lese-

band?”:

E1B: Fordi s& glemmer man ikke, hvordan man leser, s& kan man bare blive bedre og
bedre og bedre.

E4B: For at vi bliver bedre til at leese og fa en god uddannelse.

E6B: For at vi kan fa last noget mere, og fordi man kan altid blive bedre til at laese

E10: Fordi man skal blive god til at leese, man har brug for leesning, ellers s& der man.

E20: Fordi man skal blive bedre til at laese.

I citaterne ses en tendens blandt eleverne, der primart fremhaever, at leesebandet er til for, at de skal
blive ”bedre”, “hurtigere” og lase for at ’fa en god uddannelse". Udtalelserne viser, at eleverne pri-
mert ser laesebidndet som et redskab til at forbedre deres leeseferdigheder og ikke nedvendigvis som
en direkte kilde til at oge deres leselyst. Det er dog en vasentlig pointe, at dét at blive bedre til at
laese ogsd er en vigtig og legitim del af leseundervisningen. Elevernes fokus péd lesebdndet som et
redskab til forbedring af leeseferdigheder ber derfor ikke undervurderes, da det ogséd er en central
mélsatning inden for laeseundervisningen. Derfor synes det dog stadig pafaldende, at ingen af ele-

verne udtrykker lyst i ssmmenhang med leesebdndets formal.

I relation til elevernes udtalelser, kan det vaere vaesentligt at se pd Henriette Romme Lunds typer af
laesemotivation (Bilag 2). Ifelge Lunds model kan elevernes motivation for laesning variere fra intrin-
sisk motivation, hvor de oplever glaede ved at lese, til forskellige former for ekstrinsisk motivation
og endda amotivation, hvor laesning helt undgés (Lund, 2024). Ved at anvende modellen kan vi fa
indsigt i elevernes motivationsniveauer og deres forhold til laesning og leesebandet.

Elever som E1B og E2B, der udtrykker glaede ved at stillelaese, demonstrerer en form for intrinsisk
motivation og integreret regulering af ekstrinsisk motivation. Disse elever finder sandsynligvis en
indre tilfredsstillelse ved lasning og ser sig selv som lasere. P4 den anden side er det interessant at
bemerke, at elevernes fokus pa at blive bedre til at laese kan veere en form for identificeret regulering
af ekstrinsisk motivation. Selvom de ikke nedvendigvis navner lyst som en primar motivation, har
de en klar forstéelse af, hvorfor laesning er vigtig for deres faglige udvikling og deres fremtidige
feerden i livet. Elever som E50 og E6Q, der udtrykker, at de ikke kan lide at leese og at leesebandet er
“kedeligt”, kan repreesentere ekstern regulering af ekstrinsisk motivation eller amotivation. Idet ele-
verne sandsynligvis mangler en intern motivation for laesning og kan opleve det som en byrde eller

en opgave snarere end en gledelig aktivitet.
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I forhold til Lunds typer af l&esemotivation kan vi altséd se, hvordan elevernes svar og holdninger kan
relateres til forskellige motivationsniveauer. Det er vaerd at bemarke, at selvom mange elever foku-
serer pa at blive bedre til at leese som deres primere motivation, ber man ikke overse betydningen af

at skabe leseglede og understotte den indre motivation for leesning.

“Det er kedeligt, hvis man har en kedelig bog”

Efter forste interventionsgang var vi interesserede i, hvad eleverne selv ville fremheve som vigtigt
for deres laesning i skolen. Derfor spurgte vi, gennem spergeskemaerne, hvilke faktorer der kunne
have indflydelse pd deres koncentration og fordybelse under laesning i leesebindet. Ud af ni forskel-
lige svarmuligheder, var det de samme tre faktorer, der gik igen pé begge skoler.

Pé skole B svarede 100%, altsé alle eleverne, at indflydelse pa eget bogvalg var vigtigt, 93,3% sva-
rede, at der er ro i klassen, og 80% mente, at dét, at de kunne se uret, havde indflydelse pa deres
koncentration. Pa skole @ var det de samme tre faktorer, som flest elever havde markeret i sperge-
skemaet. Dog i en anden raekkefolge. Her svarede 89,5% at ro 1 klassen var vigtigt, 68,4% markerede
indflydelse pa eget bogvalg og at sidde alene, mens 57,9% svarede, at de kunne se uret, havde pa-
virkning pé deres koncentrationsevne under laesebdndet (Bilag 6).

At indflydelse pé eget bogvalg blev fremhavet som en vasentlig faktor, af en stor procentdel af
eleverne, blev ligeledes understottet i de efterfelgende elevinterviews. Eksempelvis kommenterede

flere af eleverne direkte pa bogvalget, da vi spurgte ind til, om de kunne lide at laese:

E1B: Det kommer an pé, om bogen er spaendende. Hvis bogen er god, si kan det vere
svert at stoppe igen

E10: Det er kedeligt, hvis man har en kedelig bog

E40: Jeg kan godt lige at lase, nér jeg har en god bog

Elevudtalelserne, i sammenhold med spergeskemasvarene, er altsa med til at fremhaeve, at bogvalget
er essentielt 1 forbindelse med elevernes laselyst. Ifolge Felski er dette blandt andet forankret i, at
eleverne skal opleve at blive fortryllet af veerket (Felski, 2008). Henriette Romme Lund fremhever
ligeledes stotte af behovet for autonomi i bogvalget, som afgerende for, at eleverne oplever motiva-
tion under lesning (Lund, 2024). Lund argumenterer for, at “bogen skal matche elevens interesser.
Dette indikerer, at eleven har mulighed for at traeffe sit valg i overensstemmelse med egne forvent-
ninger og verdier, samt at eleven foler ejerskab i sit valg” (Lund, 2024, s. 56). Omvendt kan eleven

ogsé opleve behovet modarbejdet, hvis bogvalget opleves som et krav, der ikke harmonerer med
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elevens egne forventninger (Lund, 2024). Da alle eleverne laste skenlitterert i begge klasser, og var
pa hyppige biblioteksbesog med deres laerere, valgte vi som udgangspunkt ikke at justere i denne
faktor. Endvidere er behovet for stotte og hjelp til bogvalget fra leereren fortsat meget vigtigt (Lund,
2024).

Derudover fandt vi det interessant, at ‘jeg kan se uret’ 14 pa en tredjeplads over, hvad eleverne ople-
vede som varende indflydelsesrig pa deres koncentration under laesebandet. Dette gjorde sig igen
gaeldende pd begge skoler, uathengigt af klassetrin. Ifolge Orsted Andersen, star bevidstheden om
uret i modsatning til det tidsforglemmende aspekt ved flowtilstanden (Orsted Andersen, 2006). Dette

forte derfor til, at vi eksperimenterede med at fjerne uret i intervention 2.

“Det kunne veere nice, hvis vi madtte leese nede i sofaen”

Flere elever pétalte ogsa forskellen pa det fysiske laesemiljo i klassen og pa leesemiljoet derhjemme.
Under elevinterviews fremgar det blandt andet, at mange elever ikke leeser, som de gor i skolen. Altsé
at de ikke fysisk satter sig ved stol og bord, men foretraekker noget bladt at sidde i, nar de selv har
mulighed for at veelge. Dette gor sig geeldende péa begge skoler. Her treeder sarligt sengen frem under
vores kodning af data, hvor otte elever neevner denne, som varende deres foretrukne laesested (Bilag

4). Da adspurgt om, hvordan de laeeser derhjemme, svarer flere af eleverne saledes:

E5B: I min seng

E30: Sofa eller seng i vaerelset

E6Q: Jeg leser 1 min seng, inden jeg skal sove

E50: Hvis jeg skulle laese derhjemme, skulle det nok vere i stuen eller i sengen

I sin undersogelse Reading and the Body, fremhaver McLaughlin netop sengen som lasested
(McLaughlin, 2016). Ifalge McLaughlin er sengen det sted, hvor vi kan vare ‘i sikkerhed’. Her kan
vi tillade os at vaere uopmarksomme pa vores omgivelser og forsvinde ind i bogen (McLaughlin,
2016). Det er derfor interessant, at flere af eleverne pétaler netop sengen, da de bliver spurgt om,
hvordan de leser derhjemme (Bilag 4). Set i lyset af McLaughlins undersogelser af sengen, som
vaerende et trygt og hjemligt sted, kan det vaere med til at understrege, hvorledes netop konteksten
omkring laeseaktiviteten, som leseband, er betydningsfuld. Det at laese synes altsd ogsa, at vaere en

kropslig oplevelse (Hauer, 2020).
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Under intervention 1 observerede vi, at flere elever hyppigt flyttede eller rykkede sig pé deres stole.
Ligesom der pa skole O er flere elever, der skifter mellem at sidde henholdsvis oven pé deres bord
og nede pa deres stol. Ligeledes haftede vi os ved, at flere elever sidder bgjet ind over deres bog ved
bordet. Under leesebandet pa skole @ noterede vi kl. 08:18, at “To drenge har lagt sig ind over deres
bord” og igen kl. 08:20; “En elev rykker sig flere gange pa sin stol. Det virker til, at han ikke kan
finde en god stilling at sidde i’ (Bilag 7). Sammenholdt med elevernes udtalelser, kan dette ses som
et udtryk for, at flere elever har udfordringer med at finde sig fysisk til rette under laesebandet eller
finde en behagelig made at sidde pa. Eksempelvis fremgar det af interviewet med E10 og E20, at de

ikke synes stolene er behagelige at sidde pa:

I: Hvordan synes I det er at have lasebidnd?

E10: Jeg kan ikke lide stolene, de er harde.

E2@: Ja, man fér ondt i reven. Kunne vi ikke fa nogle puder? [Lereren] sagde, at vi kunne fa
puder, men det har han sikkert glemt.

E1@: Ja, det kunne vare nice, hvis vi matte laese nede i sofaen

Elevernes udtryk for manglende komfort, kan altsd have en medvirkende indflydelse pd deres ople-

velse af lesebandet. Ligesom det lader til at flere elever kunne have gavn af alternative mader at sidde

pa.

8.2 Lasebiand uden ur

Pa begge skoler lod vi marke til, at leesebandet var styret af tiden, som en synlig rammesattende
faktor. Uret igangsatte sdledes leseaktiviteten i begge klasser og eleverne var i1 hej grad bevidstgjorte
om laesebindets varighed. Pa skole B blev leesebandet rammesat af et fysisk ur, en Time Timer, der
markerede leesebdndets tidsinterval med red, og som bippede, nar tiden leb ud. Pa skole O blev der
brugt et online stopur, der blev vist pa klassens smartboard (Bilag 1). Samtidig havde vi lagt maerke
til, under observationerne fra intervention 1, at eleverne ofte orienterede sig mod uret under laseban-
det. Dette gjorde sig sarligt gaeldende pa skole @, hvor vi noterede os ved, at eleverne kigger mod
smartboardet flere gange, for at se tiden undervejs (Bilag 7). Vi fandt det derfor interessant at under-
soge, hvordan eleverne ville reagere pé fraveret af tiden under laesebandet. Derfor fjernede vi uret i

begge klasser i intervention 2.
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“Jeg kigger pa uret, men ved ikke”

I sporgeskemaerne fremgér det, at en stor procentdel af eleverne anser uret som en hjelp, og at de
ikke bred sig om, at vi fjernede det. Eksempelvis svarede 64,7% fra skole @ og 50% fra skole B, at
de ikke synes, at det var rart, at uret var vaek under lesebandet (Bilag 6).

Interessant er det alligevel, at de samme tre tendenser igen tradte frem pé begge skoler, uathengigt
af klassetrin. Ud af syv forskellige svarmuligheder, markerede begge klasser de samme tre svarkate-
gorier flest gange og i samme rakkefolge (Bilag 6). Da adspurgt om spergsmalet “Nér jeg kan se
uret, synes jeg...” er udfaldet sdledes: Pa begge skoler svarede flest elever, at de bedre kan holde styr
pa, hvor meget de kan na at laese, nér de kan se uret. Pa skole B er dette 85,7 % og pa skole O, er det
94%. Dernast svarede 50% pé skole B og 52,9% pi skole @, at de synes, at uret hjelper dem med at
koncentrere sig. Endeligt er tredjepladsen hos skole B, at 42,9 % stopper med at laese i de sidste
minutter, fordi tiden alligevel snart er slut. Mens tredjepladsen pé skole @ var todelt. Her var der bade
35,3% der svarede, at de henholdsvis stopper med at laese i de sidste minutter, og at de teller ned til,
at leesebandet er slut, ndr de kan se uret (Bilag 6).

Ud fra spergeskemaerne kan vi altsé se en tendens til, at eleverne ikke bred sig om, at uret blev fjernet.
Blandt andet fordi de oplevede, at de ved hjalp af uret bedre kunne holde styr pa tiden undervejs, og
at uret hjalp dem med at koncentrere sig under lesebéandet.

Samtidig svarer 88,2% af eleverne fra skole @ og 78,6% af eleverne fra skole B, at de kigger pa uret
imens de leeser. Man kan derfor stille sig undrende overfor, om man netop kan koncentrere eller for-
dybe sig i en bog, hvis man samtidig er opmerksom pa at se pa uret flere gange undervejs. Dette
fremgar ogsé af vores observationer, hvor flere elever orienterede sig mod uret under laesebédndet,
ogsé efter at vi havde fjernet det. Eksempelvis noterede vi os ved tre elever, der sad rygvendt mod
uret, der flere gange matte vende hele kroppen rundt undervejs i leesebandet, for at kigge op mod det
udeblivende ur (Bilag 7). Endelig er det vaerd at bemarke, at eleverne svarer, at uret er med til, at de
stopper med at lase, for lesebindet slutter, fordi de har en bevidsthed om tidens snart kommende
udleb. Vi kan altsa ikke entydigt konkludere noget ud fra ovenstaende, men det lader umiddelbart til,
at elevernes holdninger til uret ikke altid synes i overensstemmelse med hinanden. Det forekommer

eksempelvis modstridende, at uret bdde kan hjelpe med at age ens koncentration om sin bog, samtidig
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med, at man afbryder sin leesning for lebende at holde gje med tiden. For sterre indblik i dette, spurgte

vi ogsé eleverne, om de brugte uret:

E30: Jeg kigger bare derop, men bruger det ikke rigtig til noget
E6Q: Jeg er lidt ligeglad, nogle gange kigger jeg derop
E5B: Ja, jeg lagde merke til, at uret var vaek, da jeg ville tjekke, hvor lang tid der var tilbage

E6B: Ja, jeg kigger pa uret, men ved ikke hvorfor. Nogle gange ger man det bare

Det lader altsa til, at eleverne ikke nedvendigvis ved, hvorfor de kigger pa uret. For nogle kan det
virke som om, at det er blevet en automatiseret rutine, for at f tiden til at gd. Andre udtrykker, at uret
er en hjelp, for serligt at kunne “ni at leese” en side faerdig, eller for at laese “hurtigere”. Man kan
derfor sxtte spergsmélstegn ved, om urets synlighed kan komme til at heemme elevernes mulighed
for fordybelse som opmeerksomhedesform, der netop er karakteriseret ved dybt fokus, fastholdt op-

marksomhed og handtering af eventuelle distraktioner (Hauer, 2020).

“Sd stresser jeg lidt, sa skynder jeg mig alt, hvad jeg kan”

I interviewene fremgér det, at elevernes holdninger til uret bade kan vare en kilde til motivation,
samtidig med, at det kan opleves stressende for eleverne. Mens nogle udtrykker tilfredshed med uret
og ser det som en motiverende faktor til at laese hurtigere, oplever andre en negativ indvirkning pa
deres laeseoplevelse og foler sig presset af urets tidsbegrensning. For eksempel siger E4B: “Ja, nogle
gange ndr jeg ser, at der ikke er sd lang tid tilbage, og jeg ikke er ndet sddan sindssygt langt, sa stresser
jeg lidt, sé skynder jeg mig alt, hvad jeg kan, for at jeg kan né det” (Bilag 5). Dette viser, at uret kan

opleves som en stressfaktor for nogle elever. Dog pétaler andre en mere positiv holdning:

I: Hvornér lagde I maerke til, at uret var vaek?

E1B: Lige da vi startede.

E2B: Det var nok, nér jeg havde last to sider. Fordi sa plejer jeg altid at vende mig om og se,
hvor lang tid der er tilbage.

I: Ja. Hvorfor vender du dig om efter to sider?

E2B: Jamen, det er fordi, sa kan jeg se, hvor lang tid jeg har last dem i, og om jeg skal til at
skynde mig lidt med nogle sider eller e;j. [...]

I: Kigger du sé op flere gange i lobet af et leeseband?

E2B: Ja, nok fordi sa skal man ogsé se, hvis man sddan bliver lidt stresset, og méske skal laese en
side lidt hurtigere feerdig. [...]

I: Okay, s synes I, at det er godt, at uret er der, eller?

E2b: Ja, jeg synes helt klart at den hjelper

Elb: Ja, jeg synes det er fint
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I udtalelserne udtrykker E1B og E2B at uret er en hjelp, men samtidig viser deres udtalelser ogsa en
tendens til, at de overvéger tiden under leesningen. E2B's behov for at veere opmarksom pa, hvor lang
tid hun har brugt pé leesningen, tyder pa en konstant opmerksomhed pa tiden, der kan vere forstyr-
rende for hendes fokus pd bogen. Dette indikerer, at uret bade kan fungere som en hjelp til at fremme
hurtigleesning, som ogsa er en vigtig lesekompetence for eleverne i forberedelsen til deres afgangs-
eksamen. Samtidig kan det ogsd vare en hindring for dybdelaesning og elevernes mulighed for at
fordybe sig i litteraturleesningen.

Dybdel@sning er afgarende for at opnd en dyb forstéelse af teksten, og det kraever tid og langsomme-
lighed (Hauer, 2020). Denne leseform stdr i kontrast til den hurtige, overfladiske lasning, der kan
opsta med urets tilstedevarelse. Uret kan derfor fungere som en barriere for dybdelesning ved kon-
stant at minde eleverne om tiden og hindre dem i opnéelsen af flow, hvor netop tidsglemsel er en
essentiel faktor (Orsted Andersen, 2011).

Uret kan altsé bade have positive og negative indvirkninger pé elevernes litteraturlaesning. Hvis for-
malet med lasebandet er at fremme elevernes kompetencer indenfor hurtigleesning, kan uret vare
gavnligt. Hvis der omvendt enskes at skabe et rum for fordybelse og dybdelaesning, kan urets synlig-

hed 1 lesebandet vare hindrende.

8.3 Fra laeseband til lzeserum

Under intervention 3 gnskede vi, med afsat i de foregdende interventioner, at skabe et leeseband, der
inddrog vores forrige erfaringer. Ligeledes ville vi gerne undersoge elevernes mulighed for fordy-
belse, hvis vi ogsd @ndrede pa den fysiske ramme omkring laesebandet. Derfor blev rammen nu, at
eleverne skulle laese 1 30 minutter, uden synligt ur, i et nyt l&esemiljo, der inviterede til alternative
mader at sidde pa. Tidsrammen blev @&ndret, for at give bedre betingelser for dybdelasning (Hauer,
2020).

Resultatet blev et laeserum, som vi indrettede i skolens ledige grupperum. Vi indrettede rummet med
forskellige mebler og madrasser, som allerede var en del af skolens eksisterende ressourcer. Eksem-
pelvis lante vi mebler fra skolebiblioteket, madrasser og puder fra motorikrummet og sakkestole fra
skolens specialklasser. Ligesom vi hentede udstoppede dyr og planter fra natur/teknologi, for at give
rummet en hjemlig atmosfare. Det var en bevidst overvejelse, at rummet ikke skulle vere praeget af

et traditionelt skolemiljo med klassiske bordopstillinger, danskfaglige plakater, alfabetsslanger m.m.

24



Frida Yderholm (303769) VIA University College 29. april 2024
Johanne Nyhuus (278829) Laereruddannelsen i Aarhus BA-projekt i dansk

Indretningen af leeserummet kan ses herunder. For flere billeder samt en skitsering af rummets op-

stilling, se Bilag 8.

“Det lignede lidt en lceselegeplads™
Sadan beskrev E30 sit forste indtryk af det nye laeserum i de efterfelgende interviews. Han var dog
ikke alene om at have en positiv oplevelse; faktisk udtrykte ti ud af tolv adspurgte elever et positivt

forstehandsindtryk af rummet (Bilag 4). Nogle af de andre elever sagde séledes:

I: Hvad var jeres forste indtryk af rummet?

E50: At det bare er et nice laesested

E60Q: At det er bedre end vores klasse. Jeg habede, at vi kunne lese herinde hele tiden. Det
vil veere virkeligt fedt

E110: Jeg tenkte, at det kunne vare et bedre sted at lese

Elevernes positive reaktioner pa det nye leeserum afspejler en gjeblikkelig tiltreekning til de alterna-
tive og hjemlige omgivelser. Som E30 bemerkede, lignede det en "leselegeplads", hvilket indikerer
en opfattelse af, at det nye leeserum adskiller sig vaesentligt fra det traditionelle skolemilje. Dette blev
yderligere understottet af de umiddelbare udtalelser fra flere elever, hvor ES@ oplevede rummet som
et "nice laesested", E6Q der foretrak det frem for deres klasse og udtrykte et onske om at bruge det
mere. Disse reaktioner viser en anerkendelse af, at det nye miljo tilbyder en behagelig og tiltalende
atmosfare for lesning.

Vores observationer i det nye l&serum stotter ogsé elevernes positive reaktioner, da alle bernene gik
ind 1 leeserummet og hurtigt fandt et sted at sidde uden nogen diskussion om pladserne (Bilag 7).
Dette var en observation, vi haftede os ved, da vi var nysgerrige pd, om det nye rum kunne vere for
afvigende fra deres vante rammer og fore til uro eller diskussion. Observationerne antyder, at eleverne

reagerede positivt pa det endrede miljo og den nye made at strukturere lasebandet pa.
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Elevernes positive respons pa det nye leserum var dog ikke kun baseret pa deres forste indtryk. I
spoargeskemaerne svarer 100% af eleverne, at de fandt det hyggeligt at lase i rummet, og ligeledes,
at de gerne ville leese i rummet igen. Disse svar harmonerer med elevernes udtalelser i interviewene,

da vi spurgte dem om de kunne lide rummet og om de ville lase der igen:

E50: Ja, jeg kunne lide alting, fordi det er mega afslappende, det er hyggeligt og der er
ikke lige sd meget uro

E110: Ja, fordi det er bedre end klassen, fordi det er hyggeligt

E70: Ja, fordi det er dejligt at sidde her

Citater som "mega afslappende", "bedre end klassen" og "dejligt at sidde her" indikerer ikke kun en
behagelig fysisk oplevelse, men ogsé en trivsel og tilfredshed med det &ndrede lesemiljo.

Da vi gerne vil opné et dybere indblik i, hvordan det nye laeserum har pavirket deres tilgang til laes-
ning, har vi valgt at s@tte de ovenstdende reaktioner og udtalelser i forhold til Henriette Romme
Lunds model for lesemotivation (Bilag 2). Elevernes udtalelser og deres generelle entusiasme for
rummet antyder en indre motivation og glede ved lesning, hvilket kan svare til den intrinsiske moti-
vation 1 Lunds model. Udtrykket "mega afslappende" og bemaerkningen om mindre uro antyder ogsa
en form for fordybelse, eller i det mindste en mere behagelig l@seoplevelse, hvilket er en vigtig faktor
for leesemotivation. Samtidig med at elevernes gnske om at laese i rummet igen og E6Q’s hab om at
kunne tilbringe mere tid derinde, indikerer en naturlig interesse og tiltrekning til leesningen i det nye
milje.

Det er ogsé verd at bemerke, at ingen elever udtrykte en ekstern regulering af ekstrinsisk motivation
eller amotivation 1 forhold til leesning 1 det nye leeserum. Dette tyder pa, at det endrede fysiske miljo
har formaet at fremme en mere positiv og indre motivation hos eleverne, hvilket kan vare afgerende
for deres leselyst og engagement i laesning pé laengere sigt. Det er dog ikke til at sige, om den samme
begejstring ville fortsatte, 1 takt med at l@serummet blev hverdag. Derfor kunne det have veret spaen-
dende at se, hvad der ville vaere sket med leesebéndets format, hvis undersggelsen havde fortsat over

en lengere periode.

“Jeg kunne bedre koncentrere mig herinde, fordi jeg sad bedre”
I leserummet valgte vi at @ndre pa de fysiske rammer for leeseakten. Det gjorde vi blandt andet med
afsaet 1 vores data fra intervention 1. I observationerne sé vi, som tidligere naevnt, at eleverne havde

svart ved at finde sig til rette pd stolene, ligesom flere elever fortalte, at de foretrak at laese i noget
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bladt derhjemme. Herunder s@rligt sofaen eller sengen. Derfor enskede vi at skabe flere leesehjorner
og -kroge, som eleverne kunne sidde i, for at undersege, om det kunne have indflydelse pa deres
oplevelse af fordybelse eller mulighed for at komme i flow under laesebandet.

Ved igangsattelsen af leesebandet observerede vi, at eleverne hurtigt indfandt sig i de forskellige
leeseomrader. Eksempelvis sad to elever i sofaen med fedderne pé den tilherende puf, to 14 pa sek-
kepuder under et bord, tre elever satte sig i l&nestole, to 1a pad madrassen i hjernet osv. Ingen valgte
at sidde ved den almindelige bordopsatning, som vi ogséd havde sat til radighed i rummet (Bilag 7).
Kristiane Hauer pointerer ligeledes, at det fordybede mede med den litterere tekst i hoj grad, ogsa er
en rumstidslig oplevelse. Fordybet leesning athanger altsa bide af laseren, teksten og konteksten

(Hauer, 2020, s.73). Hun skriver séaledes;

“Oplevelsen af at fordybe og indleve sig sterkt i l&esningen synes i hej grad knyttet til oplevelsen af
selve laesesituationen; At vare alene, tilbagetrukket i et privat enrum, at vare kropslig og mentalt

afslappet og samtidig opmarksom pa fiktionens spaending ” (Hauer, 2020, s.21)

Dette fandt vi interessant, da eleverne ogsa selv knyttede deres oplevelse af koncentration med deres
fysiske komfort. Da vi spurgte dem, om de kunne lide at laese i rummet, svarede flere af elever ek-

sempelvis séledes:

E120: Ja, jeg kunne bedre koncentrere mig herinde, fordi jeg sad bedre

E10: Det er bedre end at sidde pé stolene, jeg vil hellere sidde pa madras end pa stolen i klassen

E60: Ja, jeg kan bedre koncentrere mig, fordi man sidder ordentligt, og der er ikke s& meget uro

E30: Ja, inde 1 klassen sidder man bare pa harde stole, der er det ligesom at sidde pa sten

E90: Jeg synes, at det var nemmere at koncentrere mig, fordi jeg ikke skulle rykke rundt pd min
plads

Eleverne synes altsa at opleve en sammenhang mellem de fysiske rammer og deres koncentrations-
evne. Der kan altsé synes at vaere en forbindelse mellem det konkrete fysiske rum, som eleverne be-
finder sig i, og muligheden for at tilgd det mentalt oplevede lceserum, der opstar, nar leseren fjerner
sin opmarksomhed fra omgivelserne omkring sig, og i stedet retter denne mod bogens indhold
(Hauer, 2020).

Derudover forbinder filosoffen Bachelard specifikt den littereere dybdelesning med reden eller hjor-
net (Bachelard, 1994). Ifolge Bachelard er hjornet et fordelagtigt laesested, da det bade er et abent og
et lukket rum. Hjornet tilbyder altséd bdde mulighed for fysisk tilbagetrakning og en mulighed for en
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eksistentiel og imaginatorisk dbenhed mod omverdenen (Hauer, 2020). Det bakkes op af Orsted An-
dersen, der ogsé fremhaver hjorner og kroge som afgerende forudsudsatninger for flowfremmende
leeringsrum (Qrsted Andersen, 2006). I teorien kan muligheden for at sege afsides, i et laesehjorne,
krog eller sekkestol, altsd veere med til at ege chancerne for, at fa en fordybet la@seoplevelse som
“bade rummer en tilbagetraekning i sig selv og en opmaerksomhedsmaessig abenhed mod noget andet,
nyt eller storre” (Hauer, 2020, s.75). Ligeledes har reden, hjernet eller krogen ogsa et hjemligt eller
trygt islet over sig (McLaughlin, 2016). I leserummet beskrev nogle af eleverne ogsa rummet som
“hyggeligt”, som kan synes at vere i samme associationsrekke (Bilag 4). Lasehjornet eller -krogen
kan altsd rumme en privat, afslappende eller tryg atmosfare, som et beskyttende ‘fordybelsesrum’,
der tillader laeseren en tilbagetraekning fra det sociale rum (McLaughlin, 2016). I skolen kan vi ikke
tilbyde et privat enerum at leese i. Ej heller kan vi tilbyde sengen, som ifelge McLaughlin, er det
allermest private og trygge rum, og som muligvis kan henge sammen med, at s& stor en andel af
eleverne svarer, at det er deres foretrukne lasested derhjemme. Men maske kan vi i skolen gore os
flere overvejelser om, om vi kan tilbyde eleverne flere alternative ‘lasesteder’, hvis vi ensker at

fremme fordybelsesmulighederne under leesebandet.

“Sd folte jeg bare, at tiden flyver veek”
Med afsat i foregdende afsnit, ses det, at eleverne pataler, at de oplever en sammenhang mellem
deres oplevelse af koncentration og den fysiske rammesatning af lesebandet. Det str dog fortsat
uklart for os, om eleverne bruger ordet koncentration som synonym for fordybelse, fordi udtrykket er
mere alderssvarende for deres forstaelse og ordforrad, eller om de reelt kobler to forskellige forstiel-
ser til begreberne. Endvidere muligger Hauers inddeling af fordybelsesbegrebet, at begge forstaelser
kan ligge i samme overbegreb. Herunder sarligt koblingen mellem fordybelse som opmeerksomheds-
form og koncentration, og fordybelse som oplevelsesform og fordybelse (Hauer, 2020). Dette kan
vare vaesentligt at have 1 mente, ndr vi ser nermere pa elevernes beskrivelser af henholdsvis deres

koncentration, fordybelse og oplevelse af flow 1 spergeskemasvar og interviews.

Da vi enskede at give mulighed for den fordybede laesning i l&serummet, var det en bevidst overve-
jelse, at eleverne nu skulle laese af 30 minutters varighed, frem for 15 minutter. Det gjorde vi med
henblik pa at give den littereere dybdelesning bedre betingelser, da netop tid og langsommelighed
her er vigtige (Hauer, 2020). Ligesom Bo Steffensen havder, at emotionelle reaktioner kraever lang-

sommere lesning og derfor leengere lasetid (Schilhab & Steffensen, 2011). Under observationerne
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noterede vi os ved, at eleverne generelt var meget stille, ligesom der syntes at vaere megen lesero i
rummet. Til sammenligning med de tidligere observationer rykkede eleverne heller ikke meget rundt
pé sig, og 14 afslappede i deres laesekroge. Undervejs noterede vi: “En elev fniser af noget i sin bog”,
hvilket kunne vere et udtryk for, at hun var opslugt af handlingen og fandt noget deri morsomt (Bilag
5). Observationerne kan altsa vere med til at bekreefte, at leserummet havde en positiv virkning pa
elevernes mulighed for at laese fordybet. Dog kan vi ikke med sikkerhed sige noget om elevernes
indre oplevelser, pa baggrund af observationerne. Derfor forsegte vi, at f indblik i berneperspektivet
gennem sporgeskemaer og interviews.

Her fandt vi serligt elevernes spergeskemasvar, fra intervention 1 og intervention 3 pa skole @, inte-
ressante. Efter intervention 1, som i hgj grad mindede om elevernes almindelige l&sebénd, stillede vi
spergsmaélet: “Jeg har folt mig fordybet i en bog i skolen”. Det svarede 63,2% af eleverne, at de var
‘enige’ eller ‘meget enige’ 1. Da vi senere havde gennemfort intervention 3, spurgte vi saledes: "Jeg
har folt mig fordybet i bogen, da jeg leste 1 dag”. Her svarede 81,3 % af eleverne, at de var ‘enige’
eller ‘meget enige’(Bilag 6).

Selvom spergsmélenes ordlyd ikke er helt ens, og derfor ikke pracist kan sammenlignes, kan pro-
centstigningen alligevel ses som et udtryk for, at andelen af elever, der har en oplevelse af at vaere
fordybede i leesning, er stigende i laeserummet. Dette bakkes op 1 de efterfelgende interviews. Her

setter nogle af eleverne eksempelvis sddanne ord pa deres oplevelse af uret og tiden i rummet:

I: Hvad synes I om laesebandets lengde?
E6Q: 1 det her rum synes jeg, at det var for kort, men i klassen ville det vere for lang tid

I: Lagde I merke til, at uret var vek?

E110: Ja, man kan godt se, at uret ikke er der. Men det var fint nok, for sa felte jeg bare, at
tiden flyver vaek

E120: Ja, jeg har det ogsa godt med det, for jeg folte, at tiden gik hurtigere

I citaterne lader det til, at eleverne selv har bemerket en @ndring i egen tidsopfattelse. E6Q beskriver
for eksempel en folelse af, at tiden gar hurtigere i leeserummet, end han oplever den i leesebéndet i
klasselokalet. Til trods for, at vi bade har sat tiden op og fjernet uret. Dette kan altsd vare tegn pa, at
eleven har oplevet, at tiden er géet hurtigere under leesningen, fordi han muligvis har veret i en for-
dybelsestilstand, da @ndret tidsopfattelse netop er kendetegnende for flowoplevelsen (Drsted Ander-
sen, 2006). Ligeledes kan E110’s oplevelse af, at “tiden flyver vak” knyttes til fordybelse som op-

levelsesform, der er kendetegnet ved indlevelse og opslugthed (Hauer, 2020). Elevcitaterne kan altsa
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vare udtryk for, at eleverne har oplevet at vaere fordybet i leesning, da det lader til, at den reelle
klokketid har adskilt sig fra deres subjektivt oplevede tid (Hauer, 2020). Saledes kan man altsa sette
spergsmalstegn ved, om det er muligt at opna selv- og tidsforglemmelse i laesebandet, hvis uret er
synligt pé et stort smartboard, der taeller laese-tidsintervallet ned i minutter og sekunder. I folgende
citat, udtrykker E100 “Jeg synes det var fint nok, at uret ikke var der, for jeg kommer hele tiden til
at kigge derop og sé glemmer jeg tiden og sa kigger jeg op igen, sd det kan godt forstyrre.” (Bilag 5).
Dette kan vaere udtryk for, hvordan uret kan vere medvirkende til at hive eleven ud af en mulig
fordybelsestilstand.

Elevcitaterne kan vere med til at fremheve, at det kan vere vasentligt at gore sig overvejelser om-
kring varigheden og brugen af uret, under leesebandet, da disse kan have indflydelse péd elevernes
mulighed for dybdelesning og fordybelse. Ligesom det kan vare vesentligt at vaere opmaerksom pa
den egentlige laesetid, som eleverne har til radighed i sidste ende. Selvom man har en ambition om,
at leesebandet varer 25-30 minutter, kan der hurtigt gé tid til omrokering, praktiske beskeder i plenum

m.m., s& eleverne reelt ender med at have et betydeligt kortere tidsinterval at laese i.

9.0 Handleperspektiv

Projektets fokus har veret at undersoge, hvilke oplevelser elever kan have, af forskellige former for
tid- og rammesatning af leesebandet. Gennem vores analyse er vi néet frem til nogle didaktiske tiltag
eller overvejelser, som lerere kan tage 1 betragtning, hvis de ensker at fremme elevernes fordybelse

under litteraturleesning 1 laesebandet.

Bogvalg

Eleverne fremhaver bogvalget som afgerende for deres leselyst, is@r nar de far lov til at valge bogen
selv. I interventionerne fokuserede vi ikke pa denne faktor, idet alle eleverne leste skonlitterere beo-
ger og begge skoler allerede havde fokus pa bogvalget, med ugentlige biblioteksture, hvor eleverne
kunne fa hjelp og guidning til at veelge en bog. Men det er en vigtig faktor, som larere ber overveje,
hvis de ikke allerede har gje for det.

Urets synlighed

I vores undersogelse blev det klart, at alle elever kigger pé uret; nogle finder det forstyrrende, mens
andre ser det som en hjzlp. Mange fremhaver, at uret hjelper dem med at laese hurtigere. Derfor ber

man som larer overveje, hvilken form for lesning man ensker at stotte. Vi enskede at fremme
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dybdelesning, hvorfor vi fjernede uret. Hvis man i stedet ensker at stotte hurtiglaesning, kan man
valge at lade uret vere synligt.

Planlagt lcesetid

Ved planlagt lesetid forstds opmaerksomheden pé, hvor lenge eleverne skal lese og hvorfor. Hvis
man, som i dette projekt, vil arbejde med den fordybede lesning, har eleverne brug for mere end 15
minutters lesetid, da denne laeseform kraver tid og langsommelighed. Samtidig kraever det ogsa ved-
holdenhed at leese 1 30 minutter pa mellemtrinnet. Derfor er det ogsé leeseoplevelsens omgivelser og
komfort, der har indflydelse pa, hvor l&enge man kan laese.

Lcesehjorner og -kroge

Muligheden for at sidde i kroge og hjerner kan understotte elevernes laeseoplevelse, da det kan give
en oplevelse af tilbagetraekning og opmarksomhed mod bogen. Ligeledes forbandt eleverne komfort
og koncentration med hinanden. De udtrykker altsa et behov for at sidde godt og privat, for bedre at

kunne né den fordybede leesning. Dette kan understottes med puder, l&nestole, sekkestole m.m.

10.0 Diskussion

Nér vi i dette projekt har varet optaget af hvorledes fordybelse i leesebandet har sin berettigelse i
skolen, er det serligt fordi, at der synes at vaere en tendens til leengsel efter mere tid og fordybelse,
som en kontrast til den tidslige intensivering af skolen og hverdagslivets tempo (Rosa, 2014). Herun-
der at vi ogsa, i mindre grad, praktiserer den fordybede la&sning, som sarligt ses hos den yngre gene-
ration af leesere (Hauer, 2020). I rapporten Born og unges leesning 2021, fremgar det, at digitaliserin-
gen har en negativ indvirkning pa elevernes lesevaner, koncentrationsintervaller og evne til at for-
dybe sig. Ligesom det papeges, at danske skoleelever har fiet nye laesevaner i takt med, at de 1 hgjere
grad skal lese flere digitale teksttyper, som fordrer at eleverne hurtigere kan scanne, skimme og
orientere sig i tekster. Séledes argumenteres der for, at treening af hurtiglesning, test og laeseaktivite-
ter pé tid, nu tillegger tempo en vis verdi i skolen (Reinholdt Hansen et al., 2022). Det fremgér
desuden i danskfagets undervisningsvejledning at der, som en del af den almene lesetrening, forven-
tes en opnéet stillelesningshastighed allerede efter 2. klasse. Defineret ved x antal leeste ord pr. minut
(Borne- og Undervisningsministeriet, 2019b). Dette understreger altsa det ogede fokus, der er kom-
met pd malingen af uddannelse, herunder lesefaerdigheder, der is@r er sket pa baggrund af internati-
onale komparative studier (Biesta, 2011).

De seneste ar har der yderligere varet opmeerksomhed pa laselysten hos eleverne, da leselyst og

leeseferdigheder gensidigt pavirker hinanden. Henriette Romme Lund fremhaver, at eleverne har
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behov for at fole sig kompetente inden for leesning for at kunne opna leeselyst. Samtidig er leeselysten
en vesentlig forudsatning for, at eleverne udvikler deres laeseferdigheder (Lund, 2024). Men hvor
Lund navner leesekompetence som en forudsatning for at fremme laselysten, lader det til, at man fra
politisk side nermere fokuserer pa laeselyst som et middel til at fremme leeseferdigheder (emu, 2023).
Der ses altsé en fortsat opmarksomhed pa elevernes malbare resultater. Risikoen ved at fokusere pa,
at undervisningen skal kunne maéles og vejes, bliver imidlertid, at man risikerer at overse de dannel-
sesmassige aspekter, der ogsé ligger i dét at leese og beskaeftige sig med litteratur.

Dette synes isar vesentligt, 1 takt med at eleverne leeser mindre og mindre derhjemme. Derfor kan
laesebandet maske vare det eneste sted, hvor eleverne har mulighed for at opleve den fordybede las-
ning, hvor litteraturen kan fa lov til at sta alene uden analyse og faste endemédl. Hvor eleverne ikke
blot leerer at lase, men ogsa far mulighed for meningsfulde laeseoplevelser. Det kraever netop dybde-
lesning at fa adgang til litteraturen, som kan udfordre, uddanne og bidrage til indsigt i andre verdener
og til egen selvrefleksion (Felski, 2008). Hvis den uddannelsesmassige malingskultur herimod kom-
mer til at dominere leeseundervisningen, kan konsekvensen blive, “at vi risikerer at ende med at vaerd-

satte det, der males, i stedet for at male det, der vaerdsattes” (Biesta, 2011, s. 37).

10.1 Vurdering af undersogelsens kvalitet

En udfordring ved vores dataindsamling blev, at vi @ndrede flere faktorer samtidigt under interven-
tion 3, grundet projektets tidsramme. Vi @ndrede bade tidens varighed og rummets fysiske ramme pa
én gang, hvilket gjorde det sverere at klargere, hvilken faktor eleverne reagerede pa. Ideelt ville flere
interventioner, med ferre @ndringer pr. gang, have sikret storre validitet og reliabilitet i vores under-
sogelse. (Engsig, 2018).

Ved sporgeskemaerne og interviewene var vi opmearksomme pa formuleringen af spergsmal og in-
terviewteknikker. De lukkede spergsmal i spergeskemaerne, kan have virket begraensende for nuan-
cerne i elevernes svar, hvilket kan forhindre dem i at udtrykke deres fulde mening. Ligesom vi ikke
kan garantere, at alle elever forstod alle spergsmalene som tilteenkt. Dette kan pavirke validiteten af
data, da de ikke altid afspejler respondentens sande holdninger eller adferd (Engsig, 2018).

I vores observationer kan en svaghed veare, at vi ikke havde mulighed for at indsamle data om alt det,
der foregar i en klasse samtidig. Derfor kan der vaere foregéet ting i klasserummet, som vi ikke op-
dagede. Ligesom der er risiko for, at observationerne kan blive subjektive, da vi undersegte laeseban-
det med afsat i vores problemformulering. Vi kan derfor have tillagt nogle situationer mere veerdi

end ellers.
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Endelig kan det, at vi almindeligvis ikke indgar som en del af elevernes hverdag, ogsé have pavirket
data. Vores medvirken under leesebandet kan have haft en “nyhedsvardi” for eleverne, ligesom det,
at vi nu var tre voksne, kan have haft en mulig indflydelse pé den oplevede ro i klassen. Dette faeno-
men, er kendt som Hawthorne-effekten og kan have pavirket validiteten af vores data (Hyldgaard,

2022).

11.0 Konklusion

I dette bachelorprojekt har vi ensket at undersoge, hvilke oplevelser elever har af forskellige tid- og
rammesetninger af lesebdndet. Herunder hvorledes disse kan pévirke deres mulighed for fordybelse
under litteraturlesning.

Iundersogelsen af lesebandets historie fandt vi, at det fortsat fremgar uklart, hvad laesebindets egent-
lige formal er. Ligesom laesebandets indhold og form varierer meget, fra skole til skole og igen fra
leerer til leerer, alt efter hvad man ensker at bruge tiltaget til. Historisk synes der altsa at eksistere en
sammenhang mellem de forste nedadgdende laeseresultater i Danmark, vores deltagelse 1 internatio-
nale forskningsstudier og leesebandets fremkomst pa skolerne.

Gennem vores analyse og diskussion konkluderer vi ud fra relevant teori og vores empiriske materi-
ale, at forskellige rammesetninger af leesebandet kan have indflydelse pa elevernes fordybelse under
litteraturleesning. I analysen fandt vi, at eleverne skal have adgang og vejledning til at finde beger,
som kan motivere dem, samt stotte i deres behov for autonomi ved bogvalget. Rammesatningen af
tid og rum har indflydelse pa elevernes oplevelse af laesebandet og deres mulighed for fordybelse.
Ved den tidslige rammesatning er det relevant at overveje, hvor lenge man vil lade eleverne lase,
alt efter om der enskes at understotte overflade- eller dybdelasning. Ligesom hver lesemetode ogsa
kan henge sammen med, om man valger at lade uret vaere synligt eller skjult. Rummets rammeset-
ning har indflydelse p4 muligheden for, at den fordybede lasning kan finde sted, da dybdelesning
kraever tid, ro og en behagelig leeseoplevelse. Derfor fandt vi, at det ikke er uvesentligt, hvordan
eleverne sidder under leeseakten. Muligheden for at tilga behagelige leesepladser, som laesekroge og
-hjerner, har altsd positiv indflydelse pd elevernes oplevelser af lasebdndet. Laseoplevelsen synes
altsa at vaere et samspil mellem leser, tekst og kontekst.

Endelig fandt vi i projektet, at der kan knyttes et muligt dannelsespotentiale til leesebandet. Hvis
dybdelasningen og lesebandet fir bedre forudsatninger, kan den fordybede la&sning f4 mere plads

og befordre litteraturforstielse frem for blot laese(tekst)forstaelse. Ligesom der kan skabes et rum for
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udvikling og dannelse hos eleverne. Det er altsa vaesentligt, at man som larer bevidst reflekterer over,

hvilket formél man ensker at opné ved gennemforelsen af laeseband.
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13. Bilag

Bilag 1 - Ur pé begge skoler
Time-Timer under leesebandet (Skole B) og Online-stopwatch under lesebandet (Skole )

N
a
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Bilag 2 - Model til analyse af laeselyst og leeseulyst ved stillelaesning

i
Intrinsisk motivation:
Eleven er interesseret i og oplever glade ved at
Behovet for autonomi — stillelzse.
Bogvalg
Bogvalgsstrategier: valge ud fra - Integreret regulering af ekstrinsisk
interesse, skimmelaese, lzgge en bog fra £ | motivation: Z
sig, fé inspiration fra andre og have “© | Eleven stillelaser gerne, fordi eleven anser sig sélv
erfaring med at finde bgger til sig selv. ﬁ som en laeser.
wo | Fire former for tekstengagement: -
5 'g genkendelse, fortryllelse, viden og chok. Identificeret regulering af ekstrinsisk
N motivation.
g _E_v Eleven stillelzser, fordi eleven finder det er rigtigt
e ﬁ og vigtigt at lese. w
a % Behovet for kompetence - 5
S § | Lesekompetence 2
3 £ | Tre lzesepraksisser: tekstafkoder, e
% S | tekstdeltager og tekstbruger. 8
: ] Introjiceret regulering af ekstrinsisk £
-2 motivation:
; Eleven stillelzser, fordi det ville fales forkert eller
° Behovet for samhgrighed — ‘i pinligt ikke at ggre det.
lzselelesfkab . 3 Ekstern regulering af ekstrinsisk motivation:
Tre boglaesningspraksisser: Bogen som w y " N
et kend, veerdsat og feelles medie. ﬁ E’I(el;en stllllielaser kun, fordi lzereren siger, eleven
Bogen som et veaerdsat, men sjaldent skal gare det. |
medie. Bogen som et fravarende medie.
Amotivation:
Eleven undgar eller fravaelger at stillelzese.
1
Figur 6: Model til analyse af lzeselyst og Ieseulyst ved stillelesning

Bilag 3 — Interviewguides
3.1 Interviewguide under intervention 1 (Alm. laeseband)

Praesentation af os og formal med inter- | 1. Hvem er vi
view 2. Arsag til elevinterviews

Rammerne for interviewet 1. Anonyme svar
3. Vigtigst er, at vaere &rlig
2. Der kan ikke svares noget rigtigt eller forkert
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Elevens forhold til l2esning

. Nu har I lige leest. Hvad laser du lige nu?
. Hvad skete der i det, I lige har laest?

. Kan I lide at leese? (Hvorfor/hvorfor ikke)
. Har I haft gode laeseoplevelser?

Elevens forhold til laesebandet og dets
leengde

. Hvordan synes I det er at have laeseband?
. Synes I, at 15 minutter er nok tid at leese i?
. Kan I finde pa at lade som om, at I leeser, nar I har lase-

band?
7. Hvorfor tror I, at I har laeseband 1 skolen?

Elevens laeselyst

8. Hvordan kunne I godt teenke dig at laese i skolen?
9. Hvad kunne give jer mere lyst til at laese?
10. Snakker du med andre om det, du laeser?

3.2 Interviewguide under intervention 2 (Laseband uden ur)

Briefing

Przaesentation af os og formél med interview

1. Hvem er vi
2. Arsag til elevinterviews

Rammerne for interviewet

1. Anonyme svar
3. Vigtigst er, at vaere &rlig
2. Der kan ikke svares noget rigtigt eller forkert

Forskningssporgsmal Interviewspergsmal
Elevens forhold til uret (tiden) under lzese- 1. Lod I marke til, at uret var vaeek under laesebandet?
bindet 2. Bruger I uret, nar I leeser i laeseband?
3. Hvordan bruger I uret, nar I leeser?
4. Hvorfor bruger I uret, nar I leeser?
5. Hvad er det gode ved, at man kan se uret/tiden?
6. Hvad er det darlige ved, at man kan se uret/tiden?
7. Setter I et ur, nar I leeser derhjemme?
8. Synes I, at uret kan stresse jer?
9. Synes I, at uret kan vare en hjelp?

3.3 Interviewguide under intervention 3 (Laserum)

Briefing

Praesentation af os og formal med inter-
view

1. Hvem er vi
2. Arsag til elevinterviews

Rammerne for interviewet

1. Anonyme svar
3. Vigtigst er, at vaere &rlig
2. Der kan ikke svares noget rigtigt eller forkert

Forskningsspergsmal

Interviewspergsmal

Elevens forhold til uret (tiden) under laese-
bindet

1. Lod i marke til, at uret var vaek

2. Kunne I lide at uret var vaek under dette laeseband?

3. Kunne I ikke lide, at uret var veek under dette laese-
band?

4. Hvad synes I om leesebandets laengde i dag? (30 min)

Elevens forhold til omgivelserne under lze-
sebiandet

1. Hvad var jeres forste indtryk af rummet?
2. Hvor sad du? og hvorfor?
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3. Hvad kan I bedst lide at sidde pa, nar I laeser?

4. Kunne I lide at lese i det her rum?

5. Hvad er det gode ved at laese i1 dette rum/I klassen?
6. Hvad er det darlige ved at leese i dette rum/klassen?
7. Har I lyst til at laese pa den her made igen?

Elevens oplevelse af fordybelse under lae- | 1. Kan I bedst fordybe jer, nér I selv veelger, hvor I sidder?
sebiandet Hvorfor?

2. Kan I bedst fordybe jer, nar I sidder pa en bestemt
plads? Hvorfor?

3. Synes I bedre, at I kunne fordybe jer i jeres bog i dag?

Hvorfor?
Bilag 4 - Slutkodelister
4.1 Slutkodeliste fra 1. intervention

HOVEDKODE Underkoder Referen-

HOLDNING TIL LASEBAND Lasebandet er fint nok cgr
Kan godt lide leeseband 4
Lasebandet er kedeligt 3

HOLDNING TIL LASNING Det kommer an pa bogen 4
Kan ikke lide at lese 3
Kan lide at leese 3
Har det fint med laesning 2

HVORDAN DE GERNE VIL LASE I LESEBAN- Alene eller hvor der er ro 5

e Sidde i noget bladt 4

HVORDAN LASER DE DERHJEMME I sengen 8
I sofaen 5
I lznestol 2

HVORFOR DE TROR, DE HAR LASEBAND For at blive bedre til at laese 6
For at leere nye ord 3
For at fa en god uddannelse 1
For at laese mere 1
Fordi man skal bruge lesning til alt 1
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HOVEDKODE Underkoder Referen-
cer
HOLDNING TIL | Synes uret forstyrrer 4
URET
Synes uret stresser 4
Synes uret er en hjzlp 3
Synes ikke uret er en hjzlp 2
Synes tiden gik hurtigere uden ur 1
Er ligeglad med uret
BRUGER URET Bruger uret til at se tiden (hvornar det er smart at stoppe med at 7
laese)
Bruger uret for at leese hurtigere 3
Kigger pa uret, men bruger det ikke 3
Bruger uret til at se, hvor meget de nér at lese 1
4.3 Slutkodeliste fra 3. intervention
HOVEDKODE Underkoder Referencer
FORSTE INDTRYK AF RUMMET Positivt forstehandsindtryk 10
Det var rodet 1
Underligt og overraskende 1
OPLEVELSER I RUMMET Folte sig mere fordybet 10
Folte sig koncentreret 5
Folte tiden gik hurtigere 2
Folte at man blev traet 1
Folte tiden gik langsommere uden uret 1
HVOR DE HELST VIL SIDDE Sofa 6
Madras 3
Lzaenestol 3
Saekkestol 2
HOLDNING TIL RUMMET Kunne lide rummet 12
Vil lese i rummet igen 12
Synes man sad bedre 9
Synes det sé sjovt ud 4
Synes det var hyggeligt 2
Lille rum (meget lyt) 1
HOLDNING TIL TIDEN Synes det var for lang tid 4
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Synes det var perfekt/tilpas lang tid 3
Synes det var for kort tid 1
Synes det var for kort tid i det her rum 1
HOLDNING TIL URET Vil gerne have haft uret 5
Var ligeglad med uret
Kunne lide at uret var veek

Bilag 5 - Udvalgte passager fra elevinterviews

Tema

| Svar

Almindeligt leeseband

”Jeg synes, at det er fint nok”

E3B: Mmm, det er fint

E4B: Ja, jeg synes ogsa, at det er fint.
E1@: Fint nok, hvis man har en god bog.
E2@: Det er fint nok.

E4@: Jeg synes, det er fint nok.

I: Kan I lide at leese?

E5@: Jeg kan ikke lide at laese, men det er vigtigt,
sé det er derfor, at jeg laser.

E6Q: Jeg kan heller ikke sa godt lide det, jeg synes
det er kedeligt og jeg kommer til at teenke p& noget
andet, og sa er det sveert at forsta, hvad jeg laser.
I: Hvad synes I s& om lesebandet?

E60: Jeg kan ikke koncentrere mig.

E50: Jeg synes det er kedeligt.

I: Hvordan synes I, det er at have et leeseband?
E1B: Jeg synes, det er egentlig meget rart.

E2B: Jeg synes ogsa, det er rart.

I: Ja, hvad er rart ved det?

E2B: Jamen, altsd, der er helt stille, og altsa, sa fal-
der man bare lidt ned i bogen, og s& glemmer man
lidt, at man er i klasseverelset.

E1B: Ja.

I: Hvorfor tror I, at I leeser i leeseband?

E1B: Fordi s& glemmer man ikke, hvordan man le-
ser, s kan man bare blive bedre og bedre og bedre.
E4B: For at vi bliver bedre til at laese og far en god
uddannelse.

E6B: For at vi kan fa last noget mere, og fordi man
kan altid blive bedre til at lese

E10: Fordi man skal blive god til at lese, man har
brug for laesning, ellers sd der man. Man der hvis
man ikke laeser.

E2@: Fordi man skal blive bedre til at lese.

E3@: For at blive bedre til ordene og til dansk
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“Det er kedeligt, hvis man har en kedelig bog”

E1B: Det kommer an pé, om bogen er spendende.
Hvis bogen er god, sa kan det vere svart at stoppe
igen

E10: Det er kedeligt, hvis man har en kedelig bog
E40: Jeg kan godt lige at leese, nér jeg har en god
bog

“Det kunne veere nice, hvis vi mdtte leese nede i so-

faen

E5B: I min seng

E3@: Sofa eller seng i vaerelset

E60: Jeg leser i min seng, inden jeg skal sove
E5@: Hvis jeg skulle leese derhjemme, skulle det
nok veere i stuen eller i sengen

I: Hvordan synes I det er at have leeseband?

[...]

E10: Jeg kan ikke lide stolene, de er harde.

E2@: Ja, man far ondt i reven. Kunne vi ikke fa
nogle puder? [Lereren] sagde, at vi kunne fa puder,
men det har han sikkert glemt.

E1@: Ja, det kunne vere nice, hvis vi matte lase
nede i sofaen

Laeseband uden ur

“Jeg kigger pd uret, men ved ikke hvorfor”

I: Bruger I uret, nar I leser i leesebandet?

E30: Jeg kigger bare derop, men bruger det ikke
rigtig til noget

E6@: Jeg er lidt ligeglad, nogle gange kigger jeg
derop

E5B: Ja, Jeg lagde maerke til, at uret var vaek, da jeg
ville tjekke hvor lang tid der var tilbage

E6B: Ja, jeg kigger pa uret, men ved ikke hvorfor.
Nogle gange gor man det bare

“Sd stresser jeg lidt, sd skynder jeg mig alt, hvad
jeg kan”

E4B: Ja, nogle gange nar jeg ser, at der ikke er s
lang tid tilbage, og jeg ikke er naet sddan sindssygt
lang, sa stresser jeg lidt, s& skynder jeg mig alt,
hvad jeg kan, for at jeg kan na det

I: Hvornar lagde I meerke til, at uret var vaek?

E1B: Lige da vi startede.

E2B: Det var nok, nar jeg havde lest to sider. Fordi
sé plejer jeg altid at vende mig om og se, hvor lang
tid der er tilbage.

I: Ja. Hvorfor vender du dig om efter to sider?

E2B: Jamen, det er fordi, sa kan jeg se, hvor lang
tid jeg har leest dem i, og om jeg skal til at skynde
mig lidt med nogle sider eller e;j.

[...]

I: Kigger du sa op flere gange i lobet af et laese-
band?

E2B: Ja, nok fordi sé skal man ogsa se, hvis man
sédan bliver lidt stresset, og maske skal lase en side
lidt hurtigere ferdig.

I: Okay, sa synes I, at det er godt, at uret er der, el-
ler?
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E2b: Ja, jeg synes helt klart at den hjelper
Elb: Ja, jeg synes det er fint

Fra laeseband til lzeserum

“Det lignede lidt en leeselegeplads ™

I: Hvad var jeres forste indtryk af rummet?

E5@ : At det bare er et nice lasested

E6@: At det er bedre end vores klasse. Jeg habede,
at vi kunne laese herinde hele tiden. Det vil vare
virkeligt fedt

E70: Wooooow

E110: Jeg tenkte, at det kunne vere et bedre sted
at laese

E5@: Ja, kunne lide alting, fordi det er mega afslap-
pende, det er hyggeligt og der er ikke lige s meget
uro

E110: Ja, fordi det er bedre end klassen, fordi det
er hyggeligt

E7Q: Ja, fordi det er dejligt at sidde her

“Jeg kunne bedre koncentrere mig herinde, fordi
jeg sad bedre”

E120: Ja, jeg kunne bedre koncentrere mig herinde,
fordi jeg sad bedre

E10: Det er bedre end at sidde pé stolene, jeg vil
hellere sidde pa madras end pa stolen i klassen
E6Q: Ja, jeg kan bedre koncentrere mig, fordi man
sidder ordentligt, og der er ikke sd meget uro

E30: Ja, inde i klassen sidder man bare péa hérde
stole, der er det ligesom at sidde pa sten

E9Q: Jeg synes, at det var nemmere at koncentrere
mig, fordi jeg ikke skulle rykke rundt p& min plads

E50: Jeg kunne lide alting, fordi det er mega af-
slappende, og det er hyggeligt og der er ikke lige sa
meget uro

“Sd folte jeg bare, at tiden flyver veek

I: Hvad synes I om laesebandets l&engde?
E6@: 1 det her rum synes jeg, at det var for kort,
men i klassen ville det vaere for lang tid

I: Lagde I meerke til, at uret var vaek?

E110: Ja, man kan godt se, at uret ikke er der. Men
det var fint nok, for sa felte jeg bare, at tiden flyver
vaek

E120: Ja, jeg har det ogsa godt med det, for jeg
folte, at tiden gik hurtigere

E100 “Jeg synes det var fint nok, at uret ikke var
der, for jeg kommer hele tiden til at kigge derop og
s glemmer jeg tiden og sé kigger jeg op igen, s
det kan godt forstyrre.”
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6.1 — Intervention 1

29. april 2024

BA-projekt i dansk

Skole Jeg kan lide, nar vi skal laese i laeseband Antal Procent
Skole B - 4. klasse | Meget enig 0 0%
(15 deltagere)
Enig 14 93,3%
Ved ikke 0 0%
Uenig 1 6,7%
Meget uenig 0 0%
Skole O - 6. klasse | Meget enig 2 10,5%
(19 deltagere) 36,8%
Enig 5 26,3%
Ved ikke 6 31,6%
Uenig 5 26,3%
31,6%
Meget uenig 1 5,3%
Skole Jeg synes, at det er kedeligt at laese i laeseband Antal Procent
Skole B - 4. klasse | Meget enig 0 0%
(15 deltagere)
Enig 1 6,7%
Ved ikke 9 60%
Uenig 5 33,3%
Meget uenig 0 0%
Skole O - 6. klasse | Meget enig 1 5,3%
(19 deltagere) 42,1%
Enig 7 36,8%
Ved ikke 5 26,3%
Uenig 4 21,1%
31,6%
Meget uenig 2 10,5%
Skole Jeg har folt mig fordybet i en bog i skolen Antal Procent
Skole B - 4. klasse Meget enig 6 40%
(15 deltagere) 66,7%
Enig 4 26,7%
Ved ikke 4 26,7%
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Uenig 1 6,7%
Meget uenig 0 0%
Skole O - 6. klasse Meget enig 5 26,3%
(19 deltagere) 63,2%
Enig 7 36,8%
Ved ikke 4 21%
Uenig 2 10,5%
15,8%
Meget uenig 1 5,3%
Skole Jeg skan bedst koncentrere mig om at lzese i sko- Antal Procent
len nar...
Skole B - 4. klasse Der er ro 1 klassen 14 93,3%
(15 deltagere)
Jeg kan se uret 12 80%
Jeg ikke kan se uret 1 6,7%
Jeg ma sidde et andet sted end 1 klassen 6 40%
Jeg sidder pa min stol 8 53,3%
Jeg sidder alene 6 40%
Jeg sidder sammen med andre 8 53,3%
Jeg laeser en bog jeg selv har valgt 15 100%
Jeg har faet hjlp til at veelge en bog 1 6,7%
Skole O - 6. klasse Der er ro i klassen 17 89,5%
(19 deltagere)
Jeg kan se uret 11 57,9%
Jeg ikke kan se uret 1 5,3%
Jeg ma sidde et andet sted end i klassen 5 26,3%
Jeg sidder pa min stol 10 52,6%
Jeg sidder alene 13 68,4%
Jeg sidder sammen med andre 4 21%
Jeg laeser en bog jeg selv har valgt 13 68,4%
Jeg har faet hjelp til at vaelge en bog 2 10,5%
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BA-projekt i dansk

Skole Jeg kigger normalt pa uret, imens jeg leeser Antal Procent
Skole B - 4. klasse Meget enig 4 28,6%
(14 deltagere) 78,6%
Enig 7 50%
Ved ikke 1 7,1 %
Uenig 2 14,3%
14,3%
Meget uenig 0 0
Skole O - 6. klasse Meget enig 10 58,8%
(17 deltagere) 88,2%
Enig 5 29,4%
Ved ikke 1 5,8%
Uenig 0 0%
0%
Meget uenig 0 0%
Skole Jeg synes det var rart, at uret var vaek Antal Procent
Skole B - 4. klasse Meget enig 1 7,15%
(14 deltagere) 14,3%
Enig 1 7,15%
Ved ikke 5 35,7 %
Uenig 6 42.9%
50%
Meget uenig 1 7,15%
Skole O - 6. klasse Meget enig 0 0%
(17 deltagere) 5,8%
Enig 1 5,8%
Ved ikke 5 29,4%
Uenig 7 41,2%
64,7%
Meget uenig 0 23,5%
Skole Nar jeg kan se uret, synes jeg... Antal Procent
Skole B - 4. klasse At det er forstyrrende 2 14,3%
(14 deltagere)
At det hjelper mig med, at koncentrere mig 7 50%
At jeg kan leese hurtigere 5 35,7%
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At jeg skal laese hurtigere 1 7,1%
At jeg stopper med at laese i de sidste minutter, fordi 6 42,9%
tiden alligevel snart er slut
At jeg bedre kan holde styr pa, hvor meget jeg kan 12 85,7%
na at laese
At jeg teller ned til laesebandet er slut 4 28,6%
Skole O - 6. klasse At det er forstyrrende 0 0%
(17 deltagere)
At det hjelper mig med, at koncentrere mig 9 52,9%
At jeg kan laese hurtigere 3 17,6%
At jeg skal laese hurtigere 3 17,6%
At jeg stopper med at laese i de sidste minutter, fordi 6 35,3%
tiden alligevel snart er slut
At jeg bedre kan holde styr pa, hvor meget jeg kan 16 94%
na at laese
At jeg teeller ned til laesebandet er slut 6 35,3%
6.3 — Intervention 3
Skole Jeg synes, at det er hyggeligt at lzese i det her Antal Procent
rum
Skole O - 6. klasse Meget enig 9 56,3%
(16 deltagere) 100%
Enig 7 43,7%
Ved ikke 0 0%
Uenig 0 0%
Meget uenig 0 0%
Skole Jeg har lyst til at leese pa denne méde igen Antal Procent
Skole O - 6. klasse Meget enig 11 68,75%
(16 deltagere) 100%
Enig 5 31,25%
Ved ikke 0 0%
Uenig 0 0%
Meget uenig 0 0%
Skole Jeg blev fordybet i bogen, da jeg leeste i bogen i Antal Procent

dag
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Skole O - 6. klasse Meget enig 6 37,5%
(16 deltagere) 81,25%
Enig 7 43,75%
Ved ikke 1 6,25%
Uenig 2 12,5%
Meget uenig 0 0%

Bilag 7 - Observationer
7.1 Almindeligt leesebdnd. Skole B (19.03.24)

Tid

Observationer

08:03

Bornene finder deres bager frem. Lareren setter uret pa 15 minutter.
Lerer: “Jeg satter uret og sa bliver der laesero nu”

08:05

En elev kigger lidt rundt i lokalet

08:06

Der er stille i1 klassen. Eleverne sidder pa deres pladser. Et par af pigerne har trukket benene op under
sig pa stolene. Alle laeser skenlitteratur.

08:07

En elev mangler en bog og bliver hjulpet af lereren. Hun sperger: “Har du den i tasken?”.
Eleven forlader klasselokalet med lereren, for at finde den. De kommer kort efter tilbage med bogen
og eleven setter sig.

08:08

Eleven ved deren sidder lidt uroligt pé sin stol og siger noget til sin sidemakker.
Leereren gér ned til en elev, og sperger ham om noget, vi ikke kan here

Lareren gar rundt mellem eleverne. En elev raekker handen op og lereren hjalper.
Tre elever, ved bordet tettest pa tavlen, taler kort sammen.

08:09

Deren star aben til gangen, og man kan here bern snakke derfra.
En elev sporger leereren: “Skal vi ikke veere sammen med 5.klasse nu?”
Leereren svarer: “Nej, det er forst i neeste time”

08:10

Leereren gar rundt mellem eleverne med korslagte arme. Der er helt stille. Hun stiller sig bag eleverne
pa bagerste rekker og ser pa dem.

08:12

En elev kigger sig omkring i lokalet. Total stilhed.

08:15

To elever kigger mod time-timeren ved tavlen.

08:16

Lareren hjelper en elev, der leeser pd Chromebook. En anden elev kigger ned pa dem og siger noget
til eleven ved siden af. Leereren bevaeger sig ned bagerst i lokalet og kigger eleverne lidt over skuld-
rene, mens hun bevager sig imellem dem.

08:17

En elev sidder helt opslugt i sin bog, og har ikke rykket pé sig hele leesebéndet. Hun sidder tilbagelze-
net i stolen og laeser med et koncentreret blik.

18:18

En elev kigger sig omkring og ser pd uret. Hun stopper med at laese.
Lareren hjelper en elev, der har et spargsmal.

08:19

Eleverne begynder at rore pa sig, lige inden uret bipper.
Uret bipper og leereren siger: “Det var godt, s ma I gerne leegge bogere ned i skabet”.

08:21

En elev har fundet noget sjovt, der stér i sin bog. Noget om “negenbadning”. Fire elever kigger i bo-
gen og griner.
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08:22

De sidste elever far lagt deres begger pa plads.

7.2 Almindeligt leeseband. Skole @ (20.03.24)

Tid

Observationer

08:02

Lereren siger godmorgen og praesenterer os og hvorfor vi er her. Lareren gennemgér dagens skema.

08:06

Leereren: “Det var godt. Det var det, s& laeser vi”

Lereren starter online-stopwatch pa tavlen, med et stort ur, der teller ned.

Eleverne finder deres bager frem og satter sig pa deres pladser. De begynder at lese.
Lareren satter sig ogsa selv med en bog og laser.

08:07

Der er lzesero. En elev far gje pa noget ud af vinduet og prikker til sidemakkeren. Sidemakkeren kig-
ger, men begynder at laese igen.

08:08

En elev, der for sad oppe pa sit bord, sztter sig pa sin stol

08:10

En anden elev kigger op pa uret

08:10

Elev med lysered bog kigger ud af vinduet og laeser ikke.

08:12

To elever, der sidder rygvendt mod tavlen, kigger fra bunden af lokalet mod uret pa smartboardet

08:13

Der er stadig laesero. Nogle elever rykker sig lidt pa stolene

08:14

Elev fra tidligere, kigger op pa uret igen

08:15

Elev, der sidder i midten af klassen, kigger op pa uret. Eleven ved siden af kigger ogsé op fra sin bog
og ser sig lidt omkring, inden hun vender tilbage til sin bog

08:16

En elev drejer hovedet fra bagerste raekke og kigger op mod uret.

08:18

Flere elever begynder at rore pa sig og kigge sig omkring.

En elev, der sidder ved deren, kigger op og bladrer i sin bog, uden at leese, hun begynder at pille ved
sit hér og stopper med at laese. To drenge har lagt sig ind over deres bord. De leener sig ind over deres
beger, uden at laese

08:19

En elev gér ud af klassen.

08:20

To elever tjekker uret. Elev, ved deren, leeser ikke. En elev rykker sig flere gange pa sin stol. Det vir-
ker til, at han ikke kan finde en god stilling at sidde i.

08:20

To elever kigger igen mod uret. Flere elever, i hgjre hjorne af klassen, kigger op mod uret og stopper
med at laese. De kigger mod uret flere gange, ved leesebandets slutning.

08:21

En elev kigger pé uret og ger venligt leereren opmeerksom pé tiden. Han siger i et bestemt og sper-
gende toneleje: “Tiden (klasselaererens navn)” til lereren.

08:22

Uret stoppes. Laereren siger: “Fedt nok, sa mé I gerne laegge begerne pa plads”

7.3 Laesebind uden ur. Skole B (22.03.24)

Tid Observationer

Inden: | Mobiler bliver samlet ind.Klasselareren setter laesebandet i gang, uden ur. Vi har lagt time-timeren
vaek. Lareren pataler ikke, at uret er vaek. Ingen elevbemarkninger herom.

08:04 Eleverne har fundet beger og sidder pa deres pladser. Alle laeser skenlitteratur
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08:05

Lerer forlader klasselokalet med én elev. Smasnak i klassen. To piger hvisker og skaver til hinan-
dens boger.

08:06 Lerer og elev vender tilbage til klasselokalet.
Learer gar rundt mellem eleverne og teender smartboardet. Lareren laeser ikke selv i en bog. Hun stil-
ler sig foran smartboardet med henderne i baglommen og ser ud over klassen.
Smartboardet starter op i baggrunden med en stor blé skeerm, lereren skriver lektionens program pé
tavlen med kridt, imens eleverne laser.

08:09 Tre piger kigger pa tavlen, for at se, hvad leereren skriver op. Ellers lesero.

08.10 Lereren logger ind pa smartboardet. Hun gar derefter rundt bag bagerste stolereekke og kigger pa ele-
verne.

08:11 To af drengene pé bagerste reekke kigger mod smartboardet.

08:12 Fortsat ro. Alle elever sidder pa deres pladser. Lareren setter sig ved sit kateder og kigger i nogle
papirer. En elev kigger mod uret, der ikke er, hvor det plejer.

08:13 En elev forlader klasselokalet for at pudse nase

08:17 Begyndende uro, lidt vippen pa stole. Lidt hvisken pé bagerste rackke. Eleven kommer tilbage til
klassen.

08:18 Larer begynder at finde ting frem pa smartboardet. Flere elever skever fra bogen og mod boardet.

Tiden slutter. Laereren siger: “S& ma I godt lige fa laest ned til et punktum”

7.4 Leesebind uden ur. Skole @ (21.03.24)

Tid | Observationer
08:02 | Leereren tager en morgenrunde, hvor han siger godmorgen til alle eleverne og gennemgér dagens
skema. Han italesatter, at der ikke er ur pa til dagens laeseband.
08:04 | Eleverne finder deres bager.
08:05 | Alle elever sidder med deres bog og begynder at laese. Det samme geor laereren.
Der bliver lasero.
De fleste elever sidder foroverbgjet med deres bog pa bordet. Enkelte sidder med bogen i skedet.
08:08 | Elev i hjernet af hestesko kigger lidt ud i luften
08:10 | Elev for enden af hestesko kigger sig lidt omkring
08:11 | Elev i hjernet af hestesko kigger lidt ud i luften igen
08:12 | Elev kigger ud af deren flere gange, nér der kommer nogen forbi lokalet (Der er glasrude i deren).
08:14 | Der er fortsat meget stille i klassen.
08:15 | Flere elever kigger hurtigt op mod smartboardet, hvor uret plejer at vere, nar de feerdigger en side
08:16 | Elev rykker sig flere gange i sin stol. Virker til, at han ikke kan finde en made at sidde behageligt pa
08:18 | Elev ved vaeggen kigger flere gange op mod tavlen. Sidder uroligt og bladrer i sin bog uden at lase.
08:19 | Elev kigger op mod smartboardet, mod uret, men det er der ikke. Kigger tilbage i sin bog.
08:20 L(afsebéndet slutter. Eleverne pakker deres boger vek og finder blyanter frem. Vi deler spergeskemaet
u
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6.5 Observationsskema ved leeserum. Skole @ (11.04.24)

Tid

Observationer

08:06

Lasebandet gar reelt i gang kl 08.07 til 08.37
Alle bern gér ind i det nye leeserum. De finder hurtigt et sted at sidde. Der er ingen diskussion om
pladserne. De forste pladser der bliver taget er

¢ 1) Den store bla madras, 2) Lenestolene
De pladser, der ikke bliver valgt er:
1) De almindelige stole, 2) Baenken i midten af rummet, 3) Pladsen ovenpa et bord med pude og lig-
geunderlag

08:07

Alle bern har fundet en plads og begynder at lase.

08:08

To elever har sat sig i skraedderstilling pa i en seekkepude. De sidder pa samme made. To piger satter
sig nu ogsé i skraeedderstilling pé red madras.

08:12

Fortsat stilhed. Nogle rykker lidt pé sig i s&ekkepuderne, som giver lidt lyd, ellers ro.

08:15

En elev gaber.

08:17

En elev fniser af noget i sin bog

08:19

Under bordet har en elev, som har siddet foroverbgjet sin bog, nu lagt sig ned ligesom eleven ved si-
den af. Hun har taget sine hjemmesko af og sat dem ved siden af sin plads.

08:20

Der er stille i rummet. Lidt lyd heres ude fra gangen gennem deren.

08:21

Flere elever synes, at have lagt sig mere “til rette”. Efter at have siddet i skreedderstilling leenge, leeg-
ger en elev sig nu mageligt tilbage i sin sekkepude.
De to piger, som ligger under bordet, ser koncentrerede ud. De har ligget i den samme stilling leenge.

08:28

De to piger, der har siddet tilbagelenet i den gra sofa, har ikke rykket meget pé sig. De har fedderne
placeret pé en lille gra puf mellem sig.

08:29

En elev legger sig nu ned, ligesom elev sidekammeraten, tilbagelenet i sekkepuderne.
De ser afslappede ud og de leser begge.

08:30

Nogle rykker lidt pa sig. Fortsat stor ro. Den primere lyd i rummet er sider, der bliver vendt og lyden
af snotneser.

08:31

En elev har lagt sig mere tilbage i den gule u-formede pude pé madrassen.
Eleven ved siden af gaber. De to piger under bordet, ligger fortsat stille i samme position som for.

08:32

En elev sidder helt opslugt i Percy Jackson.
De to piger i sofaen fér gjenkontakt og hvisker lidt.

08:33

En elev gor et ophold i sin bog og kigger lidt sggende rundt, inden hun begynder at laese igen. Eleven
ved siden af kigger lidt op fra sin bog og ud af vinduet, men begynder hurtigt at laese igen.

08:33

Pigerne, i de u-formede puder, stopper med at laese og kigger ud i luften.
Den ene elev i sekkestolen sgger gjenkontakt med sidekammeraten, men far den ikke.

08:35

Der er fortsat ro, men der begynder at komme en lille rumsteren i rummet

08:37

Laerer siger, at laesebandet er slut. Eleverne rejser sig og tager deres bager med sig. De gar ud af rum-
met.
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Bilag 8 — Billeder og skitse af laeserummet
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