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Indledning

Idreetsfaget har en seerlig rolle i den danske folkeskole. Faget drejer sig bade om leg, kamp og dans.
Begreber som motivation, lzering og dannelse er i fokus i idraetsfaget hos den enkelte elevs alsidige
udvikling. Der er forskellige metodiske grov former: Social-, indlaerings- og handleform, bade for
underviseren og hos eleverne. Idraet adskiller sig fra folkeskolens g@vrige fag. Faget indebaerer
praktiske handlinger og idraetten udgves, leeres og vises gennem kroppen og i dens omverden.
Elevernes preestationer i idraet athaenger ikke kun af deres mundtlige og skriftlige feerdigheder, men
seerdeles ogsa deres kropslige faerdigheder og kroppens sansning i omverden. Alt sammen stiller
krav og overvejelser til underviseren, nar der skal tilrettelaegges og gennemfgres undervisning.

| fagets formal stk. 2, star der blandt andet at: “eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have
mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idreet” (Bgrne- og undervisningsministeriet,
2019, s. 7). Seerligt i udskolingen, ser vi flere og flere elever fravaelger at deltage i
idreetsundervisningen af forskellige arsager - SPIF og Beveegelse i skolen. Samlet aktivitetsniveau er
faldende i udskolingen. Dertil ses der en umiddelbar stigning med overvaegt, dalende selvvaerd og
negativ kropsopfattelse blandt udskolingseleverne (Madsen et al., 2023).

Ud fra det ovenstaende set i et sundhedsperspektiv er det et problem for den enkeltes
sundhed. Ikke kun et lokalt problem, i State of the Art treekkes der trade med lignede
problemstillinger fra Norge til New Zealand. | Torben Hansens ph.d.: Udskoling i bevaegelse
adresserer han, at eleverne i idreet kommer med vidt forskellige forudsaetninger ud fra deres
eventuelle tidligere erfaringer i bestemte sportsgrene. To poler, enten hvor eleverne er meget aktive
og har erfaringer eller meget lidt aktive og mindre/ingen erfaring. Det kan ggre det sveert for
underviseren at tilrettelaegge undervisningen (Findsen, 2017).

| praktikperioder har vi observeret og erfaret, at undervisningens indhold er med til at pavirke
den enkelte elevs deltagelse. Elevernes tidligere erfaringer og egen selvopfattelse med indholdet
afhanger af, om eleven tgr at seette sin krop i eller pg spil. En elev som er meget aktiv med fx.
volleyball og/eller har erfaringer derfra, vil umiddelbart ikke blive udfordret pa indholdet og derfor
vil opleve at szette kroppen i spil. Omvendt en elev, som ikke har erfaringer og er mere usikker i
indholdet, vil derfor seette kroppen pa spil! Derfor vigtigt som underviser at veere opmaerksom p3,
at elevernes bevaegelser haenger sammen med deres sansninger af omverden, og der er forskel pa

at have en krop eller at veere en krop (Eichberg, 1990, s. 35).
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Derfor er vi nysgerrige pa, hvordan vi kan fremme den aktive deltagelse hos eleverne i
udskolingen, sa eleverne tgr vaere fuld deltagende. | stedet for at svinge mellem forskellige grader af
deltagelse eller intet. Hermed ogsa, hvordan elevernes deltagelse afhaenger af indholdet, deres
selvopfattelse og relationerne til at have modet til at szette sin krop i eller pa spil.

Formalet med projektet er, at vi kommer frem til nogle handletiltag som vi og andre
idraetslaerere kan bruge til at fremme den aktive deltagelse i idraetsundervisning. For at opna dette
har vi fulgt en udskolingsklasse over et tidsrum af et ar. Vi har filmet undervisningen, for at analysere
mere praecist pa, hvornar eleverne stopper med at deltage. Vi vil finde frem til, hvilke faktorer, der
pavirker elevernes ageren, sa de tgr at saette kroppen i og pa spil, og dermed vaere med til at fremme

den aktive deltagelse.
Problemformulering

Hvordan kan vi arbejde med relationerne, sa eleverne tgr at saette deres krop i og pa spil, og

dermed fremme den aktive deltagelse i idreetsundervisningen?

Laesevejledning

| projektet har vi taget udgangspunkt i at undersgge og fremme den aktive deltagelse i udskolingens
idreetsundervisning gennem relationerne. | habet om at blive klogere pa, hvornar og hvilke faktorer,
der pavirker kroppen i og pa spil. Dertil hvilke didaktiske overvejsler og refleksioner, man som laerer
skal g@re sig for at fremme den aktive deltagelse. Problemformulering bygger ogsa ud fra de valgte
undersggelser og rapporter, som kan lzeses i State of the art.

| den fgrste del af opgaven beskrives de metodiske valg og refleksioner af valgene.
Undersggelsesdesignet bliver praesenteret, og en begrundelse af de metodiske valg. Vi stiller os
kritisk overfor det valgte. Herefter vil opgavens teoretiske perspektiv fremga, sammen med hvilke
relevante teoretikere for opgaven vi anvender.

Dernaest vil analysen med udvalgte cases blive praesenteret, hvor de teoretiske positioner
analyseres og senere diskuteres i sammenhold med State of the art. Afslutningsvis fglger
konklusionen, hvor vi samler de vigtigste pointer og refleksioner. Sluttelig vil der vaere en

perspektivering, der tager afsaet i den nye folkeskolelov og idraetsfagets fremtid ift. vores konklusion.
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State of the art

Bevaegelse i skolen

SDU og TrygFonden har i 2020 udarbejdet rapporten: Bevaegelse i skolen, hvor de har kortlagt
elevernes gennemsnitlig bevaegelse i minutter per idraetslektion. Repraesentationen har vaeret
ligeligt fordelt mellem drenge og piger fra indskoling, mellemtrinet og udskoling. Bevaegelse i
rapporten er defineret som sammenlaegning mellem fglgende aktivitetstyper i tid: Stdé med
bevaegelse, gd og Igbe. Resultaterne papeger, at i en 45 minutters typisk idreetslektion beveeger
eleverne sig i gennemsnit 15,9 minutter og herfra 8,0 minutter ved moderat til hgj intensitet ved
fysisk aktivitet. General tendens i rapporten er, at drengene kontra pigerne bruger mere tid pa
bevaegelse og fysisk aktivitet ved moderat til hgj intensitet, uanset om det opggres i Igbet af
lektionerne, hele skoledagen eller i pauserne. Derudover falder tiden man er i bevaegelse og fysisk

aktivitet ved moderat til hgj intensitet med alderen (bilag 1) (Pedersen, et al., 2020).

SPIF-22

| SPIF 2022, Status pd idreetsfaget, er underviserne blevet spurgt til hvor en stor del af den effektive
undervisningstid bade individuelt og i samspil med andre i idraet, eleverne bruger pa aktiviteter i
bevaegelse, ekskl. bad og omklaedning. Ved figur 26 (bilag 2) vurdere 39% af underviserne i
udskolingen, at 80-100% af tiden bruges pa aktiviteter i bevaegelse, hvorimod undervisere i
indskolingen og mellemtrinet har svaret henholdsvis 57% og 56% af samme tids interval pa

bevaegelse - altsa et fald (Guldager, 2023, s. 51).

Underviserne er ligeledes blevet spurgt om =07 S —_— ——
omfanget af elevernes fravaer idreet i SPIF-22. Fraveer - - oo
skal forstas som bade det ”lovlige” - fx. besked fra leege (Guldager et al., 2023, s. 64)

eller foreeldre og det “ulovlige” - fx. glemt idraetstgj. Figur 37 viser, at underviserne i udskolingen
oplever fravaeret mellem 11-20% hgjere end de andre klassetrin. Generelt oplever underviserne et
hajt procentdelsfraveer i udskolingen. Udviklingen fra SPIF-18 til SPIF-22 ses at fraveeret mellem 11-

20% er steget fra 14% til 24% af eleverne, som har vaeret fravaerende (Guldager et al., 2023, s. 64).
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Aktionsforskning: New Zealand

| et aktionsforskningsprojekt mellem ”“primary school teacher” Joel, universitetsparter og
folkeskoleleerer i New Zealand, har Kirsten Petrie, Joel Devcich og Hayley Fitzgerald i et studie:
Working towards inclusive physical education in a primary school: ‘some days | just don’t get it right,
undersggt hvordan inkluderende idraetsundervisning kan fremmes. Konklusionen er, at der ikke er
en enkelt Igsning til inklusion i idraet, men en kombination af handlinger, som understgtter
processen. Forstaelsen af idraet gik til at handle om aktivitet og bevaegelse i stedet for at blive forstaet
som sport, fitness og klassiske idreetsaktiviteter. Nar idraetten blev indrammet som
spil/konkurrencesport og disse aktiviteter ikke var tilpasset til et inklusivt miljg, havde det en negativ
indvirkning pa eleverne. Et inklusivt lzeringsmiljg skal prioriteres over aktiviteter i form af sport eller
spil, samt forstaelsen af inklusion og forskellighed skal undersgges kontinuerligt. Laere sine elever at
kende og respektere deres forskelligheder pa en positiv made, i stedet for at se det som
begraensning. Dele ejerskab i sit undervisning/pensum med eleverne. | projektet arbejder eleverne
med begrebet at vaere aktiv og fandt selv pa aktiviteter, hvor deres fortrukne fx var: fiskeri, dans,
svgmning og surfing. Ved skabelse af ny forstaelse af idraet til bevaegelse og at vaere aktiv, abnende
faget sig op, og flere elever fik adgang til faget og ikke udelukkede nogle kroppe for at deltage (Petrie
et al., 2018).

Bevaegelsesgleede & Idraetsgleede

| Norge pa Kalnes Gymnasium oplever man ligesom herhjemme at ldre elever er mindre
motiverede for idraetsundervisningen. De testede to varianter af idreetsundervisning,
bevaegelsesglaede og idreetsgleede, hvor eleverne selv kunne valge den de ville. Deres resultater
viser, at det er specielt de faglige steerke og konkurrenceaktive elever, der trives bedst i
idraetsundervisningen. "Mistriverne” er dem, der er mindst aktive i deres fritid. Bevaegelsesglaede
var formalet - at opleve gleede ved at vaere i bevaegelse og fokuserer pa selve processen end
resultatet af processen. Idraetsgleede var fokusset pa gleeden ved at udgve sportslige aktiviteter,
opleve fremskridt og veegt pa faerdigheder. Szerligt i bevaegelsesgleede pointerede eleverne, at det
var trygt, inkluderende og de blev set, samt det gav et perspektiv pa noget nyt og meningsfuldt. Et

andet fokus pa idraetten (Tange & Husebye, 2014).
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Metodeafsnit

Dette projekt bygger ud fra den hypotetiske-deduktive metode. Vi vil gerne fremme den aktive
deltagelse i idraetsundervisning i udskolingen. Denne uafhangige variabel tager udgangspunkt i den
valgte teori og undersggelse. Vores hypotese til den uafhaengige variabel bygger videre pa de
empiriske undersggelser og teoretiske antagelser - at arbejdet med relationer i idreetsrummet, kan
gore eleverne tgr at saette deres krop pa og i spil til at fremme deltagelsen blandet eleverne. Denne
metode kan aldrig opnd en endelig bekraeftelse, men vaere med til at skabe nye empiriske
forklaringer og observationer (Danielsen, 2014, s. 156).

Vi har fulgt den samme 7. Klasse i deres idraetslektioner siden januar 2023 igennem
Universitetsskolen. Empiriindsamlingen sluttede efter vores praktikperiode i februar 2024 (8. klasse).
Projekt udger 27 elever fra primaerklasse, dertil 32 elever fra andre klasser, nar idreet har veeret
faelles. Alle deltagere er anonymiseret og der er hentet samtykke til videooptagelse via foraeldrene

ift. datatilsynets anbefalinger, samt opbevaringen af videomaterialet.
Videnskabsteori

Vi tager udgangspunkt i den hermeneutisk-feenomenologiske videnskabsteoretiske tilgang. Helle
Renholt beskriver denne tilgang ud fra Max van Manen erkendelsesproces, som mulighed for at
forsta deltagerens perspektiv og betydninger til deres handlinger og oplevelser. Dette ggr at
forskerens position er eksplicit gennem tilgangen. Denne proces er aben og transparent, hvor
forskernes rolle og bidrag giver en dybere forstdelse til de undersggte f&anomener - teet forbundet
og praktisk adskillig fra oplevelsen (Rgnholt, 2003, 119-120).

Fenomenologi

Feenomenologien udspringer sig fra Edmund Husserl og beskaeftiger sig med faenomener, som er
optaget af virkeligheden. Det subjektive menneske er altid rettet mod noget, at bevidstheden altid
er intentionel. Vi som mennesker vil altid opfatte oplevelser og erfaringer pa en bestemt made. Nar
vi taenker, taenker vi pa noget, og nar vi sanser, er det noget bestemt, der sanses. Relationen mellem
subjektet og objektet, os og verden, skal ses som samhgrende enheder. Brugen at f&anomenologien
som undersggelsestilgang, ggr at oplevelsen er en central del for produktionen af viden. Dog kan det
veaere sveaert at generalisere den indsamlede viden, da betragtningerne er konkrete fra aktgrers

oplevelser og erfaringer (Mottelson & Muschinsky, 2020, s. 48).
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Gennem faanomenologisk kvalitativ forskning via videooptagelser og tilhgrende meningskondensere
af elevernes subjektive oplevelser, giver det os en forstaelse af sociale faenomener ud fra elevens
egne perspektiver og beskrivelser som eleven opfatter den virkelige verden. Elevernes oplevelser er
en uadskillelig del af virkeligheden og i en vis forstand udggr selve virkeligheden (Tanggaard, 2017,
s. 87).

Igennem kropsfaeenomenologien, den levende krop af Maurice Merleau-Pontys, er kroppen i
centrum som erkendelsens subjekt. Man erfarer og oplever ikke bare verden som objekt, men som
subjekt vil man altid erfare, opleve og sanse verden med udgangspunkt i individets sansninger,
oplevelser, samt erfaringer. Krop og teenkning er ssmmenhangene og indlejret i verden som levende

og aktivt subjekt (Sederberg et al., 2017, s. 49).

Hermeneutik

Med hermeneutikken prgver vi at forsta et faenomen igennem den mening, som den giver eller som
er tillagt. Det er rettet mod at undersgge elevernes sociale og kulturelle forhold, samt opna indsigt
og forstaelse et bestemt fenomen. Grundantagelsen for at forsta et faenomen, er at man ma szette
sig ind i de omstandigheder den er opstaet i. Dermed tage udgangspunkt i, at ny viden er nye
forstaelser af et feenomen. Vi anvender den viden vi allerede har, nemlig vores forforstaelse til at
fortolke og opna ny forstdelse ud fra et faanomen. Processen kaldes den hermeneutiske spiral, som
bruges til at forsta noget nyt (Mottelson & Muschinsky, 2020, s. 48-52).

Vi anvender spgrgeskemaundersggelsen til at skabe en forforstaelse ift. eleverne, samt
videooptagelserne til at konstruere vores viden i helheden. Inden videooptagelserne nedskriver vi
vores forforstdelse til den pagaldende lektion. Dermed sammenfatte vores forforstaelse og
fortolkning, til at skabe ramme for refleksion og analyse for tilegnelse af ny viden. Vi er interesseret
i at fortolke situerede meningsdannelser, forsta elevernes mening i deres kontekst (Kristiansen,
2017, s. 155). Fgrst gennem fortolkning, som situeret aktivitet, at eleven erfarer verden i en konkret
kontekst, som praeger den made eleven vil opleve og erfarer verden pa. Herefter forstaelse frem for
forklaring, eleven erkender, oplever og ftilskriver ud fra deres subjekt. Dernaest tages afseet i
forforstaelse og fordomme, til at skabelse af ny og mere kvalificeret forstdelse gennem
hermeneutikken. Som til slut gerne skulle give en cirkuleer forstaelse af faanomenet (Kristiansen,

2017s, s. 156-159).
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Dataindsamling

Vi kombinerer kvantitative og kvalitative indsamlingsmetoder. Trine Klgveager Nielsen beskriver valg
af metode som fglgende: ”... den vigtigste regel, at den valgte metode skal vaere den bedste til at
frembringe data, som g@r det muligt at opnd viden om det, man gnsker at undersgge” (Nielsen,
2014, s. 124). Vi anvender kvalitative data til det formal at fa overblik og finde eventuelle
sammenhange i elevernes egen forstaelse, af deres idraetslige feerdigheder i forskellige
indholdsomrader. Spgrgeskemaundersggelsen anvendes til dette formal. Den kvalitative metode
bliver anvendt gennem videooptagelser. Kameraet fungerer som notesbog til indblik af elevernes
egne oplevelser og perspektiver ift. de sanselige aspekter i laeringen og i undervisningen. Efter have
analyseret indholdet fra datasaettene, vil vi gennem meningskondensering opsummere de vigtigste

fund. Dataindsamlings metoder vil blive praesenteret i de fglgende afsnit:

Sporgeskema
Sporgeskemaet bliver anvendt for at indsamle data over en stgrre gruppe af mennesker. Et
kritikpunkt er, at man indsamler svar fra deltagernes subjektive virkelighed. Det betyder, at to
personer kan have to helt forskellige synsvinkler omkring den samme situation (Muschinsky &
Mottelson, 2021, s. 123-125). Vi er bekendt med dette kritikpunkt, og mener at det ikke er relevant
ift. vores projekt. Med brugen af spgrgeskemaet vil vi tilegne os en forforstaelse af elevernes
subjektive virkelighed. Dataene skal bruges til forstaelsen af elevens ageren i videooptagelser, for at
fa et bredere indblik i elevernes situation og dermed eventuelle sammenhange. | spgrgeskemaet
sporges der i lukkede sp@grgsmal, hvor vi beder eleverne om at satte en vaerdi (interval-skala: 1-6)
pa deres feerdigheder i bestemte indholdsomrader ud fra feellesmal, efter 9. klassetrin. Eksempler
indenfor indholdsomraderne; Redskabsaktiviteter, boldbasis og boldspil samt dans og udtryk (Bgrne-
og undervisningsministeriet, 2019, s. 16-17):

"Jeg er god til kolbgtter / forlaens og baglaens rulle”

"Jeg er god til at kaste en praecis aflevering”

- "Jeg har en god fglelse for rytme til musik”
Dertil skulle eleverne svare pa hvilke sportsgrene de gar/har gaet til, enten i organiseret eller

uorganiseret idreet. Repraesentanterne er kun dem, som har medvirket i videooptagelserne (Reimer

& Sortkeer, 2017).
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Videoindsamling

Optagelserne har givet hjzelp til at beskrive elevernes handlinger i idraet, og skabt mulighed for at
tolke hele kropbevaegelser i relation til kropsfaanomenologien af Merleau-Ponty - eleven sanser,
erfarer og oplever gennem deres individuelle sansninger, erfaringer samt oplevelser (Sederberg et
al., 2017, s. 49). Inden vi pabegyndte optagelserne, havde vi besggt de medvirkende elever flere
gange i idraet og andre fag, for at skabe et tillidsfuldt forhold til eleverne. Vi har optaget udvalgte
lektioner igennem 12 maneder og det har resultatet i en masse "data”, cirka 12 timers uredigeret
videooptagelser. Der er anvendt observationsbaseret forskning, deltaget som deltagende
observatgr. Enten nar vi selv har undervist klassen igennem praktikperioden, eller nar elevernes
undervisere har undervist, hvor vi har deltaget som ekstra hander. Etisk er det meget vigtigt for os,
at vi behandler dataene med respekt og ydmyghed, da eleverne har eksponeret sig selv og deres
oplevelser for os (Nielsen, 2014, s. 134). Der er arbejdet med en etnografisk tilgang ftil
videooptagelserne og videooptagelserne er ikke i sig selv data, men en ressource, hvor data kan
konstrueres ud fra (Christensen, 2017, s. 193).

Ved brug af videooptagelse vil der aldrig veere tale om en helt ngjagtig gengivelse af
virkeligheden. ”Videooptagelser giver et billede af praksis, som kommer taet pa virkeligheden, fordi
der bdde indfanges og gengives tale, kropssprog, bevaegelser, handlinger, rum og lyd ” (Nielsen,
2014, s. 131). Dog er vi opmaerksom pa at lyde vil ga tabt, og stemning kan ikke opfattes pa samme
made som i virkeligheden. Der anvendes et stationzert kamera, som var placeret i den ene ende af
hallen. Dette valg er begrundet ud fra at placere det sa meget i baggrunden som muligt, samt mest
logiske ift. at pavirke sa lidt som muligt. Dog gar det ud over lydkvaliteten, men da vi ikke har fokus
pa den verbale kommunikation, men pa den nonverbale adfaerd (beskrivelser af elevernes
bevaegelser), ses dette som et opmarksomhedspunkt. Kameraet var indstillet som et totalbillede af
hele klassen/rummet. Dertil har kameraet et tilhgrende program, hvor man kan zoome og flytte
fokus i billedet efter optagelsen og dermed skabe halvtotalbilleder af en gruppe eller bestemte
personer (Bjgrndal, 2014, s. 181).

| analysearbejdet med videomaterialet har vi arbejdet abnet eksplorerende. Udvalgte
relevante sekvenser ift. projekts formal, for at identificere mg@nstre og regelmaessigheder. (Nielsen,
2014, s. 131-133). Efterfglgende en systematisk tilgang, hvor der er blevet anvendt kodning og
transskription af de udvalgte sekvenser, eksempel i bilag 3 (Bjgrndal, 2014, s. 184).
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Eleverne blev hurtigt vant til kameraet tilstedevaerelse og det virkede ikke som om det havde
en betydning for deres ageren. Oftest lagde de kun maerke til det nar der ikke foregik andet i
undervisningen, i starten eller i slutning af timen. Medieforsker Tove Arendt Rasmussen antyder med
tilveerelsen af et kamera og en forsker, er det med til at forstaerke de mgnstre der allerede forga i de
eksisterende interaktionsmgnstre, men ikke direkte aendre interaktionen. De grundlaeggende
dynamikker og mgnstre forbliver ueendrede, dog bliver de mere synlige eller forstaerket (Rasmussen,
1997, s. 59-61). | vores projekt, har vi ikke kunnet maerke forskel pa elevernes interaktioner nar der

var kamera eller ikke kamera opstillet, ndr undervisning var i gang.

Begrebsafklaring

Kroppen i og pa spil
For at fa en definition af kroppen i spil og kroppen pa spil, tager vi fgrst udgangspunkt i en dualisme

mellem de to tyske begreber "Korper” og ”Leib”, som Henning Eichbech mener, er klart mere

struktureret pa tysk end pa dansk (Eichberg, 1990, s. 24-28):

- "Kérper” er et udtryk for kropsiagttagelse af den fysiske krop, hvor kroppen betragtes som et
objekt - at have krop, altsa menneskets instrument.
- ”Leib” refererer til den made, hvorpa vi opfatter og er selvbevidst om vores egen krop. Med

andre ord - en legemsoplevelse af mennesket identitet, at veere krop.

Filosof og sociolog Helmuth Plessner beskrev idet “Leib er dog ikke kun fornemmelsen af eller
bevidstheden om ens krop, som bestdr af knogler... Den er en levende realitet” (Eichberg, 1990, s.
25). Den made vi oplever vores krop pa, pavirker vores made at interagere med omgivelserne. Leib
kan oversaettes til den levende krop, som kobler sansning, bevaegelse og handling sammen. Maurice
Merleau-Ponty illustrerede den levende krop, at omverdens erfaringer er fgrst og fremmest
sanseerfaringer, som dermed er knyttet til kroppen. Krop og taenkning er sammenhangende og
sansning er forbundet i kroppen (Rgnholt, 2013, s. 80). Kroppen er altid i bevaegelse/aktiv i dialog
med omverden. Omverden og forholdet til personen kendetegnes ved en intentionalitet som
generelt set er bevidst, planlagt og reflekteret. Nar kroppen ikke kan relatere eller er frigjort til

omverden, er personen tvunget til at planleegge sine handlinger (Stelter, 1999, s. 97-107).
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Til definitionen tages udgangspunkt i kroppens dualisme og forstaelse af forholdet mellem
subjektet og objektet, to muligheder for at veaere til stede i kroppen: enten at have krop - eller at

vaere krop (Eichberg, 1990, s. 35).

Kroppen i spil: Refereres til at have Korper. Kroppen er set indefra, som er et objektivt vaesen, der
bade er selvbevidst, selvreguleerende, selvbevagende og instrumentel. Man teenker ikke rigtigt over
det som kroppen ggr, praerefleksiv intentionel (Stetler, 1999, s. 115). Man har en krop, og man er
kroppen, som man ikke er bange for at bevaege sigi, i sin omverden. Det kan skyldes tidligere udfgrte

handlinger og erfaring i den konkrete situation (Eichberg, 1990, s. 32-35).

Kroppen pa spil: Refereres til at veere Leib. Kroppen ses udefra og iagttages. Den omfatter de
subjektive oplevelser, tanker, fglelser og bevidsthed, som foregar indeni et individ, en interioritet
(Eichberg, 1990, s. 36). Den levende krop er i dialog med omverden hele tiden. Kroppens bevaegelsen
hanger sammen med ens sansningen af situationen i relation til omverden. Kroppen er tvunget til
at planlaegge sine handlinger i situationer, hvor man ikke fgler sig tryg i (Stetler, 1999, s. 107) Det er

kroppen i tredje person, som der kigges pa (Eichberg, 1990, s. 32).

Aktiv deltagelse

For at definere aktiv deltagelse tages der afsaet i Mette Munks inklusionsmodel (bilag 4), som traekker
trdde fra Etienne Wengers sociale laeringsteori. Inklusionsmodellen er med til at forsta elevernes
deltagelse og ikke deltagelse i praksisfeelleskabet ud fra forholdene meningsfuldhed og legitimitet
hos eleverne. Legitimitet kan opnas igennem fysiske feerdigheder, sociale relationer og ikke kun hvad
de kan opna, men ogsa hvad de forventer at opna (Munk, 2017, s. 222) Meningsfuldhed opnas
gennem relateret indhold, at man kan identificere sig med indholdet, eller et valg end ind en
ngdvendighed ift. fraveer i faget (Munk, 2017, s. 223). Munk inddeler eleverne i fire forskellige
kategorier (Munk, 2017, s. 219-221):

- Insider: Oplever i hgj grad meningsfuldhed og legitimitet. Vil gerne opna gode resultater og
tager ansvar i praksis.
- De perifere: Oplever hgj grad af meningsfuldhed, men i mindre grad legitimt. Tager ikke det

samme ansvar som insiderne, og hellere ikke praestere pa samme niveau
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- De marginaliserede: Oplever legitimitet, men mangler meningsfuldhed. Kendetegnes i
hgjere grad ikke deltagelse end deltagelse, trods deres evner.
- Outsider: Som ikke er deltagende, mgder ikke op eller placere sig uden for. Oplever ikke

meningsfuldhed eller legitimitet.

Ud fra disse beskrivelser definerer vi aktiv deltagelse som en proces mod at veere insider.
Eleverne som befinder sig i den perifere eller marginaliserende kategori, er deltagende, men pa
forskellige grader. Fx nogle elever kan veere mere perifere og taettere pa insider end andre og nogle

perifere kan veaere teettere pa outsider.

Teori

Vitaliseringsmodellen

Begrebet psykologisk ilt som Heinz Kohut behandlede, er centrum indenfor
virtualiseringspsykologien. Psykologisk ilt er en metafor til det biologiske behov og Jan Tgnnesvang
“henviser til de vitaliserende dimensioner ved forholdet til andet og andre, som af den enkelte
opleves som livsunderstgttende, livsoplgftende eller pd andre mader livsvitaliserende (Tgnnesvang,
2002)” (Tgnnesvang & Hedegaard, 2015, s. 6). Som menneske har vi behov for bestemte
responsmader fra vores omgivelser i tilvaerelsesrealiseringen. Forskellen fra organiske ilt, kan den
psykologiske ilt varierer fra individ til individ og der kan veere forskellige behov for at regulere. Det
kommer til udtryk i fire motivationelle rettetheder i vitaliseringsmodellen (bilag 5) (Tennesvang &

Hedegaard, 2015, s. 4-9):

Anerkendende vitalisering: Behov for autonomi gennem anerkendelse fra andre. Sin
individuelle selvopfattelse gennem sin egen selvhavdelse og selvfremstilling. Blive
accepteret ud fra sine handlinger og ambitioner.

- Horisontskabende vitalisering: Skabe meningsgivende retninger i tilveerelsen. Veerdi og
mening i laeringen via tilvaerelsesorganiseringen ex. erfarne/interessante underviser. Eller
gennem tilvaerelsesdabning, noget som er stgrre end en selv, fx. kulturen.

- Tilhgrsskabende vitalisering: Tilhgre et faellesskab, gennem intimitet af neere relationer eller
opleve ligeveerd og identitetsfeelleskab i velfungerende grupper, en vi-hed.

- Mestringsudfordrende vitalisering: Opleve passende udfordring bade i sin selv- og

opgavemestring i forhold individets egen formaen (Tgnnesvang & Hedegaard, 2015, s. 8-9)
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Flow

Flow-teorien er udviklet af Mihaly Csikszentmihaly. Fokusset i hans undersggelse var forskellige
menneskers evne til at forbyde sig i en bestemt aktivitet, samt at leve sig helt ind i den, hvor selvet
forsvinder. Dermed er det aktiviteten der fylder én, som kaldes ”“flow experience”. Nar man er i "flow
experience” opleves dyb koncentration, intensivt engagement, manglende tidsfornemmelse og
fraveer af selvet bevidsthed. Tilstanden gennemleves bedst i strukturerede aktiviteter, hvor
aktivitetens udfoldninger og faerdigheder kan andres og bestemmes. Nar aktiviteten stiller for store
udfordringer til individet, vil der opleves angst. Omvendt nar feerdighederne ikke modsvarer
individet opleves kedsomhed. Flow modellen kan ses i bilag 6 (Peitersen, 2013). For at fremme
muligheden for flowtilstand hos elever omtaler Frans @rsted Andersen, "flow-triggers”, der fremmer
flow. Her er et par eksempler: (Andersen, 2022)

- Eleven kender til klare og forstaelse af mal i preecise rammer og regler

- Noget pa spil i aktiviteten, som skal opleves som meningsfuld

- Eleven kan lide det og er engageret - indre motivation

- lkke blive distraheret af andre faktorer

Mestringsforventning

Som person traeffer man forskellige valg, alt efter sin egen opfattelse og forventninger til sig selv. En
vigtig forudsaetning for personens egen selvopfattelse er tanker, fglelser, motiver og handlinger
(Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 85). Skaalvik naevner i princippet at man har selvopfattelse, der hvor
personen har gjort erfaringer og der skelnes mellem: fysisk, social, akademisk, emotionel og moralsk
selvopfattelse (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 89). Som person har vi et behov for en positiv
selvopfattelse af os selv. Det er med til, at man vaerdsaetter sig selv - selvvaerdsbehovet (Skaalvik &
Skaalvik, 2007, s. 183).

Altsa der en sammenhang mellem motivation og selvopfattelse. Nar mestringsforventning hos
en elev er hgj, gger det motivationen hos eleven, da eleven vil have mod og stgrre udholdenhed ift.
medet med vanskeligheder og udfordringer - forventning til sig selv om at lykkes. Omvendt nar
mestringsforventning er lav hos eleven, er selvopfattelsen, at man ikke kan beherske en opgave.
Oplevelse her er, at eleven sanker indsatsen og elevens engagement samt motivationen falder

(Skaalvik, 2007, s. 44-47).
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Indre og ydre motivation

Deci og Ryan beskriver 3 forskellige slags motivation, hvor den fgrste er demotivation. Det betyder
en person veelger ikke at deltage i den pageeldende aktivitet. Demotivation kan opsta, hvis personen
ikke kan se mening med aktiviteten, eller fgler ikke han har de passende faerdigheder til det. Den
anden slags motivation er indre motivation. Det beskriver den optimale tilstand, her deltager
personen for aktivitetens skyld. Det vil sige, at personen kan se mening med opgaven og synes man
har feerdigheder nok til at praestere. Den sidste slags motivation ligger mellem indre motivation og
demotivation, kaldes ydre motivation. Deci og Ryan beskriver her fire forskellige slags af motivation
(Ryan et al., 2000, s. 69-75):
- Ren ydre motivation: Her fgler personen sig presset fra andre personer eller samfundet til
at deltage.
- Indoptaget ydre motivation: Her vil personen vise deres feerdigheder eller undga nederlag
- Indoptaget ydre motivation: Her kan personen se mening med opgaven for deres personlig
udvikling.
- Integreret ydre motivation: Her er opgaven meningsfuld for personen, dog g@r personen det

ikke for opgavens skyld.

Idraetsgrupper

Leering i idrzet foregar i andre rammer, adskilt fra andre fag. Gruppearbejde i idraet er en del af faget
og malet med undervisningen sker gennem ens handlinger. Medlemmer bedgmmes og evalueres
udover mundtlige og skriftlige praestationer ogsa ud fra deres kropslige feerdigheder og praestationer.
Dette ifglge Rune Hgigaard og Bjgrn Tore Johansen i kapitlet: Laering i idrettsgrupper - om utvikling,
leering og prestasjion i idrettsgrupper. Laering i idraetsgrupper er kompleks og udvikling er afhaengig
af relationerne og samspillet mellem gruppens medlemmer, omgivelser og opgaven (Hgigaard &
Johansen, 2006, s. 110-112).

Forskellige indholdsomrader i idraet, stiller forskellige krav, retningslinjer og begraensninger i den
made en gruppe skal organiseres og ledes pa. Rune og Bjgrn identificerer tre variabler, der pavirker
en gruppe: Input (tre hovedfaktorer), proces, output. Processen er hele tiden afhangig af input
(indholdet), som altid vil variere undervejs i sammenarbejdet i gruppen. (Hgigaard & Johansen,

2006, s. 114)
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Jo flere medlemmer i en gruppe, desto flere mulige relationer pavirker bade effekten og ydeevne
i en gruppe. Der henvises til Ringelmanns eksperiment, hvor gget gruppestgrrelse reducerer
indsatsen. Nar ens egen indsats reduceres i gruppen, sammenlignet med nar man arbejder alene,
kaldes det ”sosial loffing”, som kan have negativ betydning for gruppearbejdet. Veere med til at
reducerer den samlende indsats og engagement. Rune og Bj@grn peger pa to krav, som er med til at
skabe de bedst mulige og mest optimale betingelser til at udfgre en gruppeopgave. 1) Tilstraekkelige
faerdigheder pr. medlem fordelt i gruppen. 2) Tilstreekkelige sociale feerdigheder til at fastholde og
motivere gruppen (Hgigaard & Johansen, 2006, s. 117-118). Rune og Bj@grn benaevner at man

regulerer egen indsats efter andres indsats i gruppen fx (Hgigaard & Johansen, 2006, s. 119):

Hvis andres indsats er hgj, sa vil man gerne gge/forszaette egen indsats.

Hvis andres indsats lav, er man bange for at fa rollen som ”streeber”, og seenker egen indsats.

- Fgler at stor egen indsats ikke giver nok anerkendelse, arbejdet “forsvinder i maengden”,
manglende anerkendelse.

- Vil ikke praestere 100% selv, da man tror andre vil tage ansvar.

- Haber gruppen kompenserer for egen manglende indsats
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Analyse

Igennem videooptagelserne har vi opdraget nogle sammenhange og problemstillinger i anknytning
til problemformuleringen. Vi har udvalgt nogle enkelte situationer fra videooptagelserne, som vii de
folgende afsnit vil analyser, med fokus pa elevernes oplevelser, underviserens intentioner ift. de
laeringsmulighederne der opstar i situationerne.

Igennem analysen af de udvalgte cases, erstatter vi elevernes navne med fiktive navne af etiske
arsager. Elev A, Elev B osv. vil ikke veere nemt at orientere sig i, derfor fiktive navne. Til hvert cases
henviser til udvalgte spgrgsmal fra spgrgeskemaet. Alle svarene fra spgrgeskemaet til eleverne der

medvirker i de fglgende afsnit kan ses i bilag 7.

Egen selvopfattelse - jeg kan alligevel ikke

| en lektion demonstrerer leereren en stepserie for klassen. Ali, placeret i den fgrste raekke yderst.
Eleverne skal kopiere og genskabe lzereren:

19:56: Ali sparker til sit stepbraet, som vaeltet pa hovedet. Abdul saetter det tilbage og fortsaetter med
at forsgge at udfgre trinene.

21:30: Ali skubber stepbreet til vaeggen, imens lzereren viser et nyt trin, hvor eleverne skal ggre brug
af siderne af deres stepbraet. Ali forsgger ikke at koordinere sine bevaegelser, men op og ned pa
stepbreettet i stedet for den konkrete viste bevaegelse.

21:50: Ali saetter sig pa stepbraettet med ryggen mod vaeggen og observere klassen.

23:14: En anden lzerer end den, der fremviser trinene, tvinger Ali pa plads og forsgger at hjaelpe ham
med at deltage i serien, men viser begraenset engagement.

26:04: Ali bringer sit stepbraet bag laererens stepbraet. Begynder at marchere pa stepbraettet efter

snak med laereren og laereren er gaet vaek, star han stille pa breettet med ryggen op ad muren.

29:34: Ali flytter sit stepbraet til baggrunden af hallen og forsgger at deltage igen, virker

ukoordineret.

Ali forsgger at deltage i denne lektion, flere gange. Han opnar aldrig et punkt, hvor han ender i flow.
Han forsgger at deltage, men stopper kort tid efter og placere sig udenfor. Det er tydeligt at se, at Ali
er frustreret over opgaven allerede fra start. Han synes opgavens udfordring er for sveer for ham selv.

| spgrgeskemaet har Ali svaret fglgende:
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- "Jeger god til at efterligne en dans. F.eks. just dans”: 1/6:
- "Jeg har en god fglelse for rytme til musik”: 2/6

Ali vurderer sine egne faerdigheder lavt. Han har derfor en meget lav mestringsforventning til sig
selv i opgaven, bade fysisk og emotionel ifglge Skaalvik (Skaalvik, 2007, s. 44-47). Dette bidrager til,
at Ali ikke er i stand til at udfgre en opgave, hvor han ellers ville have feerdighederne udefra set til at
lykkes. Ali er tydeligt frustreret. Han sparker til stepbraettet, da eleverne skulle lave en simpel
bevaegelse. Han er den eneste der ikke forsgger at lave bevaegelsen, nar vi ser pa totalbilledet af
klassen. Ali forsgger kort at deltage inden sparket, men da hans mestringsforventning er lav, seenker
han meget hurtig sin egen indsats. Han bliver i hvert fald emotionel bekraeftet i, at opgaven var for
svaer for ham og han mangler motivation (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 85).

Overordnet er opgavens feerdigheder ikke for sveere for Ali og resten af klassen, som ogsa ses i
totalbilledet. Det er kun Ali som oplever problemer, i hvert fald det fgrste lange stykke tid, nar
eleverne skal kopiere og genskabe. Ali er ikke seaerlig aktiv deltagende og bevaeger sig mellem
outsider og marginalisere deltager. De gange han szetter sig ud enten med ryggen mod vaeggen, bag
leereren osv. placerer han sig udenfor, som outsider. Han forsgger at komme tilbage i undervisningen
flere gange, med hjalp fra den anden lzerer, der forsgger at stilladser med at gennemga trin igen,
uden succes. Nar han forsgger at deltage, er han marginaliserede deltager. Det er han igennem de
sociale relationer, ses da han stiller sig bagerst i lokalet og forsgger at udfgre bevaegelserne. Da han
placerer stepbraettet bag leereren, forsgger han med sin march at fa kontakt til de andre elever og
forstyrre deres flow (Peitersen, 2013).

Ali kunne godt veere i stand til at deltage mere i undervisning end han gjorde, men han er ikke
seerligt motiveret. Han deltager og forsgger at udfgre opgaverne, nar der er en lzerer ved eller i
naerheden af ham. Det er et tydeligt tegn p3, at han oplever ren ydre motivation og deltager for at
undga fraveer. Resten af klassen deltager aktiv, men Ali kan ikke kan se mening og veerdi i opgaven.
Han fgler sig maske ogsa presset af de sociale relationer, for at undga nederlag, og derfor er han
ogsa delvis indoptaget af ydre motivation (Ryan et al., 2000, s. 69-75).

Ali har ikke nogen (gode) tidligere erfaringer i liggende situation (bilag 7). Alis vitalisering er
tydeligt udfordret bade i opgavemestring og selvmestring, der ses i hans ageren i de forskellige
sekvenser. Ali mangler horisontskabende ilt, han kan ikke se mening og vaerdi i lzeringen. Ali kan ikke

se, hvad indholdet skal bruges til. Flowet passer ikke til hans mestringsudfordring ifglge hans egen
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selvopfattelse. Han mangler noget i aktiviteten, sa den opleves meningsfuld for ham. Feerdighederne
modsvarer ikke hans egen forventning og mangler anerkendelse fra laereren i sine forsgg pa
deltagelse. Det er med til at skabe en fglelse af manglende intimitet i lseringsmiljget. Alis
selvfremstilling bliver ikke accepteret ud fra hans ambitioner og der gives ikke plads til selvudfoldelse
(Tennesvang & Hedegaard, 2015, s. 10).

Ali star i en undervisningssituation, hvor han er ngdt til og szetter sin krop pa spil - hvis han vil
deltage. Hans krop er udfordret, kombineret med hans egen selvopfattelse. Han er ikke tryg i
sekvenserne og han sgger mod vaeggen flere gange og viser tegn pa frustration, er ikke i flow. Alis
krop planlaegger sine handlinger, der haenger sammen med hans sansning af omverden. Han ser sin
egen krop udefra som iagttages, i stedet for at have en krop som ses indefra. Han saetter sin krop pa
spil. Ali forsggte og deltog mest, da han tog sit stepbreaettet ned bagest i hallen, bag alle de andre
elever, som havde ryggen til ham. Her kunne han vaere mere sig selv og forsgge sig, uden kroppen
blev iagttaget pa samme pa made, som i fgrste reekke. Alis deltagelse afhaenger, af hvor meget han

skulle saette sin krop pa spil i undervisningen.
Forventninger — to grupper i en gruppe

Sara holder opgavebeskrivelsen, hvor der star kriterier til svingserie de skal sammensatte sammen
i gruppen. Sara kigger pa Leerke, der udfgrer et forslag til et sving. | gruppen star Jens med begge
hander i lommen, Morten ser pa en anden gruppe med ryggen til pigerne og Jacob vinker til samme
gruppe som Morten kigger pa. Morten og Jacob forsgger at efterligne den anden gruppes
bevaegelser, mens Jens ser pa. Herefter laver Sara et sving som roterer hoppende rundt om sig selv,
som forslag til Laerke og Morten, som stadig kigger med handerne i lommen. Efterfglgende kigger

Leerke og Sara pa opgavebeskrivelsen sammen, hvor de 3 drenge beveaeger sig laengere og laengere

vk fra pigerne og er mere interesseret i den anden gruppe, som star laengere vak.

| denne gruppe har Sara og Leerke i spgrgeskemaet svaret at de begge har/gar til gymnastik, hvor
drengene ikke har gaet til gymnastik (bilag 7). Eleverne har vurderet sine egne faerdigheder og svaret

felgende:
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Navn / ”Jeg er god til at sta ”Jeg er god til at "Jeg er god til at Igse
”Jeg har en god fglelse ”Jeg er god til at

Spgrgsmal pa hovedet / at lave efterligne. F.eks. Just udfordringer i samarbejde

for rytme til musik” udvikle en dans”
en handstand” dance.” med andre”

Sara: 4/6 4/6 6/6 6/6 4/6

Leerke: 6/6 6/6 5/6 5/6 3/6

Jens 6/6 3/6 3/1 1/1 5/6

Morten 1/6 1/6 1/1 1/1 3/6

Jacob: 1/1 2/6 1/6 1/6 3/6

Ift. Skaalvik og elevernes egen selvopfattelse, ser vi Sara og Leerke vurdere deres egne
faerdigheder til rytme, efterlighe og udvikle dans hgje. Deres mestringsforventning er hgj og de
forventer at lykkes med opgaven. Gennem valg af deres sving, ser vi de har mod og motivation i
medet med udfordringen, i hvert fald til start. Hvorimod drengene har lav forventning til sig selv.
Selvopfattelsen af egne faerdigheder er lav til at beherske opgaven, og til at komme med input i
gruppen. Jacob og Morten har travlt med at efterligne/forstyrre andre og Jens kropssprog er passiv
med handerne i lommen. Jens vurderer faktisk han har en god kropskontrol, som ogsa kan anvendes
i svingserien (Skaalvik, 2007, s. 44-47).

Nar vi kigger pa input variablen individuel- og gruppeniveau i gruppen af Hgigaard og
Johansen, ser vi stor forskel pa elevernes tidligere erfaringer i gruppen og dermed deres
kompetencer til at Igse opgaven (Hgigaard & Johansen, 2006, s. 114). Sara og Leerke er i starten
insider og oplever flow, men flowet og motivationen bliver pavirket af gruppesammenhangen
mellem aktgrerne. Drengene pavirker pigernes aktive deltagelse og drengene kan naesten
kategoriseres som outsider, da de placerer sig uden for faellesskabet og kan/vil ikke bidrage. Sara og
Leerke oplever nu manglende legitimitet igennem relationer i gruppen. De ved, hvad der ville vaere
muligt at opna, ud fra deres kompetencer, men finder hurtigt ud af det forventelige, der kan opnas i
gruppen i ift. samlet output. Sara og Laerke gar fra insider til perifere og treekker sig fra ansvaret og
praestere hellere ikke pa samme niveau som tidligere.

Kommunikationen er ikke til sted i gruppen og processen bliver pavirket. Sara og Leerke er
bange for outputtet i gruppen. Pigerne er ikke tilfreds med sammenhangskraften i gruppen og
kvaliteten af det produkt drengene (ikke) bidrager med (Hgigaard s.& Johansen, 2006, s. 114).
Lektionen ender med at Sara fortzeller lzereren, at hun har menstruation og forlader timen sammen
med Laerke og ender med at blive outsider...

Drengene har seenket deres indsats og engagement, samt motivationen er faldet som fglge af

deres mestringsforventning. Drengene valger bevidst ikke at deltage i gruppen, isaer Jens. Jens synes
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ikke det at acceptabelt for ham at deltage, nar Jacob og Morten ikke deltager. De er i dialog med
omverden og deres subjektive tanker. De ved godt, hvad Lzerke og Sara forventer i samarbejdet ift.
deres og egen selvopfattelse (Skaalvik & Skaalvik, 2007, s. 85). Deres kroppe teenker over, at de skal
vaere sammen med to som er dygtig til sving og rytme. Hvad kan jeg sa selv som individ bidrage med
til processen? Det er nemmere at traekke sig og ikke szette kroppen pa spil. De har ikke
feerdighederne eller modet til at saette deres krop i spil. De taenker over deres egen identitet og
bange for at beveege sig. De oplever ikke flow, der stilles for store udfordringer til dem, og de er
bange for processen og outputtet. Morten og Jakob bliver eller distrahere andre faktorer i stedet for.

Omvendt taeenker Sara og Laerke ikke over sin vaeren i rummet til at starte med, de har kroppen
i spil. De er ikke bange for at bevaege sig, i deres omverden. De finder sa udad, at drengene ikke er
aktiv deltagende, de taenker nu over deres handling. Nu gider pigerne ikke at saette kroppen i spil og
er selvbevidst og -regulaerende i sine handlinger. Gar fra insider til perifere og til sidst outsider. Vil
ikke bruge sine erfaringen og kroppe i situationen mere, da anerkendelse mangler - forlader
lektionen. Der opstar “sosial loffing”, pigerne seenker deres indsats. De fgler deres indsat ikke giver
nok anerkendelse, og drengene haber pigerne kompenserer for egen manglende indsats (Hgigaard
& Johansen, 2006, s. 119).

Ift. vitalisering mangler Sara og Laerke anerkendelse ilt fra drengene. Deres ambitioner og
kompetencer bliver ikke anvendt eller anerkendt fra drengene der afviser dem. Drengene oplever
ren ydre motivation, fgler sig forpligtet til at deltage i gruppen grundet fravaer og mangler
horisontskabende ilt. Drengene oplever for hgj mestringsudfordring, da der er for langt mellem
deres feerdigheder og gruppens samlede faerdigheder. Pigerne oplever omvendt lav
mestringsudfordring til sig selv, som pavirker deres motivation. Mestringsudfordrende ilten er ikke
tilpasset deres selvmestring, som er med til at pavirke den tilhgrsskabende ilt (Tennesvang &
Hedegaard, 2015). Der er to grupper i en gruppe her! Grupperne anerkender ikke hinandens
faerdigheder, begge veje og bruger hellere ikke hinandens faerdigheder. Samarbejdet fungerer ikke,
trods svarene til at Igse udfordring i samarbejde. Svaert at samarbejde nar man ikke er aktiv

deltagende eller tgr at szette sin krop i spil (pigerne) eller pa spil (drengene).
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Faerdigheder - papirfly til "sosial loffing”

Iben, Carl, Noah, og Alma arbejder sammen pa at fremstille deres egen svingserie. Troels, som ogsa
er en del af gruppen, star ved siden af og laver et papirfly ud fra opgavebeskrivelsen som de havde
faet udleveret, hvor der var en QR-kode med svinggvelser. Han kaster papirsflyveren og fglger efter
det. Han kaster igen pa tvaers af gruppen, Carl opdager det og fortseetter med at gve. Troels henter
igen papirsflyveren og kaster nu mod gruppen, som laver fejesving. Troels slutter sig til gruppen og
deltager i svinget. Herefter brainstorme gruppen, Noah viser sit forslag, svinge armene modsat
hinanden. Troels siger: "Jeg kan ikke det der, men kan | dette?". Troels forspger noget andet, som
ikke kan kategoriseres som et sving. Herefter fokuserer Iben, Carl og Alma pa at svinge med en arm,

og det udvikler sig til at se, hvem der kan svinge hurtigst, mens de viser hinanden blodomlgbet i

armene. Troels pr@ver ogsa at svinge hurtigt herefter. Noah forsgger at forklare sit svingforslag, men

bliver afbrudt af Carl og Troels, der viser deres haender.

Der kgres et mini-eksamensforlgb i undervisningen. Eleverne ved, at de skal fremvise deres
svingserie senere i undervisningen, men ikke hvordan. Eleverne har flow til start undtagen Troels,
som ikke er deltagende i gruppen eller i aktiviteten. Gruppen bliver ikke distraheret af Troels’
papirkast, som er en af flow-triggers (Andersen, 2022). lben, Carl, Noah og Alma oplever flow
experience, da de lever sig ind i aktiviteten og oplever dyb koncentration (Peitersen, 2013). Carl ser

godt Troels kaster med papirsflyveren, men fortsaetter med at gve. | spgrgeskemaet svarer Troels:

"Jeg er god til at udvikle en dans”: 1/6
"Jeg er god til at efterligne en dans. F.eks. Just Dance”: 3/6
”Jeg har en god fglelse for rytme til musik”: 3/6

Danseserie og svingserie er ikke hundrede procent det samme, men kraever nogle af de samme
kvaliteter og feerdigheder. Ud fra svarene vurderer Troels egne feerdigheder relativt lave til at veere
kreative, udvikle og efterligne andre. Dette er processer som foregar i aktiviteten her. | forlengelse
af Skaalviks teori om Troels” egen selvopfattelse og ud fra svarene ser vi hans selvopfattelse til egne
feerdigheder for at preestere i denne opgave er lave (Skaalvik, 2007, s. 44-47). lkke fordi han
ngdvendigvis skal praestere her, men i det mindste vaere fagligt med og bevaege sig (fagligt). Troels
starter som perifere deltager i starten og bevager sig mod insider Igbende, men er taettere pa

outsider fra start ad.
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Nar vi kigger pa vitalisering af Troels, oplever han aktiviteten som meningsfuld ligesom resten
af gruppen. De kan alle sammen relatere til indholdet, da de kan bruge indholdet til en eventuel
idreetseksamen. Horisontskabene ilt er til stede, da de kan se veerdi og mening i laeringen.
(Tennesvang & Hedegaard, 2015). Derfor begynder Troels ogsa efter sine 3 papirkast at deltage.
Troels oplever indoptaget ydre motivation, da han maske skal bruge indholdet til en kommende
eksamen i forhold egne feerdigheder. De 4 andre oplever til dels ogsa integreret ydre motivation, da
de fgler det er vigtigt at ggre i relation til det igangvaerende forlgb i idreet eller bare ren indre
motivation (Ryan et al., 2000, s. 69-75).

Perifere er Troels, han tager ikke samme ansvar i gruppen. Vi ser Noah som insider, der gerne
vil opna et godt resultat og tage ansvar i gruppen. Troels vil/kan ikke praestere pa samme niveau rent
faerdighedsmaessig som de andre i gruppen. Noah viser et forslag til et sving, hvor Troels straks
afbryder ham, idet han fremviser sit forslag. Her siger Troels: “Jeg kan ikke det der, men kan | dette?”
Troels forsgger ikke engang prgve at gve svinget. Hans selvopfattelse er lav, som er med til, at han
senker indsatsen og motivationen falder (Skaalvik, 2007, s. 44-47). Troels bliver udfordret pa hans
faerdigheder. Det sving han forsgger at vise til gruppen i stedet for Noahs forslag, kan ikke
kategoriseres som et sving. Udfordringen er for stor for Troels, opnar ikke flow (Peitersen, 2013).

Mestringsudfordrende ilt er ikke tilpasset til ham ud fra selv- og opgavemestring. Fra
leererperspektivet mangler der stilladsering til Troels og differentiering i og fra gruppen. Dog ser vi
gruppen accepterer Troels rolle og de afviser ham hellere ikke. Tilhgrsskabende og anerkendelse ilt
er delvis til stede. Gruppen hjalper ikke konkret Troels med at gve hans feerdigheder, men igennem
relationer tilhgre han gruppens feellesskab. De 4 andre elever accepterer Troels” rolle ud fra hans
handlingerne og opna anerkendelsen gennem autonomien i aktivitetens abne form. De accepterer
Troels ikke vil/kan bidrage med det samme, som fx Noah (Tgnnesvang & Hedegaard, 2015, s. 10).
Gruppens medlemmer har en hgjere mestringsforventning sammenlignet med Troels (bilag 7).

Troels er tydeligvis presset, som er med til at forklare hans ageren. Han tanker over sine
bevaegelser, fx. forsgger han ikke at gve Noahs sving. Han ved godt han ikke kan det og behgver ikke
at forsgge. Hans krop er tvunget til at planlaegge sine handlinger, da han ikke fgler sig tryg i
situationen. Derfor kommer han ogsa med sin kommentar og kaster med papir til at starte med, for

at undga situationerne. Hans bevaegelser er i dialogen med omverden og szetter sin krop pa spil her.
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Noah taenker ikke over, hvad hans krop ggr. Noah er ikke bange for at bevaege sig i omverden, han er
selvbevidst, selvregulzerende og selvbevaegende i gruppen. Noah har sin krop i spil.

Hgigaard og Johansen har tre variabler, der pavirker en gruppe. | inputtet ved de individuelle
faktorer, ser vi stor forskel pa elevernes faerdigheder i deres udfgrelse og kreativitet af sving
(Hgigaard & Johansen, 2006, s. 114). Malet med undervisningen er ikke de skal mestre bestemte
sving, men at sammensatte en serie i gruppen ud fra gruppens samlet faerdigheder. Vi kan
konstatere at der er nok feerdigheder pr. medlem i gruppen til at udfgre opgaven (Hgigaard &
Johansen, 2006, s. 117-118). Spgrgsmalet er sa om der er for stort spring mellem dem, sa Troels ikke
tgr seette kroppen pa spil eller at komme med input til gruppen. Han er bange for outputtet i form
af kvaliteten af sine sving, at fejle og ikke tilfredsstille medlemmer i gruppen. Troels ved
gruppefaktorerne antager ikke nogen rolle, hvorimod Noah tager styringen og de andre er med til at
finde bevaegelser. Dertil regulerer Troels sin egen indsats efter andres indsatsen. Da Troels bliver en
aktiv del af gruppen, eendrer gruppedynamikken og der opstar “sosial loffing”. Troels opgiver hurtig
og haber gruppen kompenserer for hans manglende indsats. Det pavirker Iben, Carl og Alma som
saenker deres indsats. De 3 fgler at deres indsats ikke giver nok anerkendelse og forsvinder blandt

Troels’” indsats (Hgigaard & Johansen, 2006, s. 119).

Sociale konflikter - vi skal ikke holde i handen

21 februar 2023 er eleverne delt op klassevis og skal hver iseer danne en rundkreds. A-klassen har
dannet en cirkel, mens B-klassen har dannet to halvcirkler - en med pigerne og en med drengene.
Ida star yderst blandt pigerne, og Claus star yderst blandt drengene ved siden af Markus. Leereren
beder dem om at flette de to halvcirkler sammen. Claus flytter plads med Markus. Markus forsgger
at flytte sig tilbage, hvilket mislykkedes flere gange. Idet Claus bytter plads, skifter Ida til den

modsatte ende af pigernes halvcirkel for at undga at sta ved siden af Markus. Sofie ender med at sta

ved siden af Markus. Leereren tager Markus” hand og traekker halvcirklerne sammen. Sofie naegter

at holde Markus' hand, og Markus forsgger at skabe afstand igen. Laereren slipper Markus' hand, og
han vender tilbage til startpositionen. Laereren beder Markus om at komme tilbage i cirklen med
fingeren, hvilket han ggr og viser hvordan man holder i haenderne. De ender med at give hinanden

knuckles.
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Eleverne har faet stillet en simpel opgave, hvor de kun er blevet bedt om at danne en rundkreds med
hinanden i haenderne. Den sociale form er klasseorganisation. En opgave som ikke kraever de store
feerdigheder for eleverne, udover det relationelle. ift. flow-triggers, er der klare og forstaelige regler
og rammer i opgaven (Andersen, 2022). A-klassen er klar til naeste instruktion og fremstar som en
velfungerende gruppe, en vi-hed ift. den tilhgrsskabende ilt. Her tilhgrer alle et fellesskab med
ligevaerd. Hvorimod B-klassen ikke har formdet at danne en rundkreds, men i stedet for to halve
rundkredse opdelt i kgn. Der er opstdet to feellesskaber i deres feellesskab. Flere sma sociale
konflikter i deres faellesskab, som er meget tydelig mellem kgnnene. De prgver at undga bestemte
personer. Claus flytter sig og vil ikke holde i handen med Ida/pigerne. Idet Markus har faet ny
placering, rykker Ida sig.

Hver gang en person andrer sin placering, reagere andre personer pa det. Der mangler
ligeveerd i den tilhgrsskabende vitalisering. Eleverne veerdsaetter ikke hinanden i B-klassen, som i A-
klassen. Dertil har eleverne ikke faet indholdet at vide, kun organiseringen. Det g@r det sveert for
eleverne at se meningen i aktiviteten, da der ikke er noget pa spil endnu. Det kan veere sveert at
identificere sig med opgaven, da den ikke er blevet stillet endnu. Eleverne mangler horisontskabende
ilt, for at se mening og en veerdi i laeringen (Tennesvang & Hedegaard, 2015).

Omvendt er eleverne hellere ikke klar til at modtage naeste besked, set fra et laererperspektiv
ift. at instruere eleverne i naeste trin. Primaert Markus, Sofie og delvis Claus er med til at klassen ikke
kommer videre i instruktionen. Enten pa grund af klassemiljget, hvor de mangler legitimitet i deres
sociale relationer. Eller mangler meningsfuldhed, som trigger kedsomheden, da der ikke er noget pa
spil i aktiviteten endnu (Andersen, 2022). Der potentiel resulterer i en magtkamp mellem Markus og
Claus om placeringerne i rundkredsen.

| forlaengelse af Deci og Ryans motivationstyper ift. at se mening i opgaven, ser vi Claus og Ida
er demotiveret fra. De forsgger at undga at udfgre opgaven og placere sig uden for. Idet Claus og Ida
flytter sig, gar klassemiljg problemet videre til Markus og Sofie. Leereren forsgger at bringe Markus
til Ida og efter en snak med dem begge, begynder Markus og Ida at udfgre det de blev bedt om. Dog
udfgrer de aktiviteten gennem et kompromis, da de stadig naegter at holde hinanden i heenderne.
Gennem samtalen med laereren gar Ida og Markus fra demotiveret til ren ydre motivation. De fgler

sig presset eller tvunget af leereren til at udfgre opgaven (Ryan et al., 2000 s. 69-75).
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F@rst ser vi Claus bevaeger sig vaek. Senere flytter Ida sig i resultatet af Markus™ nye placering,
som forsgger flere gange at undga hans placering. Enten gider de ikke at holde i hand pga. kgn eller
den konkrete relation. Uanset ses det, at Idas, Sofies, Markus” og Claus” krop taenker over sin
placering. Deres kroppe sanser situationen og bevaeger sig vaek fra situationen. De vil gerne sta et
andet sted, hvor de kan fgle sig mere trygge. De agerer ud fra deres sansning i forbindelse med deres
oplevelse af omverden i den konkrete situation. Gennem relationerne og omrokeringen ser vi de
omtalte elever vaere bevidste om deres krop, at vaere en krop. De prgver at finde nye placeringer, sa
de ikke er bange for at bevaege sig i sin omverden. Eleverne szetter i denne situation deres krop pa

spil, vi ser de bevidst planlaegger deres handlinger, der hvor de ikke fgler sig tryg grundet relationen.

Kroppen husker - det var mig sidste gang

DE OMTALTE KLASSER OG PERSON ER DE SAMME SOM | DEN OVERSTAENDE

28. marts 2023 blev eleverne bedt om at danne to rundkredse klassevis og de har kun faet at vide,
at indholdet er forskellige gamle lege. Markus fra B-klassen har placeret sig i A-klassens rundkreds.
Leereren opdager det og beder Markus om at ga til sin egen klasse. Markus Igber derhen, men da
han ser, at cirklen abner sig mellem en dreng og en pige, naegter han at placere sig der, og Markus

reagere: "Nej, jeg skal ikke derind... det var mig sidste gang." Markus naegter at placere sig der og

forsgger at finde en ny plads i cirklen, hvilket skabte forvirring og far andre elever til at sgge nye

pladser.

Nar Markus veelger at stille sig i A-klassens rundkreds, kan det vaere et tegn pa de sociale problemer
i B-klassens feellesskab. Markus” behov for tilhgrsskabende ilt er ikke blevet opfyldt i B-klassen. (Det
forklarer maske hvorfor Ida flytter placering, idet Markus fik ny plads). Markus har bedre relationer
i A-klassen end i sin egen klasse. Han oplever en VI-HED i A-klassen, men ikke et samlet
identitetsfaellesskab i sin egen klasse. A-klassen er bedre end B-klassen til at anerkende hinanden
for deres handlinger, ambitioner og feerdigheder. A-klassen accepterer ogsa Markus i rundkredsen,
selvom de blev bedt om at stille sig op klassevis. Dette viser meget godt A-klassen egenskaber som
et samlet klassefaellesskab. Markus og generelt B-klassen mangler anerkendelse og tilhgrsskabende
ilt mellem deres relationer (Tgnnesvang & Hedegaard, 2015). Det er ikke fgrste gang igennem

videoerne vi ser Markus, sgger A-klassen i stedet for sin egen klasse.
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Markus” selvfremstilling spiller en central rolle i hans egen selvopfattelse. Da han bliver bedt
om at ga tilbage til sin egen klasse, ser vi en autentisk made han reagere pa ift. sine vaerdier og
identitet. Han naevner “Nej, jeg skal ikke derind... det var mig sidste gang”, idet han skal til at placere
sig i rundkredsen. Der refereres til idraetslektionen d. 21. februar, hvor kroppen tydeligt husker, hvad
der skete i omverden, at det var ham, der satte sin krop pa spil - 35 DAGE SIDEN! Han tilpasser sin
selvregulering til sine sociale omgivelser. Han teenker over hvad kroppen kan blive/er blevet udsat
for. Spger derfor trygheden et andet sted i rundkredsen, for at undga at saette kroppen pa spil.

Ud fra Hgigaard og Johansen tre variabler, der pavirker en gruppe og ved inputtet ud fra
individuelle faktorer, ser vi Markus" personlighed og holdninger er med til at pavirke
gruppedynamikken. Klassen ender med at rokere rundt igen, da Markus” sgger en anden plads. Ved
inputtet af gruppefaktorerne ses det, at gruppestrukturen og gruppesammenhangen proces bliver
pavirkeret af det input Markus kommer med. Markus har ikke lyst til at saette sin krop pa spil i
opgaven igen og opleve et ekstra pres fra miljget. Alt sammen pavirker gruppeprocessen i aktiviteten
og har betydning for outputtet i form af deres praestationer (effektivitet) eller ydre resultater
(tilfredshed) (Hgigaard & Johansen, 2006, s. 114).

Markus ender med at fa en plads ved drengene, som resulterer i uro i gruppen, som ellers stod
klar til at starte aktiviteten fgr Markus ankomst. De andre elever bliver pavirket af Markus” handling.
"Sosial loffing” opstar da Markus ankommer, pavirker han rundkredsen og gruppen sanker deres
indsats. Gruppen ser, at Markus ikke vil tage samme ansvar som dem, da han ikke vil sta der, hvor
der blev lavet plads. Det kraever ikke nogen szerlige faerdigheder for at danne en rundkreds, betyder
det at problemet ligger i de sociale faerdigheder. De andre elever er bange for at sige noget til Markus
og derfor bange for at blive stemplet som straeber og satter deres egen indsats ned i stedet for at

tage ansvar. Det ender sa med at gruppen mister deres fokus helt og laver ny rokade.
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Deltagelse — mine egne ambitioner

| lektionen har underviseren netop fordelt kgnnene pa hver deres bane og fordelingen af holdene er
igangseet:

23:23: Iben henvender sig til underviseren, som star nede ved drengene og forsgger deler hold. De
er begge i dialog og bevaeger sig op mod pigerne pa den modsatte halvdel. Dialogen ender og Iben
ga til siden af hallen og saette sig op ad vaeggen.

23:59: Caroline bevaeger sig mod Iben og satter sig ved siden af hende. Begge piger begynder at
snakke med hinanden.

25:51: Caroline raekker haenderne ud og signalere, at hun vil hentes af en af de 6 piger som forsgger
at lave hold inde pa banen. Iben ved siden af Caroline ligger naermest ned og kigger mod drengene,
som er startet med at spille basket. Lis henter nu Caroline og hjzelper hende op og forsgger at raekke
handen ud til Iben, som afviser.

26:10: Rikke gar nu imod Iben og forsgger ligesom Lis at fa Iben rejst op, og vaere med til at deltage
i holddannelsen, sa de kan spille 4v4 i spillet. Det lykkes ikke.

26:35: Caroline forsgger nu ligesom Rikke og Lis og henvender sig til Iben og fa hende med, sa antal

deltager kunne blive lige pa hvert hold.

39:02: Pigerne og drengene spiller basketkamp, hvor Iben har samme placering endnu. Iben bevaeger

sig nu ned mod nogle drenge som er indskrifter i deres spil og saetter sig ved siden af dem.

Iben saetter sig ud til vaeggen efter introduktionen og inden holddeling ved pigerne, og far selskab af
Caroline. Igennem alle videooptagelser, er Iben generelt meget deltagende i undervisningen. lben
svarer i spgrgeskemaet fglgende til spgrgsmalene omkring boldbasis og boldspil, som er de
kompetencer der relateret til streetbasket.
"Jeg er god til at kaste en pracis aflevering”: 6/6
")Jeg er god til at forudse/lzese spillet i forskellige boldspil”: 5/6
"Jeg er god til at udvise fairplay i sport”: 6/6
Ift. Skaalvik og Ibens egen selvopfattelse, ser vi hun har en hgj mestringsforventning. Hun
vurderer sig selv til at have gode feerdigheder i boldspil, men ogsa generelt i idreet (bilag 7). Dermed

burde Iben have stgrre mod og udholdenhed ift. til at lykkes (Skaalvik, 2007, s. 44-47). Ud fra
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Hgigaard og Johansen variabler om input i forhold Ibens individuelle faktorer, ser vi hun vurderer sig
selv til at have nogle gode feerdigheder og hgj mestringsforventning. Iben har gode erfaringer og er
selvbevidst, dermed teenker hendes krop ikke over sine beveaegelser. Hun vil i hgjere grad seette
kroppen i spil, end pa spil, da hun ikke er bange for at have kroppen med i sine omgivelserne. Ved
de individuelle faktorer spiller Ibens motivationen ogsa en klar rolle. Iben vaelger ikke at deltage i
holddannelsen, sammen med de gvrige piger (Hgigaard s.& Johansen, 2006, s. 114).

Iben er demotiveret, ifglge Deci og Ryan. Enten kan hun ikke se mening i aktiviteten eller hun
foler sine feerdigheder ikke er passende til pigerne eller pigernes faerdigheder ikke er passende til
hendes faerdigheder og forventninger (Ryan et al., 2000, s. 69-75). Nar vi kigger pa Iben:

1) Henvender sig fgrst til laereren, som star ved drengene og laver hold drengehold.

2) Afviser bade Lis, Rikke og Caroline, der forsgger at fa hende med sa de kunne lave to hold

med lige antal medspiller.

3) Seetter sig ned til drengenes indskrifter.

Grunden til Ibens demotivation ligger i hun ikke vil fgle og opleve nok udfordring ift. flow-
experince ved at spille sammen med pigerne (Peitersen, 2013). Der vil ikke vaere nok udfordring ift.
Ibens egen selvopfattelse. Hun mangler motivation for at spille sammen med pigerne. En nyere
forstaelse af Ibens agereren:

1) Seger lzereren, da der laves hold ved drengene i habet at komme pa et hold der.
2) Afviser de 3 piger, da hun ikke er motiveret for at spille sammen med dem.
3) Seger mod drenge, i habet om at blive indskrifter der.

Iben mangler noget input ved gruppefaktorerne ift. hendes individuelle faktorer, som pavirker
processen og outputtet i form af hendes aktiv deltagelse. Hun er outsider og placere sig udenfor.
Mangler bade hornistskabende ilt / meningsfuldhed og mestringsudfordrende ilt / legitimt. lben
opnar ikke anerkendelse ift. at have en krop og ikke at vaere en krop!

Lis, Rikke og Caroline forsgger alt hvad de kan, for at fa Iben med. Det giver ikke Iben nok socialt
pres, sa hun fgler sig ikke forpligtet til at deltage. Pigerne forsgger at fa Iben til at deltage igennem
den tilhgrsskabende ilt, men lykkes ikke. Iben mangler at blive accepteret ud fra sine ambitioner
gennem sin autonomi og selvmestringen ift. opgavemestringen. Nar lben ikke fgler at de andre piger
er gode nok som modstander og medspiller, kan hun hurtigt konkludere at hun ikke vil fa noget ud

af gvelsen og mangler horisontskabende ilt (Tennesvang & Hedegaard, 2015).
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Nar vi sammenligner spgrgsmalene som |ben svarede med Carolines og Lis" svar i bilag 7,
vurdere Caroline og Lis sine feerdigheder mellem 1-3 ud fra 6. Nar vi kigger pa inputtet om
gruppefaktorerne, ift. de andre piger, som lben skal spille sammen med, vurdere Iben sig meget
bedre end de andre. Hermed bliver det tydeligt at der er meget stor forskel i deres egen vurdering

af selvopfattelse, som pavirker deres deltagelse via motivationen hos den enkelte elev.

Diskussion

| projektet har vi haft fokus pa, hvordan vi gennem arbejdet med relationerne, kan gge den aktive
deltagelse i idraetsundervisningen ved at have fokus pa at szette kroppen i og pa spil hos eleverne.
Igennem analysen har vi udvalgt nogle eksempler pa elever, som har vaeret deltagende, mindre grad
deltagende eller overhovedet ikke deltagende i undervisning. Undervejs har deres deltagelse sa
@&ndret sig lgbende grundet forskellige omsteendigheder. Disse arsager diskuteres og hvilke
parametre, som idraetslaerer kan skrue pa, for at fremme den aktive deltagelse.

Ferst og fremmest er der ikke beskrevet i fagets formal et bestemt antal minutters bevaegelse.
“ldreetsundervisningen arbejder med inkluderende og udviklende leeringsmiljger, som kan vaere med
til at sikre, at alle elever far mulighed for at erfare, laere og opleve fagets tre kompetenceomrader
gennem aktiv deltagelse” (Bgrne- og undervisningsministeriet, 2019, s. 30). Aktiv deltagelse skal
altsa ske i inkluderende og udviklende lzeeringsmiljger gennem laering | (praktisk indsigt) - OM
(teoretisk indsigt) - GENNEM (bruges i andre sammenhange) idraet og bevaegelse.

Vi ser i Beveegelse i skolen, at maengden af bevaegelse og fysisk aktivitet er relative lav og antal
minutter bevaegelse bliver mindre i udskolingen (Pedersen, et al., 2020). Dertil svarer de adspurgte
underviserne i SPIF-22, at der procentvis er mindre bevaegelse i udskolingen end i de andre
klassetrin. Dette bgr danne grundlag for diskussion for aktiv deltagelse i faget og seerligt i
udskolingen. Dertil er fraveersprocent i udskolingen ikke inddraget i samlingen (Guldager et al.,
2023). Hvordan kan det blive bedre og hvilke faktorer pavirker elevernes bevaegelse og aktive

deltagelse i undervisningen?
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For at fremme den aktive deltagelse gennem relationer og kroppen i og pa spil er der forskellige
faktorerne som pavirker elevernes deltagelse. Aktionsforskning fra New Zealand konkluderer, at der
ikke er en lIgsning til inklusion kan fremmes. Det er en kombination af flere handlinger som
understptter processen (Petrie et al., 2018). Vi tager udgangspunkt og diskuterer 3 overordnet

processer som pavirker deltagelsen:

Relationer i idraetsgrupper

Idreet er et fag, hvor gruppearbejde forekommer oftest som den fortrukne sociale form, da det
meste af idraet er holdpraeget og holdfokuseret. Vi kan konstatere at forskellige gruppefaktorer
pavirker gruppedynamikken proces og output. Markus szetter sin krop pa spil to gange, hvor kroppen
husker sine oplevelser 35 dage tilbage. For det fgrste husker Markus, at han szetter sin krop pa spil
og ikke var tryg i undervisningen. Tydeligt at se at relationerne i gruppen pavirker gruppens
praestationer. | Markus” cases var den sociale form storhold, hvilket g@ér at der er mange mulige
sociale relationer og kombinationer. Jo flere mulige relationer, jo mere er der i spil i aktiviteten og
flere aktgrer, der kan pavirke flowet i undervisningen. Da Markus Igber tilbage til sin egen klasse,
opstar der en ny cirkel igen, grundet for mange mulige relationer. Antallet af mulige relationer
pavirker flowet og output i undervisningen. Som underviser skal man sikre sig der kun er de
ngdvendige relationer og faerdigheder til stede. (Hgigaard & Johansen, 2006, s. 117-118).

Casen med Leerke, Sara og de 3 drenge fungerer gruppe samarbejdet hellere ikke. De 3 drenge
ter ikke at seette kroppen pa spil grundet Sara og Laerkes feerdigheder. Sara og Laerke har kroppen i
spil, men mangler tilstraekkelige faerdigheder hos resten af medlemmerne i gruppen for at deltage.
Kan der sa blive for stor afstand mellem gruppemedlemmers faerdigheder? For stor difference
mellem elevernes feerdigheder i en gruppe kan altsa ogsa have betydningen for outputtet. Ved Sara,
Leerke og de 3 drenge er spaendet for stort, sa samarbejdet mislykkes. Omvendt ser vi i casen med
Troels at han deltager i gruppen, trods spaendet til hans gvrige gruppemedlemmers fysiske
feerdigheder. Troels har gode relationer til de gvrige gruppemedlemmer, som pavirker Troels” output.
Troels er mere villig til at saette kroppen pa spil end de tre 3 drenge, da relationen er god.

Afhaenger den aktive deltagelse hos den enkelte elev i en gruppe bade af de sociale
faerdigheder, fysiske feerdigheder i gruppen og om spandet mellem medlemmernes feerdighederne?

Nar de sociale faerdigheder ikke er straek, som ved Sara, Leerke og de 3 drenge er der mindre mod til
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at saette kroppen i eller pa spil. Hvor Troels har mere mod til at saette sin krop pa spil. Relationen og
spaendet mellem gruppens feerdigheder har betydning for den enkelt aktive deltagelse og at bevaege
kroppen. Hvad skal man sa vaegte i gruppedannelse som underviser. Relation eller forskellen mellem
de fysiske feerdigheder pr. medlem?

Dog gor Troels” input og relation til gruppen, at der opstar “sosial loffing” og dermed sanker
Carl, Noah, Iben og Alma deres indsats, da Troels” faerdigheder er for lave til dem. Grupper i idraet
sammensattes efter elevernes egne faerdigheder og relationer. ”Sosial loffing” skal italesaettes for
eleverne for at have fokus pa det og undga det, da det pavirker gruppes praestationer og output.

Vigtigt som undervisere at prioritere gruppesammensatningen frem for aktiviteten, som
treekker trade fra konklusionerne i aktionsforskningen. Inklusivt leeringsmiljg skal prioriteres over
aktiviteter, samt at eleverne skal blive hgrt og accepteret (Petrie et al., 2018). Var det ngdvendig at

Markus skulle sta ved sin egen klasse, eller de to grupper i en skulle arbejde sammen?

Elevernes egen selvopfattelse og feerdigheder

Igennem casene ser vi elever som enten er meget udfordret af opgaverne og som bliver ngdt til
at saette deres krop pa spil, i nogen eller i hgjere grad. Eller eleverne, som ikke er udfordret pa deres
faerdigheder eller selvopfattelse og har kroppen i spil, som ikke oplever lyst til at deltage grundet
manglende anerkendelse, legitimt eller meningsfuldhed. Malet med indholdet i undervisningen er,
at eleverne skal tilegne sig nye viden og dygtigggre sig. Dermed kunne man stille spgrgsmalene ftil

leeringen ift. kroppen i og pa spil:

- Eleverne med enten/eller bade gode faerdigheder og hgj mestringsudfordringen saetter
kroppen i spil, men er vel ngdt til at seette kroppen pa spil for at tilegne sig ny leering?

- Eleverne med enten/eller bade lave feerdigheder og lav mestringsudfordring, skal tgr at seette
sin krop pa spil i stedet for at blive outsider. Bevaege sig mod kroppen i spil og ikke give op og

dermed mulighed for tilegnelse af ny laering?

Casen med Ali, hvor han kan mere end han selv tror, men grundet manglede motivation og lav
selvopfattelse lykkes opgaven ikke for ham. Han forsgger flere gange at vaere med, men kroppen
sanser omverden og holder ham tilbage. Planlaegger sine handlinger, da han blive udfordret og bliver

outsider. Tgr ikke at seette kroppen mere pa spil og er ikke aktiv deltagende. Omvendt ved casen med
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Iben, ved hun godt hun har feerdighederne og en hgj selvopfattelse, men forventer noget mere af
sine omgivelser. Hun vaelger ikke at bidrage, da udfordringen er for lav for hende og derfor ikke gide
at saette kroppen i spil - bliver outsider ligesom Ali.

Leererens rolle er vigtig og szerligt ved Ali og Iben som maske har to forskellige syn pa idraetten.
Iben som veegter idraetsglaeden, hvor Ali vaegter beveegelsesglaeden (Tange & Husebye, 2014).
Hvordan skal rammerne i undervisning vaere, for at det lykkes at begge er aktive deltagende og ikke
overga til outsider i Ipbet af lektionerne? Dette kan diskuteres om det er pa grund af de ikke vil vaere
aktiv gennem motivationen og satte kroppen i/pa spil. Eller ikke tgr i omgivelserne at szette kroppen
i/pa spil. Vil elever med hgj mestringsudfordring helst have fokus pa de sportslige aktiviteter, og have
vaegt pa faerdigheder og eleverne med lav mestringsudfordring have fokus pa gleeden og processen
end resultatet. Hvordan skal undervisningen veere tilrettelagt for at ramme alle eleverne?

Casen med Sara, Leekre, Morten, Jacob og Jens, hvor gruppen bliver til to. Her er de to gruppers
feerdighederne for langt vaek fra hinanden, at drengene faktisk ikke er i stand til at udfgre de
bevaegelser, som pigerne gerne ville have inkluderet i deres serie. Derfor er spgrgsmalet, om elever
med en hgj mestringsforventning og/eller gode feerdigheder har et ansvar for elever med lav
mestringsforventningen og/eller lave faerdighseder? Her opstar der et dilemma, hvor elever med hgj
selvopfattelse og/eller gode faerdigheder har til ansvar, sa andre elever kan deltage. Jo mere tid Sara
eller Laerke bruger pa de tre drenge, seenker deres praestation og motivation sig. Dertil skal de bruge
lengere tid pa at praestere, bade individuel og som gruppe. Omvendt kunne eleverne med lav
selvopfattelse fa hjelp af de "staerke” elever, som ville gge deres deltagelsmuligheder. Dette ses kort
ved casen med Troels, som dog ender i “sosial loffing”. For at undga dette dilemma laegger svaret i
en kombination af gruppens relationer og feerdigheder. Laereren er ngdt til at have fokus pa
tilhgreskabende og anerkendende vitalisering i samspil med opgavemestring og elevens

selvmestring, som bringer os videre til leererens rolle i undervisning.
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Laererens rolle

En af konklusioner fra aktionsforskningen var en ny forstaelse af idreetten til bevaegelse og at
vaere aktivt frem for sport. Det var med til at abne faget mere op og flere elever fik adgang til faget
(Petrie et al., 2018). | samspil med vores cases og empiri ser vi tydeligt at leereren har en rolle,
sammen med eleverne i at have fokus pa bevaegelsen, relationerne og laeringsmiljget frem for
sporten. Som lzerer skal man ikke kun taenke over, hvordan eleverne blive udfordret. Eksemplet med
Ali, der oplever for hgj udfordring - angst. Iben som oplever for lidt udfordring - kedsomhed. Man
skal ogsa indtanke gruppemedlemmernes dynamik, som har betydning for leeringen hos den enkelte
elewv.

Er det ngdvendigt og fair, at saette en elev i en situation, hvor eleven gennem aktiviteten bliver
ngdt til at saette kroppen pa spil i hgjere grad end resten af gruppen® og dermed har betydning for
gruppens samlet output? | casen med Troels, er han meget udfordret, hvor gruppen er med til at
sikre hans og gruppens praestation/output. Troels har sin krop pa spil i gruppen og det pavirker resten
af gruppen, da der opstar “sosial loffing”. Nar elever saetter sin krop pa spil, har det betydning for
andre elever. Hvor meget kan man som lzerer tillade at szette en elevs krop pa spil, sa det ikke
pavirker elevens identitet og gruppens samlet output.

Hvad skal fokusset i idraetsundervisningen veere, nar undervisningstilrettelaegges? Kan man
bade have fokus pa beveegelsesglaeden og idraetsgleeden samtidig? Eleverne har vidt forskellige
opfattelse af idraetten og opfattelse af vigtigheden af idreet som afspejler sig i deres motivation og
sansning i omverden - deres ageren. Hvor meget skal vi som underviser prioritere gruppedannelsen
ift. elevernes sociale og fysiske faerdigheder overfor indholdet. Har vi et ansvar for om eleverne saxtte
deres krop ungdvendig for meget pa spil igennem tilrettelaeggelsen af undervisningen. Eller ikke
kommer til at seette sin krop pa spil, da eleverne ikke vil opleve nok udfordring og kun szette kroppen
i spil og dermed opleve kedsomhed og ingen motivation. Eleverne skal bade have plads til at udfolde

sine fysiske faerdigheder, men alle skal kunne veere i det pa samme tid.

11 denne situation kan gruppens avrige medlemmer enten have kroppen i spil eller kroppen pa spil, dog i
mindre grad end selve eleven som bliver udfordret.
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Konklusion

Vi har igennem projektet via casene og den tilhgrende analyse, meningskondenseret indholdet og
blevet opmaerksom pa forskellige sammenhange og faktorer, som pavirker den aktive deltagelse,
nar eleverne satter kroppen i eller pa spil. Idrzet er for alle og vi har forsggt er finde frem til fglgende
parameter som er med til at fremme den aktive deltagelse - bade set ud fra laerer- og

elevperspektiveret:

Passende udfordringsniveau, minimere chancen for at eleven szetter kroppen pa spil i for hgj grad
og bliver outsider.

Flere elever szetter sig ud og bliver outsider i undervisning, nar de ikke lykkes efter flere forsgg. Fx
Ali, der stoppede flere gange, da udfordring ikke var passende. For hgje udfordringer, blokere og
eleven stopper med at forsgge at vaere aktiv deltagende. Leereren skal tilpasse indholdet til elevens

feerdigheder.

Bedre relationer mellem gruppens medlemmer, ggr at eleverne tgr at saette kroppen mere pa spil.
Nar en elev har en lav mestringsforventning til at preestere og dermed mindre feerdigheder end
resten af gruppens medlemmer pavirker det den aktive deltagelse, fx Sara, Laerke, Jacob, Jens og
Morten - hvor ingen t@r at udszette kroppen for bevaegelse. Nar relationerne mellem gruppens
medlemmer er gode, sa bliver elevernes preestationer gget og dermed mere villig til at saette
kroppen pa spil, fx Troels. Elevernes relationer er vigtigt for deres sansninger og kroppens ageren, fx

Markus.

Mulige relationer i en gruppe, har betydning for gruppeprocessen og outputtet.

Gruppestgrrelsen har betydning for elevernes aktive deltagelse, fx ved Markus er der mange mulige
relationer. Jo st@grre gruppen er, jo flere mulige faktorer kan distrahere og pavirker processen og
senere outputtet i gruppen. Skabe tilpas mulige relationer til opgaven, for at samarbejdet fungerer
(Hpigaard & Johansen, 2006, s. 117-118). Antal relationer og hvilke mulige i en gruppe er noget man
som underviser skal vaere opmaerksomhed pa ogsa ift. “sosial loffing”, for skabe den mest effektiv

gruppe og undga eleverne sanker der indsats.
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For stor difference mellem faerdighederne pr. medlem pavirker gruppedynamikken - bade elever
som har kroppen i og pa spil.

Det pavirker den aktive deltagelse, fx de to grupper i en gruppe, hvor drengene ikke tgr at byde ind
og pigerne mister motivation grundet differencen. For stort speend mellem faerdigheder og elevernes
egen mestringsforventning pavirker den aktive deltagelse, fx Troels og lben. Forventninger og

feerdigheder skal vaere tilpasset til gruppen.

Egen selvopfattelse pavirker elevens aktive deltagelse

Elevens egen selvopfattelse, har betydning og kan forhindre en elev i at deltage, fx Ali og Iben. Vi ser
elever allerede szette sig ud, nar de har lav mestringsforventning hos eleven selv. Indsatsen saenkes,
engagementet og motivationen falder. Ali rammer ikke takten og hans selvopfattelse bliver bekraeftet

og dermed legitim for at ikke at deltagelse.

Eleven som har kroppen i spil, skal anerkendes for egne ambitioner

Elever som har feerdigheder, motivation og/eller hgj mestringsforventning har ambitioner for
undervisning og disse skal imgdekommes. Ellers vil elever med kroppen i spil bliver outsider, fx Iben
eller Sara. Skal opleve vaerdi, mening og passende udfordring for at forsaette med at vaere motiveret

og aktiv deltagende.

Elever som har kroppen i spil, skal udfordres sa de satter kroppen pa spil i tilegnelse af lzering.

For at eleverne kan opna ny lzering, bliver de ngdt til at blive tilpas udfordret. En elev som har
kroppen i spil, bygger videre pa allerede leerte faerdigheder. | tilegnelsen af nye faerdigheder/
kompetencer skal eleven befinde sig i en situation som ikke er (szerlig) kendt. Bliver ngdt til at afprgve

og bevaege sig i noget mere ukendt, finde ud af hvordan man skal agere i nyt indhold i omverden.

Elever skal vaere klar over begrebet ”Sosial loffing” - skal italeszettes hos eleverne, sa de forstar
betydning af deres handlingerne.

| hver cases er der opstdet “sosial loffing”. Elever seenker deres indsatser af forskellige arsager.
Fzellestegnet er eleverne kigger og vurdere andre elever og deres indsatser og herefter regulaer egen
indsats - der pavirker den aktive deltagelse. Elever/underviser skal vaere klar over begrebet

betydning og det skal italesaettes.
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Perspektivering

Idreetsfaget spiller en szerlig rolle end andre fag, set ud fra et sundhedsperspektiv. Aktivitetsniveau
er faldene med alderen og stigende overveegt hos udskolingseleverne, som naevnt tidligere. Fokus
pa aktiv sundhed og et aktiv liv er vigtigt i skolernes kultur. Dannelsen dimension i idreetsfaget spiller
en afggrende rolle for at fremme elevernes trivsel (von Seelen, 2016). Eleverne skal t@r at seette
kroppen i og pa spil for at deltage og seerligt i forbindelse med den nye folkeskoleaftale.

Folge af folkeskoleforligskredsens aftale bliver der en ugentlig mindre idreetslektion i
udskolingen og afgangsprgven bliver afskaffelse (Bjerril, 2024). Endnu vigtigere som underviser at
bliver effektiv og dygtig til at skabe rammerne for aktiv deltagelse hos elever. Bdde dem, der saetter
kroppen i og pa spil.

Afgangsprgven har spillet en afggrende rolle for fagets status og udnyttelse af fagets
potentialer pa en helt anderledes made. Chance for faget mister i sin prioritering og status i
folkeskolen, samt eleverne kommer til at mangle ngdvendige feerdigheder til en sund livsstil gennem
fysisk aktivitet (Guldager et. al., 2024). | SPIF mener flere undervisere ogsa at afgangsprgven pavirker
eleverne til at deltage i idraet, gger aktivitetsniveauet og forbedre fagets status (Guldager et al., 2023,
s.57-62).

Uden afgangsprgven viser undersggelser, at undervisningen kommer til at blive mere ensidig
og ikke en bred vifte af indholdsomrader. Faerre mal og faerre bindinger er ogsa en del af aftalen.
Som undervisere skal man i hvert fald sikre at ramme alle eleverne ud fra deres selvopfattelse og
erfaringerne - hvilket vil kreeve brede og dybde i indholdet (Guldager et al., 2024). Fjernelse af
afgangsprgven kan fjerne praestationsfokusset og skabe en anden forstaelse af idreetten med fokus
pa gleeden gennem idraetsglaede og bevaegelsesglaede (Tange & Husebye, 2014). Faget skal ses med
nye briller, og der skal skabes de bedste betingelser for aktiv deltagelse.

Idrzet i skolen er afggrende for aktgrernes aktivitetsniveauet resten af livet, lyder det fra ph.d.-
projekt fra Syddansk Universitet af Birgitte Westerskov Dalgas. Gode eller darlige oplevelser i idraet,
afleeses i personens aktivitetsniveau og pavirker personens eget selvbillede. Folk med darlige
oplevelser, kan senere fravaelge idraet, som konsekvens (Riise, 2024). Underviserens kompetencer til
at skabe et inkluderende aktivt miljg er vigtigt for elevernes senere syn pa bevaegelse og aktiv
deltagelse. Idreetslaereren rolle og kompetencer til opgaven skal tages serigst og alvorligt for at sikker

elevers aktive deltagelse, bade i skolen og senere i livet!
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