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Der findes born i skolerne, der er saerligt sensitive.

Du kender dem i skolen... Det er de elever, som vi i fortvivlelsens gjeblik
kalder sarbare, naertagende, sarte, langsomme, arrogante eller
perfektionistiske.

Men det er ogs@ dem, som vi i de rette omgivelser ser blomstre med en utrolig
kreativitet, medfglelse, videbegaerlighed og for nogle af dem med en saerlig hgj
begavelse. Det er dem, som vi pa en eller anden udefinerbar made fornemmer,
har en mere fglsom og dybsindig tilgang til livet end resten af vores elever.

Ifalge den amerikanske psykolog og forsker Elaine N. Aron er 15 - 20 % af
befolkningen szerligt sensitive. Det vil sige, at vi i gennemsnit kan forvente, at
der i en almindelig folkeskoleklasse vil sidde 4 - 6 elever, som kan siges at
vaere mere sensitive end resten af deres klasse.

Seerligt sensitive mennesker gar under betegnelsen HSP (highly sensitive
person). Det er ikke en diagnose, der kraever behandling, men et grundtraek i
personligheden, der betyder, at disse mennesker har et mere fintfglende
nervesystem end andre mennesker. Da der er begraenset viden om traekket
som HSP i skoleregi i Danmark, bliver de szerligt sensitive elever ofte overset
eller misforstaet i skolen og de velmenende tiltag, der ggres for at inkludere
dem i skolens fzellesskab, far ikke altid den effekt, man kunne gnske.

Som HSP forening gnsker vi med denne artikel at bidrage med viden om de
saerligt senstive elever i folkeskolen, og give et bud pa hvilke forebyggende
tiltag, man som skole og laerer kan ggre i den daglige undervisning.

Nedenfor gengives den test, som Elaine N. Aron har udarbejdet for at afdaekke,
om et barn er seerligt sensitivt. Testen gengives i sin helhed for at give laeseren
mulighed for selv at danne sig et indtryk. Efterfglgende gar vi ind i nogle af
emnerne bag testens udsagn.



Hvad kendetegner det saerligt sensitive barn?

Barnet:
bliver let forskraekket
klager over tgj, der kradser, sammensyninger i sokkerne eller meerker i tgjet, der irriterer huden
bryder sig som regel ikke om store overraskelser
laerer bedre af blid irettesaettelse end af hard straf
kan tilsyneladende lzese mine tanker
bruger store ord af sin alder
laegger meerke til det mindste spor af en usadvanlig lugt
har en intelligent sans for humor
er tilsyneladende meget intuitiv
. er svaer at fa til at sove efter en spaendende dag
. har det ikke godt med store forandringer
. vil gerne skifte tgj, hvis det er blevet vadt eller fyldt med sand
. stiller mange spgrgsmal
er perfektionist
lzegger maerke til, hvis andre er kede af det
foretraekker stilfeerdige lege
stiller dybe, tankevaekkende spgrgsmal
er meget fglsom for smerte
bryder sig ikke om steder med meget stgj
20. lzegger maerke til sma ting (noget er blevet flyttet, noget er anderledes ved en persons udseende
0oSsV.)
21. overvejer om det er sikkert, inden han klatrer hgjt op
22. klarer sig bedst, ndr der ikke er fremmede til stede
23. fgler ting dybt.
Hvis man kan svare RIGTIGT til tretten spgrgsmal eller flere, er barnet formentlig saerligt sensitiv. Men
ingen psykologisk test er s ngjagtig, at den skal afggre, hvordan man behandler et barn. Hvis kun ét
eller to af spgrgsmalene geelder for barnet, men geelder i ekstremt hgj grad, er det ogsd rimeligt at kalde
barnet for saerligt sensitivt.
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Fysisk sensitivitet. (spm.1, 2, 7, 12, 18, 19 og 20) Barnets sanser er
skaerpede, og det betyder, at sanseindtryk kan virke meget patreengende.
Lyde, lugte, visuelle indtryk og kropsfornemmelser - det sensitive barn opfatter
det hele.

Forandringer (spm. 3 og 11) For at undgd at blive overvaldet af de mange
indtryk, danner de bgrnene sig et overblik, sa de er forberedte pa, hvad der
skal ske. Nar der sd pludselig sker noget andet, sa skal de til at omorganisere
- og det tager mange kraefter og kan vaere angstprovokerende: “Nar jeg det
nu, sa jeg ikke bliver overvaeldet?!”

Perfektionist (spm.14) Det er naturligt, at barnet gnsker det perfekte, fordi
det straeber efter skgnhed og harmoni. N&r resultatet er helt perfekt, sa er der
ikke noget, der forstyrrer.

Ifglge Elaine N. Aron er de sensitive bgrn programmeret til at ggre ting rigtigt
fgrste gang. Det kan resultere i en stor utalmodighed. Hvis noget nyt ikke bare
lykkes for dem, sa kan de give op - og vil ikke prgve igen.



Kravet om at na det perfekte kan ogsa bidrage til et hgjt ambitionsniveau og
en stor indre kritiker. Det er nedsldende, ndr det ikke lykkes at matche den
fysiske virkelighed med det indre perfekte billede.

Pavirkelige fglelser (spm. 1, 4 - og 23) Skalder man et sensitivt barn ud, sa
bliver det steerkt folelsesmaessigt pavirket. Nar barnet saledes overstimuleres,
sa nedsaettes dets kognitive kapacitet, og barnet har svaert ved at opfatte
indholdet i det, der bliver sagt. Energien opleves som voldsom og aggressiv, og
barnet ‘lukker ned’. Det samme kan veere tilfaeldet ved kollektiv skaeld ud, eller
nar andre skeaeldes ud. Tonen er vigtig. Et irriteret tonefald forstyrrer barnet
tilsvarende.

De sensitive bgrn kan ogsa have et stort behov for gensidig respekt. De kan
opleve det som meget provokerende, hvis de ikke bliver respekteret p& samme
niveau som de voksne.

Bagrnene fgler i det hele taget dybt. Deres fglelsesliv kan vaere meget
letbeveegeligt, sa de reagerer steerkt pd bade ubehagelige og gleedelige
begivenheder og pa indre forestillinger og bekymringer.

N3r andres opmarksomhed rettes mod barnet (spm. 22) Et barn, der har
lzert sine lektier hjemme, kan blive ude af sig selv, nar det skal svare i klassen
- isaer hvis det skal ske "ved tavlen”. De andres opmaerksomhed
overstimulerer barnet, sa ‘klappen’ gar ned.

Mange tanker (spm. 10) Barnet tager mange indtryk ind og det reflekterer
rigtig meget over sammenhangene. Denne optagethed af at efterbearbejde
dagens oplevelser kan skabe vanskeligheder med at falde til ro - og med at
falde i sgvn. Selve det hgje energiniveau, som dagens mange oplevelser har
skabt, traekker samme vej.

Den sociale sensitivitet (spm. 5 og 15) De sensitive bgrn har lange
antenner, sa de opfatter andre menneskers behov og fglelser intenst. Det er
ikke usaedvanligt, at de sensitive bgrn ved, hvad der sker for de andre bgrn i
klassen. Hvem er kede af det? Hvem er uvenner med hvem? De opfatter det,
og det gar dem pa. De fgler med de andre i en grad, sd det kan vaere sveert for
dem at registrere deres egne fglelser og behov og tage dem alvorligt. De
mange indtryk ggr, at det kan vaere sveaert for det sensitive barn at vaere
naervaerende og deltagende, nar der er mange bgrn sammen. Det sensitive
barn kan let blive observerende.

Videbegeaerlig (spm. 13 og 6) Mange bgrn er videbegeaerlige, og det gaelder i
haj grad de sensitive bgrn. De tager mange informationer ind, og de skal have
dem til at falde pa plads i en forstaelse - for at der bliver ro indeni.
Informationer, der ikke giver mening fungerer som stgj.

Deres videbegaerlighed gaelder ogsa livets store spgrgsmal. Det er en del af det
sensitive traek at sgge efter mening og meningsfuldhed. Det kan fgre barnet til
at stille meget fundamentale spgrgsmal omkring livet, hvordan universet
fungerer osv.



Intuition (spm. 9) Intuition har man, nar man synes at vide noget, som man
egentlig ikke kan vide. Hvad vej skal vi g& her? Hvad siger din
mavefornemmelse? En del af de sensitive bgrn har en staerk intuition.

Saerligt sensitive elever i skolens inkluderende feellesskab

Den danske folkeskole star overfor flere nye tiltag i de kommende ar - Den
fortsatte inkludering af elever med saerlige behov, besparelser og ikke mindst
en evt. ny heldagsskolereform. Det vil give mange udfordringer for de seerligt
sensitive elever og de lzerere og padagoger, der er omkring dem.

For de saerligt sensitive elever kan mgdet med skolens hverdag vaere en stgrre
stimulering end for andre af skolens elever. Det er vigtigt at understrege, at en
stimulering ikke ngdvendigvis er forbundet med negative fglelser eller tanker,
men handler om, at de seerligt sensitive elever helt nggternt tager flere
informationer ind, som de bearbejder dybere i deres tanke- og fglelsesliv. Hvis
der efter en stimulering ikke er den ngdvendige tid, ro og forstaelse for at fa
bearbejdet informationerne, da kan der blive tale om en negativ
overstimulering, som kan fa de vaerste sider frem i eleven.

Det kan derfor veere en god idé, at man som lzerer og team i den daglige
planlaegning af undervisningen reflekterer over, hvordan man kan skabe de
bedste betingelser for de szerligt sensitive elever i det inkluderende faellesskab.

Herunder fglger nogle konkrete bud pa forebyggende tiltag, sa en

overstimulering undgas. Og idéer til, hvordan man hensigtsmaessigt afhjaelper
en saerligt sensitiv elev, der er blevet overstimuleret.

Som leerer kan du kan overveje at...

Lave holddifferentiering med saerligt sensitive

Periodisk kan man lave hold eller mindre grupper udelukkende med saerligt
sensitive. Oftest skabes der en blidere og mere fglsom atmosfeere i gruppen,
som kan styrke de seerligt sensitives tryghed og veeren og skabe et nyt
interessefeellesskab.

Differentiere tid

Du kan ogsa overveje at differentiere den planlagte tid i klassen, saledes at der
tages hensyn til de seerligt sensitives behov for at have mere tid til opgaver
eller handlinger.

Ligeledes kan det vaere hensigtsmaessigt at give en saerligt sensitiv elev god tid
til at maerke efter og finde roen igen, nar vedkommende er blevet
overstimuleret.



Planlaegge pauser

Seerligt sensitive elever kan have brug for at lade op alene eller i mindre
grupper. En vej kan veere at differentiere pauser, sa szerligt sensitive elever har
mulighed for at lade op i mere private eller stille omrader.

En stille gatur i det fri eller en anden form for naturoplevelse kan ligeledes
vaere en god pauseform for de saerligt sensitive elever.

Bruge rum og omgivelser bevidst

Det er hensigtsmaessigt at veere ekstra opmaerksom pa de omgivelser, som de
saerligt sensitive elever faerdes i. Det kan derfor vaere forebyggende at bruge
skolens lokaler bevidst, ndr du planlaagger din undervisning for saerligt
sensitive elever.

Du kan overveje hvor undervisningen foregar.

Mindre rum og tydeligt afgraensede rum kan skeerme for en overstimulering af
de visuelle eller auditive input. Ligesom mere harmoniske og zestetisk
udsmykkede rum kan virke forebyggende og beroligende for de saerligt
sensitive elever.

Du kan ogsa planlaegge, hvorndr du laver de store forandringer i omgivelserne,
sa de mindst muligt pavirker den seerligt sensitives laeringsparathed.

Anerkende den saerligt sensitives styrker i faellesskabet

N&r de szerligt sensitive elever er i balance har de mange ressourcer at tilbyde.
Mange er begavede, altruistiske og kreative af sind, som naturligt vil veere en
ressource i den daglige undervisning.

Ofte er de meget intuitive og med lange antenner pa de andres
sindsstemninger. De opfanger nemt stemninger i grupper bade af positiv og
negativ art, og er de fgrste til at reagere pa klassens trivsel. Anerkend at de
saerligt sensitive kan vaere indikator pa klassens trivsel.

Skabe en daglig og naervaerende kontakt med den szaerligt sensitive.
De seerligt sensitive kan vaere meget tilpasningsdygtige, sa de nemt kan blive
overset i en hektisk skoledag. Tit kan de sidde med et lavt selvvaerd og
folelsen af ikke at vaeret forstdet eller set. De kan ogsa have sveert ved rigtig
at fole sig som en del af faellesskabet.

I teamet kan I aftale, hvem der som laerer har et ekstra gje pd den saerligt
sensitive elev. Ofte fgler de sig m@dt og veerdsat, nar de kan opna en dyb og
neaervaerende kontakt med andre.

Have fokus pa konflikter og kritik

Konflikter og kritik pavirker en seerligt sensitiv dybere end andre. Det er derfor
hensigtsmaessigt, hvis man kan undgd sarkasme og en "hard” tone i
kontakten. Vaer opmaerksom pa, at kritik, der for andre opleves som neutral,
for en saerligt sensitiv kan opleves meget "hardere”. Den harde tone skal
undgds - ogsa i kontakten med andre elever, hvor den sensitive er til stede.



Brug naturen

Naturen er for mange saerligt sensitive en kanal til at finde roen igen. S& du
kan overveje, om naturen kan inddrages i kontakten med den saerligt sensitive
elev - enten som et forebyggende tiltag, eller nar eleven allerede er
overstimuleret.

Inddrage og samarbejde med foraeldrene

Inddrag foreeldrene og informer dem om traekket som saerligt sensitiv.
Forzldrene har stor erfaring med deres szerligt sensitive bgrn og ved ofte,
hvad det er, der virker overstimulerende og forebyggende for dem derhjemme.
Maske kan noget af det, der virker hjemme, overfgres til skolens verden.

Vaer opmaerksom pa fysiske reaktioner. Nogle saerligt sensitive elever viser det
ikke, selvom de er meget overstimulerede i skolen. Er overstimuleringen mere
skjult, kan det vise sig som hovedpine, overdreven traethed eller lign. Nogle
gange fgrst efter skoletid eller om aftenen.

Afslutningsvis vil vi gerne understrege, at det er regeringens vision at skabe en
feelles folkeskole for alle. En skole hvor bgrn trives og laerer mest muligt.

En stgrre opmaerksomhed p& de szerligt sensitive elever og deres behov er
derfor ngdvendig i en tid, hvor samfundet og skoledagen opleves mere og
mere hektisk og kraevende for mange.

Vi vil derfor opfordre til, at man som skole og laerer overvejer, hvordan man
kan forebygge eller afhjeelpe overstimuleringen hos de seerligt sensitive elever.
Sa vi kan skabe et godt og sundt leeringsmiljg og styrke det inkluderende
faellesskab, som den szerligt sensitive elev ogsa pa sine preemisser gerne skulle
fgle sig som en del af.

Vi star gerne til radighed med yderligere vejledning, oplaeg eller foredrag om
de seerligt sensitive elever i folkeskolen.
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